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Pan
Krystian Kinastowski
Prezydent Miasta Kalisza

Szanowny Panie Prezydencie,

Dziatajagc w ramach swoich ustawowych kompetencji, zwracamy sie z prosba
o podjecie pilnych dziatan majgcych na celu wsparcie w $rodki ochrony indywidualnej
pielegniarek i poftoznych podstawowe] opieki zdrowotnej, udzielajagcych Swiadczen
zdrowotnych w $rodowisku domowym pacjenta.

Sytuacja pacjentow przebywajgcych na state w domach jest coraz trudniejsza.
Chorzy wypisywani sg ze szpitali, przychodnie lekarzy rodzinnych w wiekszosci udzielajg porad
zdalnych, tymczasem pielegniarka pozostaje jedyng osobg, ktéra wchodzi do Srodowiska
domowego pacjentow. Najczesciej sg to osoby w podesztym wieku, wymagajgce zmiany
opatrunkdw, podania iniekcji insuliny lub innych lekéw stosowanych przewlekle, czesto sg
osobami samotnymi. Pacjenci wymagajg izolacji i ochrony przed potencjalnym zakazeniem,
zdani sg wytacznie na pomoc pielegniarki rodzinnej, ktéra moze by¢ jedynym wsparciem,
a jednoczes$nie Smiertelnym zagrozeniem. Stosowane sg procedury i zalecenia Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, ale nie wszystkich pacjentéw mozna pozbawié¢ pomocy pielegniarki
rodzinnej lub udziela¢ tej pomocy zdalnie.

Kolejng grupa, ktéra wymaga szczegdlnej troski i opieki, s3 noworodki i potoznice, ktore
wypisywane ze szpitala trafiajg do srodowiska domowego. Potozna rodzinna musi wej$é na
wizyte patronazowg rozeznac¢ srodowisko, do ktérego trafia dziecko, zbada¢ matke i jej
dziecko. Kolejne wizyty, zgodnie z zaleceniami konsultanta krajowego, moze wykonywac
z wykorzystaniem srodkow porozumiewania sie na odlegtosé, co nie zawsze moze by¢
zastosowane. Otrzymujemy coraz wiecej informacji, ze matki, ulegajgc tez panujgcemu
napieciu, nie radzg sobie z karmieniem naturalnym — bez wsparcia laktacyjnego potoznej
rodzinnej, przechodzg na karmienie sztuczne, co jest nieodwracalng stratg szczegdlnie
w obecnej sytuacji dla noworodka.

To doswiadczone potozne sg w stanie wykry¢ podczas wizyty patronazowej objawy zottaczki
fizjologicznej u noworodka czy zte karmienie, ktdre powoduje brak przyrostu masy ciata.
Nie wszystko mozna zatatwi¢ zdalnie, bezposredniej obserwacji i wsparcia dla matek w tym



szczegdlnym okresie nie da sie zapewnic ,zdalnie. Szczegdlnie teraz powinnismy zadbad
o nastepne pokolenie.

Wobec powyiszego zwracamy uwage, ze obecnie pielegniarki i potozne sprawujg
najwiekszg i czesto jedyng opieke nad najbardziej wrazliwymi grupami pacjentéw: seniorami,
osobami przewlekle chorymi oraz noworodkami i ich matkami w srodowisku domowym. Samo
pozostawienie tych oséb w domu, zdanych na wtasne sity nie pomoze.

Otrzymujemy sygnaty o kierowaniu pomocy Prezydenta Miasta Kalisza tylko do

wybranych podmiotéw leczniczych. W zwiagzku z tym prosimy o informacje wedtug jakich

zasad ta pomoc jest udzielana i gdzie podmioty lecznicze powinny sie zgtaszac.

Ze swej strony zapewniamy pomoc przy dystrybucji oraz dysponujemy listg podmiotow
pielegniarek i potoznych realizujgcych swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Z powazaniem

Przewodniczacy Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Kaliszu
(-) Marek Przybyt
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