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Biuro Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych

czynne: od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7% - 15%

Sekretarz ORPiP

przyjmuje interesantow:
od poniedziatku do pigtku 7% - 11%

Skarbnik OIPiP

urzeduje we wtorki i $rody w godz. 15% - 18%°

Dyzury Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
62-800 Kalisz, ul. Korczak 4a

tel. (0 62) 757-04-31

w drugg i czwartg srode miesigca

od godz. 14% do 15%

Radca Prawny OIPiP z siedziba w Kaliszu
- porady w zakresie prawa pracy oraz przepisow
zwigzanych z wykonywaniem zawodu w kazda srode
w godz. 14% do 16%.

Dyzury
Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych:

Przewodniczaca Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych
petni dyzur w pierwszy i czwarty poniedziatek miesigca
w godz. 13% do 15%

Zespot redakeyjny w sktadzie:

Krystyna Potomska
Marek Przybyt

Adres:

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
z siedzibg w Kaliszu
ul. Korczak 4a, 62-800 Kalisz
tel./fax: (62) 757 04 31
www.oipip.kalisz.pl
e-mail: izba@oipip.kalisz.pl

Okregowa lIzba Pielggniarek i Potoznych w Kaliszu
nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ oraz oferte firm
oferujgcych prace, zamieszczone w Biuletynie OIPiP.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i opraco-
wywania tekstow. Redakcja nie odpowiada za tres$c¢
ogtoszen o konkursach na stanowiska kierownicze
w ochronie zdrowia.

Data wydania:

LIPIEC 2020

Naktad:
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Druk:
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Drukarnia ,Kalgraf’ s.c., 62-800 Kalisz, ul. Gérna 2a
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NR 1-2/2020



OKREGOWA 1ZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH Z SIEDZIBA W KALISZU

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

JesteSmy w okresie wakacyjnym, jakze innym od wszystkich poprzednich. Zmeczeni wal-
ka z koronawirusem, niepewni obecnego czasu, staramy si¢ znalez¢ chwile wytchnienia.
Co jakis$ czas styszymy o nowych ogniskach zakazenia w poszczegdlnych oddziatach, szpitalach,
powiatach. Obawiamy si¢ powrotu nasilonej fali zachorowan i zwigzanych z tym sytuacji.

Epidemia obnazylta braki kadrowe pielggniarek i potoznych. Zakaz pracy w kilku pod-
miotach w sposob realny ukazat niedobory, o ktérych samorzad zawodowy ostrzegal juz wcze-
$niej. Nakazy pracy, nielimitowany czas pracy, obowigzek pozostawania w gotowosci do pracy
to realia w czasie epidemii. Nalezy doda¢ do tego hejt i naznaczenie spoteczne, ktore dotykaty
pielegniarki i potozne. Kolejng kwestig jest narazenie na zakazenie i liczne zakazenia posrod
personelu pielggniarskiego i potozniczego, przedtuzajace si¢ kwarantanny. Posrod tych realiow
trudno si¢ dziwi¢, ze mtodziez niech¢tnie si¢ decyduje na wybor naszych profes;ji.

W marcu biezacego roku mial si¢ odby¢ XXXV Okregowy Sprawozdawczo-Wy-
borczy Zjazd Pielegniarek i Potoznych, podczas ktorego miaty by¢ wybrane osoby do pracy
w organach samorzadu zawodowego na okres VIII kadencji. Niestety sytuacja epidemiczna
wymusila odwotanie zaplanowanego juz spotkania Delegatéw. Obecnie przeprowadzenie
zjadu, zgodnie z kalendarzem wyborczym Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych powin-
no si¢ odby¢ do konca pazdziernika biezgcego roku, jednak opinie ekspertdéw nadal zalecajg
powsciagliwos¢ 1 powstrzymanie si¢ od organizacji spotkan, ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiczne. Grupa zawodowa pielggniarek i poloznych stanowi grupe szczegélnego ryzyka,
a zgromadzenie 148 delegatéw z roznych podmiotéw leczniczych, moze by¢ katastrofalne
w skutkach 1 doprowadzi¢ do paralizu dziatalno$ci niektérych podmiotéw leczniczych. Jedno-
czesnie czg$¢ delegatéw nie bedzie mogla uczestniczy¢ w zjezdzie ze wzgledu na brak zgody
pracodawcow, umozliwiajacej udzialt w posiedzeniu.

Samorzad zawodowy podejmuje ciagle dziatania, ktorych priorytetem jest bezpie-
czenstwo pielggniarek, pielggniarzy i potoznych oraz zabezpieczenie interesow §rodowiska
zawodowego. W Naczelnej Izbie Pielegniarek i Potoznych w sposob ciaggly dziata Zespot
Zarzadzania Kryzysowego, z ktérym pozostajemy w cigglym kontakcie jako okr¢gowe izby
i dzigki interwencjom na poziomie ministerialnym udaje si¢ rozwigza¢ wiele problemow.
Udato si¢ pozyska¢ rowniez srodki ochrony indywidualnej oraz ptyny dezynfekcyjne od
Ministerstwa Zdrowia. Calo$¢ zostata przekazana nieodptatnie do indywidualnych i grupo-
wych praktyk pielggniarskich i potozniczych, hospicjow, pielegniarskiej opieki dtugoter-
minowej, gabinetow pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania oraz pielegniarskich
1 potozniczych zaktadéw opieki zdrowotnej. Wsparcie otrzymali§my réwniez od Stuzby Wie-
ziennej. Wspdlnie z partnerami organizujemy szkolenia zdalne. Naptywa réwniez wiele pytan
dotyczacych porad prawnych w zakresie prawa pracy, na ktore odpowiada wspotpracujaca z nami
kancelaria adwokacka.

Zapraszam do lektury Biuletynu Informacyjnego, ktory jest tez dostepny na stronie OIPiP
w Kaliszu.

Wszystkim Kolezankom i1 Kolegom przebywajacym lub udajacym si¢ na letni odpoczynek
zycz¢ chwili wytchnienia, cudownie spedzonego czasu i radosci. Pozostajagcym na dyzurach
zyczg pogody ducha i bezpiecznych warunkéw pracy.

Przewodniczacy Okrggowej Rady

Pielggniarek i Potoznych w Kaliszu
(-) Marek Przybyt

orie Biuletyn NR 1-2/2020 n
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UCHWALA NR 23/2020
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Kaliszu
z dnia 13 marca 2020 roku

w sprawie zwolania XXXV Sprawozdawczego Wyborezego Okregowego Zjazdu Pielegniarek i
Poloznych w Kaliszu

Na podstawie art. 29 ust. 1 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. (Dz.U.2018.916 tj. z dnia 2018.05.16) uchwala
sig, co nastgpuje:

§1
Postanawia si¢ uchyli¢ uchwale nr 60/2019 Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 18

wrzesnia 2019 r. w sprawie w sprawie zwotania XXXV Sprawozdawczego Wyborczego Okrggowego
Zjazdu Pielegniarek i Potoznych w Kaliszu na dzien 24 marca 2020 r.

§2

Postanawia si¢ zwola¢ XXXV Sprawozdawczo Wyborezy Okregowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych
w Kaliszu do dnia 31 pazdziernika 2020 r.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UZASADNIENIE

Podstawg uchylenia uchwaty nr 60/2019 jest zaistnienie ekstraordynaryjnej sytuacji wynikajgcej
z zagrozenia rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem SARS CoV-2 i koniecznoscia wprowadzenia
szczegdlnych rozwigzan umozliwiajacych podejmowanie dziatan minimalizujacych zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej nowy koranowirus
nazwany SARS-CoV-2 jest wirusem mogacym wywotaé zespdt niewydolno$ci oddechowej,
a wywolana nim choroba okreslana jest jako COVID-19. SARS-CoV-2 zostat zidentyfikowany pod
koniec 2019 r. i jest nowym szczepem koronawirusa, ktory nie byt wezesniej identyfikowany u ludzi.

W dniu podjgcia niniejszej uchwaly nastepuje wzrost liczby zachorowan na COVID-19, a wlasciwe
organy podejmuja wszelkie niezbedne dzialania w celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa, co objawia si¢ w odwolywaniu imprez masowych oraz ograniczeniu w funkcjonowaniu
urzedéw panstwowych, sadow, czy szkol. Na organie samorzadu zawodowego pielegniarek
1 poloznych, jako instytucji zrzeszajacej przedstawicielki i przedstawicieli danych zawodéw
medycznych cigza w zwiazku z tym szczegdlne obowigzki wynikajgce z koniecznosci zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ wyzej wskazanej choroby.

Zgodnie z art. 30 Konstytucji RP przyrodzona i niezbywalna godnos$¢ czltowieka stanowi Zrodio
wolnosci 1 praw czlowieka oraz obywatela. W zaistniatej sytuacji dochodzi do konfliktu praw
wyborczych cztonkow samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych z prawnym nakazem ochrony
zdrowia 1 zycia kazdego cztonka naszego spoteczenstwa- art. 38 Konstytucji RP. Odpowiedzig na ten
konflikt jest Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych
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z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZnych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020.374, zwana dalej Ustawa kryzysowa), majaca
swoje umocowanie w art. 31 ust. 1 Konstytucji RP. Ograniczenia w zakresie korzystania z
konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa
konieczne w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczefistwa lub porzgdku publicznego, badz dla
ochrony $rodowiska, zdrowia i moralno$ci publicznej, albo wolno$ci praw innych oséb. Ograniczenia
te nie moga naruszac istoty wolnosci i praw. Wyzej wskazana ustawa wprowadza w zakresie personelu
medycznego pelng gotowosé do niesienia fachowej pomocy zagrozonemu spoleczefistwu.

Biorgc to wszystko pod uwagg nalezy przyjacé zaistnienie nadzwyczajnego stanu epidemiologicznego.
Wychodzac naprzeciw wszystkim  sytuacjom, w ktérych narasta zagrozenie epidemii
1 rozprzestrzenienia si¢ chorob zakaznych u ludzi, za wszech miar konieczna stala sie zmiana terminu
XXXV Sprawozdawczego Wyborczego Okregowego Zjazdu Pielggniarek i Poloznych w Kaliszu w
taki sposob, aby unikna¢ sytuacji rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa w obliczu zwickszajacej sie
liczby zachorowaf, a jednoczesnie umozliwi¢ realizacje praw wyborczych czlonkom samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych w roku wyborczym, jakim jest rok 2020, Nalezy takze wskazac,
ze na mocy uchwaty nr 387/VII/2020 z dnia 11 marca 2020 r. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych
zobligowata Okregowe rady pielegniarek i poloznych do przeprowadzenia okregowych zjazdéw,
na ktérych zostang wybrani delegaci na VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych do dnia 31
pazdziernika 2020 r.

Sekretarz Skarbnik Przewodniczacy

PRZEWODNICZACY
Okregowej Rady Pielegniarek

Dy jgion

e
mgr Marek Przybyt

»,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci i sercach zywych”

Kolezance Wszystkim ktorzy w tak bolesnej dla mnie chwili,

Grazynie Obecnej okazali duzo serca, dali ogromne wsparcie

R . . i i odprowadzili na miejsce wiecznego spoczynku
najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia i otuchy

w trudnych chwilach z powodu $mierci Rodzicow

mego Tate i dwa tygodnie pézniej moja Mame
serdeczne podziekowania sktada

skiadaja Grazyna Obecna

Przewodniczacy i Cztonkowie Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Kaliszu, VIl kadencji samorzadu

orie Biuletyn NR 1-2/2020 ﬂ
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Naczelna Rada
Pielegniarek i Potoznych

Uchwala Nr 387/VI1/2020
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
z dnia 11 marca 2020 r.

w sprawie zmiany Uchwaly Nr 360/VII/2019 Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z

dnia S czerwca 2019 r. w sprawie okreslenia kalendarza wyborczego

Na podstawie art. 22 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i poloznych
(tj. Dz. U. 2018 poz. 916) uchwala sie, co nastepuje:

1;

§1.

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych zmienia § 1 pkt. 2 Uchwaty Nr 360/VII/2019
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 5 czerwca 2019 r. w sprawie okreslenia
kalendarza wyborczego poprzez nadanie mu brzmienia:

Okregowe rady pielegniarek i poloznych w terminie do dnia 31 pazdziernika 2020 r.

przeprowadzq okrggowe zjazdy, na kidrych wybrani zostang delegaci na VIII Krajowy
Zjazd Pielegniarek i Poloznych.

Naczelna Rada Pielggniarek i Potoznych zmienia § 1 pkt. 3 Uchwaty Nr 360/VI11/2019
Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych z dnia 5 czerwea 2019 r. w sprawie okre$lenia
kalendarza wyborczego poprzez nadanie mu brzmienia:

Okregowe rady pielegniarek i poloznych w terminie do dnia 15 listopada 2020 r.
przekazq dane delegatéw na VIII Krajowy Zjazd Pielggniarek i Poloznych wedtug
zalgczonego wzoru stanowigcego zalgeznik do uchwaty.

Pozostata tre$¢ Uchwaty Nr 360/VII/2019 Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych z
dnia 5 czerweca 2019 r. w sprawie okreslenia kalendarza wyborczego nie ulega zmianie.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UZASADNIENIE

Podstawg zmiany kalendarza wyborczego do okregowych organow samorzadu zawodowego
pielegniarek i potoznych oraz do krajowych organéw Naczelnej Izby pielegniarek i Potoznych
jest zaistnienie ekstraordynaryjnej sytuacji wynikajacej z zagrozenia rozprzestrzeniania si¢
zakazen wirusem SARS CoV-2 i koniecznoscia wprowadzenia szczegdlnych rozwigzan,
umozliwiajacych podejmowanie dziatan minimalizujacych zagrozenie dla zdrowia publicznego
Zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej nowy koronawirus nazwany SARS-
CoV-2 jest wirusem mogacym wywola¢ zesp6l niewydolnosci oddechowej, a wywolana nim
choroba jest okreslana jako COVID-19. SARS-CoV-2 zostat zidentyfikowany pod koniec 2019
roku i jest nowym szczepem koronawirusa, ktory nie byl wczesniej identyfikowany u ludzi.

orir Biuletyn NR 1-2/2020
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Nalezy zauwazy¢, ze w dniu podjgcia niniejszej uchwaty nastepuje wzrost liczby zachorowan
na COVID-19, a wlasciwe organy podejmujg wszelkie niezbedne dziatania w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, co objawia si¢ w odwolywaniu imprez masowych,
zawieszaniu funkcjonowania szk6t publicznych i uczelni wyzszych, etc. Na organie samorzadu
zawodowego pielegniarek i potoznych, jako instytucji zrzeszajacej przedstawicielki i
przedstawicieli danych zawod6éw medycznych, cigza w zwiazku z tym szczegblne obowiazki
wynikajgce z zapobiegania rozprzestrzeniania sie w/w choroby.

Zgodnie z art. 30 Konstytucji RP przyrodzona i niezbywalna godnos$é czlowieka stanowi zrédto
wolnosci i praw cziowieka i obywatela. W zaistniatej sytuacji dochodzi do konfliktu praw
wyborczych czionkéw samorzgdu zawodowego pielggniarek i potoznych z prawnym nakazem
ochrony zdrowia i zycia kazdego czlonka naszego spoleczenstwa (art. 38 Konstytucji).
Odpowiedzig na ten konflikt jest ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwiazaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych, Dz.U.2020.374, zwana dalej takze
ustawa kryzysowa majaca swoje umocowanie w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Ograniczenia w
zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw mogg byé ustanawiane tylko w ustawie
1 tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym pafistwie dla jego bezpieczenstwa lub
porzadku publicznego, badz dla ochrony $rodowiska, zdrowia i moralnoéci publicznej, albo
wolnosci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie moga naruszaé istoty wolnosci i praw. W/w
ustawa wprowadza w zakresie personelu medycznego pelng gotowos¢ do niesieniu fachowej
pomocy zagrozonemu spoleczefistwu.

Biorge to wszystko pod uwage nalezy przyjaé zaistnienie nadzwyczajnego stanu
epidemiologicznego. Wychodzac naprzeciw wszystkim sytuacjom w ktorych narasta
zagrozenie epidemii i rozprzestrzeniania si¢ choréb zakaznych u ludzi ze wszech miar
konieczna stata si¢ zmiana kalendarza wyborczego w taki sposéb, aby unikna¢ sytuacji
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa w obliczu zwigkszajacej sie liczby zachorowan, a
jednoczesnie umozliwi¢ realizacje praw wyborczych cztonkéw samorzadu zawodowego
pielggniarek i potoznych w roku wyborczym, jakim jest rok 2020.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPi
y)rm Mgy
Joanna Walewander Zofia Matas
orie Biuletyn NR 1-2/2020
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Naczelna Rada
Pielegniarek i Poloznych
Uchwala Nr 388/VI1/2020
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
z dnia 11 marca 2020 r.

w sprawie zmiany uchwaly nr 359/VI1/2019 Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoinych
z dnia S czerwea 2019 r. w sprawie ustalenia terminu VIII Krajowego Zjazdu
Piel¢gniarek i Poloznych

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r., o samorzadzie pielegniarek i potoznych
(tj. Dz. U. 2018r. poz. 916.) uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych dokonuje zmiany § 1 uchwaty Nr 359/VII/2019
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 5 czerwca 2019 r. w sprawie ustalenia

terminu VIII  Krajowego Zjazdu Pielggniarek i Poloznych, poprzez nadanie mu nowej
nastepujacej tresei:

»§ 1 Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych ustala, ze VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek
i Potoznych odbedzie si¢ do dnia 31 grudnia 2020 r. w Warszawie.”.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP
/o O
J danna Walewander Zofia Maiﬁ

n orir Biuletyn NR 1-2/2020
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OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
7 STEDZIBA W KALISZU

OKREGOWA RADA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

..........................................................................

Ldz. Q3R [222/(202¢ Kalisz, dnia. 22.26.2020¢

Pan

Marek Wozniak

Marszalek Wojewddztwa

Wielkopolskiego
Sectuce - L s ST et e,

W imieniu Okrggowej Rady Pielggniarek i Poloznych w Kaliszu, w zalgczeniu
przesylam Stanowisko Nr 1/2020 Prezydium Okregowej Rady Pielggniarek i Poloznych
w Kaliszu z dnia 17.06.2020 roku, w sprawie uchwaty nr XIX/350/20 Sejmiku Wojewddztwa
Wielkopolskiego z dnia 18 maja 2020 roku.

Z wyrazami szacunku

Przewodniczacy Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloznych w Kaliszu

2T b

Marek Przybyt

Otrzymuja:

I. Pani Malgorzata Waszak-Klepka — Przewodniczaca Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego.

2. Pan Dariusz Piontkowski — Minister Edukacji Narodowej.

3. Pan Wojciech Murdzek — Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

4. Pani Jozefa Szczurek-Zelazko — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia.

5. Pani Zofia Malas — Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

6. Pani Greta Kanownik — Dyrektor Departamentu Pielggniarek i Poloznych w Ministerstwie Zdrowia.

7. Pan prof. Andrzej Wojtyla — IM Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kaliszu.

8. Pani Grazyna Wéjcik — Prezes Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego.

9. Pani Janina Zara$ - Przewodniczaca Regionu Wielkopolskiego Ogélnopolskiego Zwiazku Zawodowego

Pielegniarek i Poloznych.
10. Okregowe Rady Pielggniarek i Poloznych — wszystkie.

62-800 Kalisz, ul. Korczak 4a, tel /fax (62) 757-04-31, Nr konta: PKO BP Kalisz 75102022120000540200926485, e-mail: izba@oipip.kalisz.pl
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STANOWISKO NR 1/2020
Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Kaliszu

z dnia 17 czerwca 2020 roku
w sprawie uchwaly nr XIX/350/20 Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego
z dnia 18 maja 2020 roku

Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Kaliszu wyraza stanowczy
sprzeciw wobec Uchwaty nr XIX/350/20 Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia
18 maja 2020 roku w sprawie przyjecia stanowiska dotyczacego przywrdcenia ksztalcenia

pielggniarek i pielggniarzy w szkotach ponadpodstawowych.

W opinii Prezydium przyjecie przedmiotowej uchwaly wynika z nieznajomosci
obowigzujagcych aktow prawnych przez radnych Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego,
a jednoczesnie braku konsultacji w tym zakresie z samorzgdem zawodowym, ktory posiada ku
temu ustawowe kompetencje. Obowiazujgce Standardy ksztalcenia na kierunkach
pielegniarstwo i poloznictwo wprowadzone rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 9 maja 2012 roku w sprawie standardéw ksztatcenia dla kierunkow studiow:
lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i potoznictwa (Dz. U. 22012 r.,
poz. 631), doktadnie precyzujg wymagania dotyczace ksztalcenia na powyzszych kierunkach.
Na poziomie europejskim ksztatcenie zawodowe pielggniarek musi spelniaé minimalne
wymogi ksztalcenia, wynikajace z zapisow Dyrektywy 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego
i1 Rady w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (Dz.U.UE.L.2005.255.22 ze zm.), ktdre
przewiduja, ze ,ksztalcenie pielegniarek odpowiedzialnych za opieke ogdlng obejmuje co
najmniej trzy lata studiow, co mozna dodatkowo wyrazi¢ przy pomocy réwnowaznych
punktéw ECTS, na ktére sktada sie co najmniej 4 600 godzin ksztalcenia teoretycznego
i klinicznego, przy czym ksztalcenie teoretyczne obejmuje co najmniej jedng trzecia,

a ksztalcenie kliniczne co najmniej potowe minimalnego okresu ksztalcenia™.

Dodatkowo, w dniu 15 pazdzierniku 2019 roku Rada Ministrow przyjeta dokument pn.
LPolityka Wieloletnia Panstwa na Rzecz Pielegniarstwa iPotoznictwa w Polsce
(z uwzglednieniem etapéw prac zainicjonowanych w roku 2018)”. Celem Polityki jest
wypracowanie rozwigzan zapewniajacych wysoka jakos¢, bezpieczenstwo i dostepnos¢ do
opieki pielegniarskiej i potozniczej dla pacjentéw i spoleczenstwa przez zwigckszenie liczby

pielegniarek i poloznych w polskim systemie opieki zdrowotnej i powstrzymanie emigracji
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zarobkowej tej grupy zawodowej, zmotywowanie absolwentéw do podejmowania pracy
w zawodach pielegniarki i poloznej oraz utrzymanie na rynku pracy pielegniarek i potoznych,
w tym nabywajacych uprawnienia emerytalne.

Polityka Pafistwa w sposob kompleksowy obejmuje problem niedoboru kadr pielegniarskich

i zawiera konkretne zalozenia naprawcze wraz z harmonogramem dziatan.

Dostrzegamy pilng potrzeb¢ zwiekszenia ilosci wykwalifikowanych opickunéw
medycznych, ktérzy dobrze przygotowani do pracy, stanowig duza pomoc w kompleksowej

opiece nad pacjentem.

Dodatkowo jako srodowisko zawodowe jestesmy oburzeni uzasadnieniem zawartym
w ,,Stanowisku Sejmiku Wojewadztwa Wielkopolskiego w sprawie przywrécenia ksztalcenia
pielggniarek i pielegniarzy w szkotach ponadpodstawowych™, gdzie zawarto zapis,
ze ,pielegniarki i pielegniarze posiadajacy wyzsze wyksztalcenie niechgtnie podejmuja prace
bezposrednio przy l6zku chorego, aspirujac czgsto do stanowisk kierowniczych w shuzbie
zdrowia lub planujgc prace zawodowa w innych krajach UE”. Stwierdzenie to jest
nieprawdziwe i bardzo krzywdzace, wyzsze kompetencje personelu pielegniarskiego podnosza
poziom udzielanych $wiadczen. Przytoczony przez radnych Sejmiku argument, ukazuje
stosunek do pracy pielegniarek i pielegniarzy oraz szacunek za nasza trudng i odpowiedzialng
pracg. Pielegniarki z wyksztalceniem wyzszym — magisterskim, stanowig znaczng grupe
czynnych zawodowo pielegniarek, gdyby powyizsze pomdwienie miato byé prawdziwe,
to spowodowatoby zatamanie sig calego systemu ochrony zdrowia. W tym szczegolnym czasie
epidemii, pielegniarki zmagajgc si¢ w walce z koronawirusem, narazajg wlasne zdrowie i zycie,
otrzymuja oklaski od spoleczenstwa, a sa dyskredytowane przez swoich przedstawicieli
w samorzadzie wojewodztwa. Kandydaci na stanowiska kierownicze w ochronie zdrowia

muszg spetnia¢ okreslone wymagania, okreslone odrebnymi przepisami.

Liczymy, ze Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego w szpitalach, ktorych jest organem
zatozycielskim, doceni finansowo grupe pielegniarek, doposazy odpowiednio stanowiska
pielegniarskie, stworzy wreszcie bezpieczne warunki pracy z zapewnieniem optymalnych norm
zatrudnienia — co bedzie najlepsza promocja zawodu i zachetg dla mtodych ludzi, aby wybiera¢

te pigkna profesje, jaka jest pielegniarstwo.

Sekretarz Przewodniczacy
T = DNICZACY
: &‘F Pioz’nych gl?r\zgzggmg gady Pielegéarek
P i Kali

mgr Marek Przybyl
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

NIPIP-NRPiP-OIE.060.70.2020 Warszawa, 09 marca 2020 1.

Pan
Jaroslaw Pinkas

Glowny Inspektor Sanitarny

Cﬁéam_,,m,? Vmcece Al
W zwiazku z dynamiczng ekstraordynaryjng sytuacja epidemiologiczng w kraju dotyczaca
koronawirusa SARS-Cov-2 dziatajac na podstawie art. 10 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r.
o samorzgdzie pielegniarek i poloznych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 916) zwracamy sie w trybie
pilnym o udzielenie odpowiedzi na istotne watpliwosci prawne.
W kalendarzu wyborczym przyjetym przez Naczelng Rade w drodze uchwaly Nr 360/VII/2019
z dnia 5 czerwca 2019 r. w sprawie okreslenia kalendarza wyborczego ustalono nastepujace
terminy przeprowadzenia wyboréw do organéw izb na okres VIII kadencji:

1) Okregowe rady pielggniarek i poloznych w terminie do dnia 31 marca 2020 r. sa
zobowigzane do przeprowadzenia okrggowych zjazdow wyborczych i budzetowych ,na
ktérych wybrani zostang delegaci na VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych,
organy okrggowych izb oraz zostang przyjete budzety okregowych izb pielegniarek i
potoznych.

2) Najp6zniej do dnia 31 maja 2020 r. musi si¢ odby¢ VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek i
Potoznych w celu dokonania wyboréw do organdéw Naczelnej Izby Pielegniarek i
Poloznych.

Z uwagi na rozwijajaca si¢ sytuacje epidemiologiczng w kraju i charakter pracy czlonkow
samorzadu zawodowego pielegniarek i poloznych — powstaly watpliwosci, czy w/w zjazdy
powinny si¢ odby¢. Przy czym zauwazamy, iz liczebno$¢ tych zjazdow ksztattuje sie w

zaleznosci od wielkodci obszaru dziatania okregowej izby w granicach od 80 do 500 oséb.

W zwigzku z powyzszym, biorac pod uwage obecny stan prawny i wejécie dodatkowo ustawy
z dnia 2 marca 2020 - o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych — Czy w ocenie Pana Ministra nalezy uznaé za zasadne przelozenie

zaplanowanych terminéw w/w zjazdow ?

Zofia Malas

et

Prezes NRPiP
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INAUGURACJA KAMPANII NURSING NOW POLSKA

OFICJALNA INAUGURACJA KAMPANII
NURSING NOW POLSKA

5 lutego 2020 roku w Ministerstwie Zdrowia spotkali si¢ przedstawiciele Naczelnej Rady Pielegniarek
i Poloznych z Prezes Zofig Malas na czele, organizacji zrzeszajgcych pielegniarki i polozne, srodowiska

akademickiego i studentow, by uroczyscie zainaugurowacé kampanie Nursing Now Polska. Celem kampa-
nii jest przede wszystkim podniesienie prestizu zawodu pielegniarki, poloznej oraz pokazanie naszej roli
w ochronie zdrowia. Jak méwita Minister Jozefa Szczurek-Zelazko, przed nami szczegdlny rok — Mie-
dzynarodowy Rok Pielegniarki i Poloinej, ktory obchodzimy w dwusetng rocznice urodzin prekursorki
nowoczesnego pielegniarstwa Florence Nightingale. — PokaZmy absolwentom, Ze jest to zawdd, ktory

warto wybraé, bo daje szanse samorealizacji.

Jak widzg go mtodzi ludzie, jakie sg ich zawodowe marzenia?
Wymownie pokazali to, unoszac w trakcie uroczystosci banery,
wskazujace najistotniejsze problemy ich zdaniem, z ktérymi
przyjdzie si¢ im zmierzyc.

Statystyki jednoznacznie pokazuja, ze do 2030 roku na catym
$wiecie potrzeba bedzie 9 milionéw pielggniarek i potoznych.
Na niedobory kadry cierpia wszystkie kraje —to jeden z gtow-
nych powodow zainicjowania kampanii Nursing Now, do ktorej
przytaczyta sie takze Polska.

2020 ROKIEM PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Swiatowa Organizacja Zdrowia ( WHO) oglosita rok 2020
,,Rokiem Pielegniarki i Poloznej”. Ma to zwigzek z 200. rocz-
nicg urodzin tworczyni nowoczesnego pielegniarstwa Florence
Nightingale. Kampania ta zostanie wkrotce przedstawiona
panstwom cztonkowskim biorgcym udziat w 72 zgromadzeniu
World Health Assembly Genewie w celu ostatecznego rozwa-

zenia 1 uzyskania poparcia. WHO wspdlnie z Migdzynarodo-
wa Radg Pielegniarek ICN, wzywa rzady wszystkich krajow
do podejmowania w roku 2020 przelomowych decyzji, ktore
zagwarantuja spoleczenstwom powszechna dostgpnosé¢ do
bezpiecznej opieki zdrowotne;j. Jak podkreslili przedstawiciele
WHO, kampania jest szczegdlnie wazna, biorac pod uwage, ze
w wielu krajach pielegniarki i potozne stanowia ponad 50 proc.
pracownikéw opieki zdrowotnej. Dyrektor generalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia stwierdzit, ze WHO odczuwa dume z
nominowania przysztego roku jako miedzynarodowego swigta
pielegniarki i poloznej. Dodat tez, Ze nalezyte wzmocnienie
pielegniarstwa oraz potoznictwa jest w interesie powszechnej
ochrony zdrowia na catym $wiecie. Po raz pierwszy zostanie tez
opublikowany przez WHO raport World’s Nursing, opisujacy
stan pielggniarstwa na catym $wiecie. WHO bedzie tez partnerem
kolejnego raportu — tym razem poswigconego pracy i statusowi
potoznych The State of the World’s Midwifery 2020.

g
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PIELEGNIARKI | POLOZNE W SWIETLE ARCHIWALIOW

WYSTAWA W ARCHIWUM PANSTWOWYM
W KALISZU

9 czerwca 2020 r., w siedzibie Archiwum Panstwowego w Kaliszu, zapromowano uroczyscie wystawe

on-line pt. ""Pielegniarki i poloine w swietle archiwaliow"

Wystawa zostata przygotowana z okazji Migdzynarodowego
Dnia Archiwéw oraz obchodéw Roku Pielegniarki i Potozne;.

Ekspozycja przedstawiajaca zawod pielggniarki 1 potoznej
sktada si¢ tacznie z 40 obiektow (83 skanow). Pochodza one
z lat 1834-2009. Stanowia w zdecydowanej wigkszosci archi-
walia z zasobu Archiwum Panstwowego w Kaliszu. Posrod
nich mozna znalez¢ dokumenty wystawione m. in. przez XIX
1 XX w. administracje¢ lokalng - Naczelnika Powiatu Kaliskiego,
Sad Powiatowy w Krotoszynie, Rade Opiekunczg Zaktadow
Dobroczynnych w Kaliszu, Centralny Zwigzek Felczerow
Oddziat w Kaliszu, wydzialy powiatowe w Kepnie i Ostrze-
szowie, magistrat miejski w Pleszewie. Ekspozycja prezentuje
takze dokumentacj¢ Urzgdu Wojewddzkiego w Kaliszu, czy
fragmenty kronik Szkoty Policealnej Nr 7 w Kaliszu.

Oprocz tego przy realizacji wystawy positkowano si¢ takze
publikacjami, wchodzacymi w zasob biblioteki APK: Historia
Szpitali Sw. Kucha i Sw. Trojcy w Kaliszu, Kalendarz Kaliski
Handlowo-Informacyjno-Literacki na rok przestepny 1912,
Informator firm chrzescijanskich handlowych i przemystowych
oraz wolnych zawoddw miasta Kalisza i ogélnodostgpnymi
regulacjami prawnymi jak: Ustawa z dnia 21 lutego 1935 r.
o pielegniarstwie, Dekret z dnia 11 kwietnia 1947 r. w sprawie
praktyki pielegniarskiej, Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1948 r.
o zaktadach spotecznych stuzby zdrowia i planowej gospodarce
w shuzbie zdrowia.

Autor wystawy: Anna Bestian-Zajac

ZYCZENIA DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

EUROPEJSKI DZIEN PIELEGNIARSTWA
OPERACYJNEGO

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

W dniu 15 lutego obchodzimy Europejski Dzien Pielegniarstwa Operacyjnego.

Z tej okazji zyczg Wam spokojnej i pelnej kolezenskiej zyczliwosci atmosfery podczas wykonywania tak trudnej i odpo-
wiedzialnej pracy. Zycze, by nasze srodowisko, $rodowisko pielggniarek operacyjnych i potoznych operacyjnych nadal miato
mozliwos¢ ksztatcenia si¢ w ramach odrebnej specjalizacji w dziedzinie pielggniarstwa operacyjnego.

W roku 200-lecia narodzin Tworczyni nowoczesnego pielegniarstwa Florence Nightingale, hastem naszego §wieta jest: ,,Kunszt

pielggniarstwa operacyjnego”. Kunszt to umiejetnos¢ wykonywania czego$ doprowadzone do perfekcji. Praca pielggniarek

operacyjnych i potoznych operacyjnych to nieustanne dazenie do zapewnienia jak najwyzszego poziomu bezpieczenstwa naszym

pacjentom, to dazenie do bezbtednego wykonywania naszych obowiazkow, to rowniez koniecznosc¢ cigglej nauki. Niech wiec
nie zabraknie nam wytrwato$ci w dazeniu do perfekcji, czego Wam, drogie Kolezanki, drodzy Koledzy i sobie zyczg.

w imieniu Zarzgdu i wtasnym

Joanna Borzecka

prezes
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Instrumentariuszek
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European Perioperative Nursing Day

15™ of February 2020

ESRNA ‘ The Art of

European Operating Room Nurses Association

Perioperative Nursing

AESOP

A

e SIDOPS
——

———

www.eorna.eu
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Drogie Kolezanki i Koledzy,
Pielegniarki i Polozne, Pielegniarze i Polozni

Pielegniarstwo i potoznictwo to sztuka. Jej uprawianie wymaga nie
tylko fachowe] wiedzy, wysokich kwalifikacji, ale rowniez Zzyczliwosci,
cierpliwosci i empatii.

Wykonujgc swojg prace przyjmujecie na Swiat nowych ludzi,
jestescie podczas zmagania sie z chorobg i staboscig cztowieka.

5 maja przypada Miedzynarodowy Dzien Potoznej, ustanowiony
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Potoznych. 8 maja przypada
rocznica urodzin bohaterskiej polskiej potoznej — Stugi Bozej, Stanistawy
Leszczynskiej. Ten dzien obchodzony jest przez polskie Potozne jako
Dzien Poloznej.

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek — 12 maja, przypada w tym
roku w 200 rocznice urodzin Florence Nightingale, twoérczynie
nowoczesnego pielegniarstwa. Z tej okazji Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita rok 2020 - Miedzynarodowym Rokiem Pielegniarek i Potoznych.

W tym roku nasze swieta obchodzimy wyjatkowo, przede wszystkim
ze wzgledu na trudny czas z powodu panujgcej pandemii oraz wyzwan
stojgcych przed naszym Srodowiskiem.

Z okazji naszych majowych Swigt prosze przyjac przede wszystkim
podziekowanie za Wasz trud i poswigcenie oraz wyrazy uznania za
obecnos¢ przy powierzonych Waszej opiece pacjentach.

Zycze Wam, aby zaangazowanie wkiladane szczegdlnie w tym
trudnym czasie, w odpowiedzialng i niedoceniong prace przynosity
satysfakcje oraz uSmiech i wdziecznos¢ pacjentow.

Zycze realizacji marzen i wyzwan zawodowych, a przede wszystkim
bezpiecznych warunkéw pracy.

W imieniu Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Kaliszu

Przewodniczacy
Marek Przybyt

2020

OF THE NURSE AND
THE MIDWIFE
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KAMIENICA MOCZOWA

Kamica moczowa jest chorobg przewleklq, ktorej przebieg bywa rozny. U czesci 0s6b obecnosé ztogow

w nerkach nie daje Zadnych dolegliwosci i mogq by¢é wykryte przypadkiem podczas badan diagnostycz-

nych zwigzanych z innymi chorobami. W pozostalych przypadkach wigze sie 7 wystepujgcym okresowo

duzym bolem.

Kamica moczowa wystepuje u 1-2% populacji, czesciej
chorujg me¢zezyzni, zwykle miedzy 30. a 50. rokiem zycia.
Powstaje na skutek wytracania si¢ zwigzkoéw chemicznych
stanowigcych prawidlowe lub patologiczne sktadniki obecne
w moczu. Powstawanie i powigkszanie si¢ ztogéw przyspiesza
takze niekorzystny odczyn moczu (zbyt kwasny lub zasado-
wy) oraz niedobor w moczu substancji przeciwdziatajacych
tworzeniu kamieni.

Kamienie mogg mie¢ r6zng budowg, niezaleznie jednak od
niej mogg lokalizowa¢ si¢ na wszystkich ,,pietrach” uktadu
moczowego. Znajdowac si¢ moga w nerkach, moczowo-
dach, pecherzu moczowym. Moga by¢ roznej wielkosci:
o $rednicy do 1 mm tzw. piasek, az do duzych kamieni
umiejscowionych w uktadzie kielichowo-miedniczkowym
Iub pecherzu moczowym.

Czynniki sprzyjajace powstawaniu kamicy moczowe;.

Do tej pory nie ustalono jednoznacznie, dlaczego u niekto-
rych os6b tworzg si¢ kamienie moczowe. Wiadomo jednak,
Ze rozwojowi kamicy moczowej moga sprzyjac:

* bogata dieta mleczna (nadmiar wapnia),

* mata ilo$¢ spozywanych napojow,

+ picie duzej iloéci twardej wody (nadmiar weglanu

wapnia),

» przedtuzajace sie¢ zakazenie drog moczowych,

* zmiany anatomiczne w uktadzie moczowym, ktore
powoduja zaleganie moczu, np. zwezenia moczowo-
du, wady rozwojowe uktadu moczowego,

» dlugotrwate unieruchomienie po ztamaniach,

* poprzeczne uszkodzenie rdzenia kr¢gowego,

+ zaburzenia czynno$ci nerek,

+ zaburzenia przemiany materii prowadzace do nad-
miernego wydalania z moczem wapnia, szczawia-
néw, kwasu moczowego, fosforanow,

* niedobor witaminy A,

+ zaburzenia hormonalne: nadczynno$¢ przytarczyc,
kory nadnerczy,

» choroby kosci, np. szpiczak mnogi,

* przedawkowanie witaminy D3,

» naduzywanie lekow zobojetniajacych,

» kamica moczowa moze rozwijaé si¢ rowniez w prze-
biegu niektorych chordb krwi.

Gdy przyczyna kamicy nerkowej jest nieznana, okresla

si¢ jg mianem kamicy samorodne;.

Kamica moze dotyczy¢ rdwniez pgcherza moczowego.
Woéwczas najczesciej rozwija si¢ w nastepstwie innych cho-
rob urologicznych i w zdecydowanej wigkszosci wystepuje

orie Biuletyn

u mezezyzn. Podlozem tworzenia si¢ kamieni w pecherzu
jest zaleganie moczu w pecherzu i rozwijajace si¢ zakazenie.

Przyczyna zalegania moczu moze by¢:

* powigkszony gruczot krokowy,

» uchytek pecherza,

» zaburzenia czynnoS$ci pecherza,

» wprowadzone do niego ciato obce.

Kamica nerkowa moze wystgpowaé rodzinnie i wowczas
u cztonkéw rodziny chorego czgsto stwierdza si¢ zaburzenia
metabolizmu pewnych substancji, ktore sprzyjaja tworzeniu
si¢ kamieni moczowych.

Ztogi moczowe moga si¢ sktadaé z szczawianu i fosfora-
nu wapnia ( tzw. kamienie mieszane), szczawianu wapnia,
fosforanu magnezowo-amonowego ( struwit) i weglanu
apatytu, kwasu moczowego, cystyny, ksantyny.

Diagnostyka w przypadku podejrzenia kamicy moczowej.

Istotne jest ustalenie wielkosci ztogu, jego umiejscowienie
1 stopien zastoju moczu, ocena czynnosci nerek. W tym celu
wykonuje si¢ badania laboratoryjne moczu, krwi, USG, zdje¢-
cia przegladowe jamy brzusznej, urografia, ureteropielografia.

Objawy kamicy nerkowej.

Kamien lub kamienie znajdujace si¢ w nerkach moga nie
dawa¢ zadnych objawow przez lata. W tym czasie mogg si¢
powoli powigkszaé, czasami do duzych rozmiarow i wypehiaé
calg miedniczke oraz kielichy nerki (tzw. kamienie odlewowe).
W takich wypadkach moze wystepowac tepy bol plecow, ktory
bywa blednie przypisywany chorobie krggostupa. Najczesciej
wystepuje napad kolki tzn. bardzo silny bol w okolicy ledzwio-
wej promieniujacy do okolicy krzyzowej wzdhuz moczowodu
do spojenia tonowego i cewki moczowej. Moga wystepowac
nudnosci, wymioty, krwiomocz.

Objawem kamicy pecherza moczowego u mezczyzn jest
nagle przerywanie strumienia moczu, ktoremu towarzyszy
silny bol promieniujgcy wzdluz pracia. Czasem me¢zczyzna
moze odda¢ mocz tylko w okres§lonej pozycji ciata.

Postepowanie w przypadku kamicy.

Postepowanie zachowawcze zalezy od rodzaju zaburzen
biochemicznych, ktore sa przyczyna kamicy.

W leczeniu kamicy moczowej stosuje si¢ rowniez lito-
trypsje, litolapaksje. Chirurgiczne usuwanie kamieni jest
stosowane w okoto 1% przypadkow.

Wskazoéwki dla pacjentow.
W wigkszosci przypadkow kamicy moczowej nie mozna
przewidzie¢ jej wystapienia i podja¢ wezesniej dziatania w
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celu zmniejszenia ryzyka zachorowania. Wiadomo jednak,
ze kamienie moczowe tworzg si¢ z substancji znajdujacych
sie moczu, gdy ich stgzenie staje si¢ zbyt duze. Dlatego nalezy
zawsze wypija¢ odpowiednig ilos¢ ptynow, zwlaszcza gdy rosnie
zapotrzebowanie, np. przy wysokiej temperaturze otoczenia,
ciezkiej pracy fizycznej, w gorgczce. Rowniez dieta z ograni-
czeniem produktow migsnych i soli, a wicksza iloScig warzyw
1 owocdw, zmniejsza ryzyko wystapienia kamicy nerkowe;.
Takie §rodki zapobiegania nalezy szczegodlnie zaleca¢ osobom,
u ktorych kamica nerkowa wystepuje rodzinnie.

Kamienie moczowe czg$ciej tworza si¢ u 0sob z prze-
wlektym zakazeniem uktadu moczowego lub utrudnionym
odptywem moczu, dlatego leczenie tych stanow chorobowych
istotnie zmniejsza ryzyko powstania kamicy moczowe;.

Dieta w kamicy moczowej.

Majac wynik analizy chemicznej ztogu, pacjent moze
modyfikowac swoja diete tak, aby nie zawierata zbyt duzo
pokarmow bogatych w substancje, ktore sprzyjaja tworzeniu
danego rodzaju zlogow.

Wiadomo, Ze na wytracanie si¢ ztogdéw w nerkach ma
réwniez wplyw odczyn moczu. Kamienie szczawianowe
i fosforanowe wytracaja si¢ w zasadowym odczynie moczu.
A powstawaniu kamieni moczanowych sprzyja mocz zakwa-
szony. Dlatego chorym z kamicg nalezy zaleci¢ spozywanie
produktow zmieniajgcych pH moczu tak, aby sktadniki
tworzace dany rodzaj kamieni sa najlepiej si¢ rozpuszczaty.

Dieta w kamicy szczawianowej.

W leczeniu kamicy szczawianowej stosuje si¢ diete
z wylaczeniem pokarmow zawierajacych wigkszg ilo§é
kwasu szczawiowego, aby przynajmniej odcig¢ dowoz tego
zwigzku z zewnatrz, skoro nie mozemy przeciwdziata¢ jego
wytwarzaniu si¢ w organizmie.

Z jadlospisu nalezy wykluczy¢: szczaw, rabarbar, rosli-
ny straczkowe, szpinak, pieprz, rzepe, czekolade, kakao,
mocng herbate. Ogranicza si¢ spozywanie: marchwi, bura-
koéw, ziemniakow, grochu. Rowniez nadmierna ilo§é cukru
W pozywieniu nawet u zdrowej osoby moze doprowadzié
do wytworzenia si¢ kwasu szczawiowego w ustroju. Z tego
wzgledu zaleca si¢ zmniejszenie zuzycia cukru i stodyczy,
zwigksza si¢ natomiast ilo§¢ ptynow. Wskazane jest takze
zwigkszenie w jadlospisie pokarméw zakwaszajacych mocz
(takich jak: migso, ryby, wedliny, jajka, pieczywo).

W diecie tej oprocz wyzej wymienionych zalecen zywie-
niowych nalezy zwigkszy¢ spozycie magnezu (zawartym
w kaszach gruboziarnistych np. w kaszy gryczanej, w ba-
nanach, warzywach li§ciastych), fosforanow i cytryniandw,
ograniczy¢ podaz biatka zwierzgcego.

Ponizszej zostaly przedstawione inne produkty zalecane
w ograniczonych ilosciach i niewskazane w przypadku kamicy
SzZCzawianowej oraz szczawianowo-wapniowe;.

Produkty zalecane:

» produkty zbozowe z pelnego ziarna (pieczywo razo-
we, gruboziarniste kasze, ptatki owsiane, jeczmienne)

* maslo

orir Biuletyn

* owoce cytrusowe, soki owocowe
» warzywa, ogorki, kukurydza, cebula, satata, kapusta
*  migso.

Produkty zalecane w ograniczonych ilosciach

* mleko i przetwory mleczne

*  migso i przetwory

* ryby

* jaja

» zielone warzywa liciaste, kapustne, salata,
ziemniaki, marchew, buraki, groch, fasola, pomidory

+ §liwki, agrest, truskawki, orzechy

* cukier.

Produkty zabronione:

* nasiona warzyw straczkowych, szpinak, szczaw,
rabarbar, botwina, suszone $liwki i figi, cytryny

* mocna herbata, kawa naturalna, czekolada, kakao

* konserwy migsne, rybne

» kiszonki

» koncentraty zup, sosOw

* ostre przyprawy i przyprawy z glutaminianem sodu.

Dieta w kamicy fosforanowej.

Kamienie fosforanowe powstaja przy zasadowym odczynie
moczu, ktéry moze wynikac¢ z zakazenia bakteriami rozkta-
dajacymi mocznik na amoniak i dwutlenek wegla. Dlatego
dieta powinna zawiera¢ pokarmy zakwaszajace tj.: migso,
ryby, wedliny, pieczywo, makarony. Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢
pltynéw w diecie oraz magnezu i cytrynianow.

W razie wspoétistnienia osadow z soli wapnia (kamica
fosforanowo-wapniowa) ogranicza si¢ dodatkowo pokarmy
zawierajagce w swym sktadzie wigksze ilosci tego sktadnika,
takie jak: jaja, mleko, sery twarogowe i podpuszczkowe,
ro§liny straczkowe, konserwy rybne.

Szczegdlng odmiang kamicy fosforanowe;j jest tzw. kamica
struwitowa. W diecie stosowanej w kamicy fosforanowo-
-magnezowo-wapniowej nalezy ograniczy¢ fosforany, kt6-
rych zrédlem sa: sery dojrzewajace, topione, mleko, zottko
jaja, migso i przetwory, podroby, ryby, konserwy, produkty
zbozowe gruboziarniste, suche nasiona roslin straczkowych,
kakao, czekolada, orzechy.

Jesli w moczu jest niskie st¢zenie cytrynianéw i magnezu
zwigkszy¢ nalezy spozycie sokow i owocOdw cytrusowych
oraz warzyw bogatych w magnez (kukurydza).

Produkty zalecane to:

* produkty zboZzowezpetnegoziarna(pieczyworazowe,
gruboziarniste kasze, ptatki owsiane, jeczmienne),
makarony

* maslo,

* owoce cytrusowe, soki owocowe,

* migso, ryby, wedliny,

* sery.

Produkty zalecane w ograniczonych ilosciach to:
» mleko i przetwory mleczne,
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* Jaja,
* warzywa, ziemniaki,
* owoce.

Produkty zabronione to:

* szpinak, szczaw, rabarbar, bo¢wina,

* nasiona roslin stragczkowych,

« mocna herbata, kawa naturalna, czekolada, kakao,
* konserwy,

» koncentraty zup, sosOw,
* ostre przyprawy i przyprawy z glutaminianem sodu,
+ alkaliczne wody mineralne.

Przygotowane na podstawie literatury.

Jurkowska G., tagoda K. (red.): Pielegniarstwo internistyczne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.(red.): Choroby wewnetrzne. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Krystyna Potomska

KOBIETA, KTORA ODMIENILA PIELEGNIARSTWO

DWUSETNA ROCZNICA URODZIN PREKURSORKI
NOWOCZESNEGO PIELEGNIARSTWA
FLORENCE NIGHTINGALE

"Najwiekszymi bohaterami sq ci, ktorzy wykonujg swoj obowigzek w codziennej mowie spraw

wewnetrznych, podczas gdy swiat wiruje jak oszalaly dreidel”

""Mgdre i humanitarne zarzgdzanie pacjentem jest najlepszq ochrong przed infekcjqg”

Florence Nightingale - ur. 12 maja 1820 we Florencji — zm.
13 sierpnia 1910 w Londynie) - angielska pielegniarka i dzia-
taczka spoleczna, zwana rowniez "Dama z lampg". Jest uwazana
za tworczyni¢ nowoczesnego pielegniarstwa.

Od najmtodszych lat Florence Nightingale wykazywata che¢
niesienia pomocy innym i uwazata opieke za swoje powotanie.
Jej pierwszymi pacjentami byty lalki i zwierzeta. Kiedy byla
juz dorosta postanowita pozosta¢ wierna swemu powotaniu,
dajac kolejnym pokoleniom wzor do nasladowania. Rodzina
nie pochwalala tego powotania, uwazajac je za nieodpowiedni
zawod dla swojej corki. Nightingale odméwila matzenstwa
1 poszta za swoim powotaniem - zostata pielggniarkg. Wowczas
zawod ten byt popularny wérod niskich warstw spotecznych,
wybor ten nie spodobat si¢ jej rodzicom.

W 1851 Florence zaczeta uczy¢ sie zawodu pielegniarki
w Instytucie Diakonis Protestanckich w Kaiserwerth. W 1853
przyjela stanowisko kierowniczki w Zakladzie Opieki dla
Chorych Dam w Londynie i wykorzystata okazj¢, aby uczyni¢
z owej instytucji wzorowy szpital swoich czasow. Podjeta sie
rowniez szkolenia pielegniarek, ktorym zapewniata odpowiednie
wyksztatcenie zawodowe i dbata o ich poziom moralny, co miato
przyciagac¢ do zawodu kobiety o nieposzlakowanej reputacji.

W czasie wojny krymskiej na prosbe Sidneya Herberta
zorganizowata od podstaw opieke nad rannymi zotierzami,
zwalczajac uprzedzenia i sprzeciwy lekarzy, urzgdnikow, ofi-
cerow. Wielu zotnierzy brytyjskich rannych w czasie wojny
zawdzigczalo zycie Florence Nightingale. Jako przetozona
zespotu 38 angielskich pielggniarek w szpitalu w Scutari zdo-
Tata dzigki swej energii i zaangazowaniu poprawi¢ fatalny stan
sanitarny brytyjskich szpitali polowych. Odkryta, Ze ranni
zolnierze umieraja nie tylko z powodu obrazen, lecz takze na
skutek szoku pourazowego, ze potrzebuja nie tylko leczenia,

orie Biuletyn

Florence Nightingale

&

ale i opieki. Pozniej zostata ekspertem armii brytyjskiej ds.
wojskowej shuzby pielegniarskiej. Nightingale wypracowata
podstawy niemal wszystkich wspotczesnych technik i sposoboéw
pielegnacji chorych i poszkodowanych.

Jej postuga na Krymie byta naznaczona heroiczng cierpliwo-
$cig i wytrwato$cig. Nie raz zdarzalo sie, Ze Florence pracowala
po 20 godzin bez przerwy. Swoj przydomek Damy z Lampa
zawdziecza samotnej nocnej stuzbie, kiedy przechodzita od
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jednego zohierza do drugiego shuzac pomoca przy podawaniu
lek6éw czy spozywaniu positkdw, niosac w reku lampe naftowa,
ktora byta jedynym zrédtem $wiatta. Zomierze doceniali jej
milosierne oddanie oraz peten szacunku i wspétczucia sposob
opieki nad nimi, dlatego niektdrzy z nich ochrzcili ja ,,dama
z lampg”, a niektorzy ,,aniotem Krymu”. Skutki byty widoczne:
o wiele mniej zmartych.

Jej zdjecie z lampg zostato opublikowane w wielu angielskich
dziennikach i zapewnito jej wielka popularnos¢. Dlatego, kiedy
skonczyla si¢ wojna i Florence powrdcita do Wielkiej Brytanii,
zostala przyjeta jak bohaterka. Jednak ona nie chciata stawy
do tego stopnia, ze byla gotowa uzywaé pseudonimu, by nie
zostac rozpoznang. Co wigcej, pienigdze, ktérymi obdarowata
ja Krélowa Wiktoria za jej stuzbe, przeznaczyta na budowg
szpitala i szkoty pielegniarskiej. Zmarta w wieku 90 lat. Historia
pamieta jej zashugi.

Oficjalne potwierdzenie jej odwagi i geniuszu nastapito
w 1907 roku przyznaniem Orderu Zastugi (Order of Merit).
Pie¢ lat p6zniej Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza
ustanowil Medal Florence Nightingale przyznawany najlepszym
pielggniarkom z catego $wiata. Do 2002 roku byta jedyna ko-
bieta, ktorej wizerunek widniat na brytyjskich banknotach (10
funtowych). Wiele szkot pielegniarskich na catym §wiecie nosi

jej imie. Ku jej czci, wzniesiono mnéstwo pomnikdw, na czele
z pomnikiem na placu Waterloo w Londynie.

W 1860 zatozyta w Londynie przy szpitalu $w. Tomasza
pierwsza szkolg pielggniarstwa.

Nightingale wypracowala podstawy, na ktorych opiera si¢
wspoétczesny wizerunek pielegniarki. Jej zashug jest zdefinio-
wanie metod 1 sposobow pielggnacji chorych i poszkodowanych.

Napisano wiersze, piosenki, scenariusze inspirowane jej
zyciem, ktore takze przyczynily si¢ do tego, ze wiele kobiet
(bez wzgledu na ich status spoleczny) zechciato by¢ takimi jak
ona; tym samym, przeksztalcila pielegniarstwo w spotecznie
szanowane powolanie, a szpitale w miejsca czyste, w przestrze-
nie, gdzie chorzy moga odzyskiwac sily. Jej znajomo$¢ nauki
i matematyki byly kluczowe dla zdobycia wszystkich zastug,
ktore przypadly jej w udziale, ale to jej duch wspaniatomysl-
nosci i troska o najbardziej potrzebujacych natchnely ja, zeby
swoje umiejetnosci przetozy¢ na konkretne dziatania. Dlatego
dzien jej narodzin — 12 maja— jest Migdzynarodowym Dniem
Pielggniarki: Zzeby przypominac¢ o kobiecie, ktoéra pomogta
tysigcom chorych, wktadajac cate swoje serce w te szlachetng
profesje. Swoja wiedzg zapisata w licznych podregcznikach
dla pielggniarek.

Przygotowata K. Potfomska

UCHWALA NR XIX/350/20
SEJMIKU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 18 maja 2020 r.

w sprawie: przyjecia stanowiska dotyczacego przywrécenia ksztalcenia pielegniarek i pielegniarzy
w szkolach ponadpodstawowych.

Na podstawie § 16 ust. 2 Statutu Wojewodztwa Wielkopolskiego z dnia 29 pazdziernika 2018r. (Dz. Urz.

7 2018r., poz. 8635), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego przyjmuje stanowisko w sprawie przywrocenia ksztatcenia
pielegniarek i pielegniarzy w szkotach ponadpodstawowych, stanowigce zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Przyjete stanowisko przekazuje si¢ do Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji Narodowe;.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Wojewddztwa Wielkopolskiego.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa
Wielkopolskiego

Malgorzata Waszak-Klepka
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Zaltacznik do uchwaty Nr XI1X/350/20
Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego
z dnia 18 maja 2020 r.

Stanowisko Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego w sprawie przywrocenia ksztalcenia pielegniarek
i pielegniarzy w szkolach ponadpodstawowych.

Ksztalcenie pielegniarek i pielegniarzy organizowane w dobie glgbokich zmian spotecznych w krajach
europejskich powinno by¢ zorientowane na zaspokojenie rosngcego zapotrzebowania spoteczenstwa na
swiadczenie wysokiej jakosci ushug medycznych. Ws$rod obszaréw praktyki o najwickszym
zapotrzebowaniu nalezy wymieni¢ podstawowg opieke zdrowotng, opieke nad osobami starszymi,
przewlekle chorymi
i niepelnosprawnymi. Aby sprosta¢ wyzwaniom wynikajacym z nowego podejscia do opieki zdrowotnej
ukierunkowanej na promocj¢ zdrowia, zapobieganie chorobom, dostarczanie uslug zdrowotnych
w $rodowisku pacjenta, pielegniarki i pielegniarze potrzebuja efektywnego systemu ksztalcenia.

Niepokojacy  staje  si¢  fakt narastajgcego  braku kadry  pielggniarskiej  zatrudnionej
w zaktadach opieki zdrowotnej oraz szpitalach. Zgodnie z rzagdowymi prognozami w 2020 r. niedobor ten
moze przekroczy¢ 60 tysiecy. Tak drastyczny spadek liczby zatrudnionych pielegniarek i pielggniarzy moze
zaszkodzi¢ normalnemu funkcjonowaniu zaktadéw opieki zdrowotnej, a posrednio zdrowiu czy nawet zyciu
pacjentow.

Problem zapewnienia odpowiedniej liczby S$redniego personelu medycznego wystepuje gldwnie na
oddziatach  onkologicznych, pooperacyjnych, geriatrycznych, wewnetrznych, kardiologicznych,
neurologicznych, psychiatrycznych, w opiece dlugoterminowej, aprzede wszystkim w szpitalnych
oddziatach ratunkowych (SOR). Zbyt mata liczba pielegniarek i pielegniarzy w opiece zdrowotnej wynika
z nastepujacych faktow:

- zbyt malej liczby ksztatcacych si¢ w zawodzie,
- wyjazdow za granicg¢ w celu uzyskania wyzszych zarobkow,

- zwigkszajacej si¢ liczby przechodzacych na emeryture i znaczacego podniesienia si¢ sredniej wieku w tym
zawodzie (w Polsce wynosi ona wg danych za 2016r. 50,7 lat),

- zmiany przepisoOw regulujacych normy zatrudnienia pielegniarek, pielegniarzy i poloznych, ktére zostaty
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 22 listopada 2013r, w sprawie §wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z2017r., poz. 2295 z pdzn. zm.). Normy zatrudnienia pielegniarek
i pielegniarzy sg uzaleznione od rodzaju oddziatu szpitalnego — przyktadowo: chirurgia dziecigca - 0,9 etatu
na t6zko; chirurgia naczyniowa - 0,7 etatu na 16zko; chirurgia onkologiczna - doro$li 0,7 etatu na t6zko,
dzieci - 0,9 etatu na 16zko; choroby wewnetrzne - 0,6 etatu na t6zko; anestezjologia/intensywna terapia
2 etaty na t6zko.

W ramach dostosowywania ksztalcenia pielggniarek i pielegniarzy do wymogoéw europejskich w roku
1996r. wdrozono 3-letni pilotazowy program ksztalcenia w 10 wybranych szkolach pomaturalnych
w Polsce (jako innowacj¢ pedagogiczng). Byt on zblizony do obowigzujacych dyrektyw sektorowych
wspolnot europejskich. Ksztalcenie pielegniarek i pielggniarzy w pomaturalnych szkotach medycznych
ulegato stopniowej likwidacji na rzecz wdrozenia nowego modelu ksztalcenia w uczelniach wyzszych
iwyzszych szkolach zawodowych. Uwarunkowaniem zmian w systemie ksztalcenia pielegniarek
i pielggniarzy byt fakt, ze zawod ten w krajach Unii Europejskiej nalezy do zawodoéw objetych
dyrektywami sektorowymi. Oznacza to, ze ksztalcenie kadry pielegniarskiej w krajach unijnych musi
spetnia¢ wymagania Rady Wspolnot Europejskich co do czasu i programu ksztalcenia.

Aby zwigkszy¢ liczbe pielegniarek i pielegniarzy, trzeba wiec jak najszybciej wdrozy¢ dwa rodzaje
ksztalcenia w tym zawodzie. Pierwszym jest utworzenie pigcioletnich liceéw medycznych. W takiej
formule przez pierwsze dwa lata nalezatloby prowadzi¢ ksztalcenie na poziomie ogoélnym, a nastepnie
przez kolejne trzy - ksztalcenie teoretyczne 1ikliniczne bezposrednio u pracodawcy (szpital, ZOZ).
Szkoty te, ktadace nacisk na zdobycie praktycznych umiejgtnosci, mogltyby w krotszym czasie zasili¢
kadre pielggniarskg w krajowych placéwkach lecznictwa zamknigtego Iub otwartego. W ten sposdb na
rynek pracy trafityby osoby w wieku 20 lat, co przyspieszyloby proces ksztalcenia o dwa lata. Druga
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mozliwoscig zdobycia zawodu pielegniarki i pielegniarza powinna by¢ edukacja w szkotach policealnych.
W obu przypadkach mowa o zachowaniu liczby godzin ksztalcenia teoretycznego i klinicznego
zapisanych w Dyrektywie 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady zdnia 7 wrze$nia 2005r.
w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych. Nie narzuca ona panstwom czlonkowskim, na jakim
poziomie ksztatcenie to powinno si¢ odbywaé (Srednim czy wyzszym). Zgodnie z jej
art. 31 ust. 3 ,,Ksztafcenie pielegniarek odpowiedzialnych za opieke ogolng obejmuje co najmniej trzy lata
lub 4 600 godzin ksztalcenia teoretycznego i klinicznego, przy czym ksztalcenie teoretyczne obejmuje co
najmniej trzeciq czes¢, a ksztatcenie kliniczne co najmniej polowe minimalnego okresu ksztatcenia.”

Takie rozwiagzanie spowodowatoby z kolei stosunkowo szybkie uporanie si¢ z problemem brakow
kadrowych. Warunkiem koniecznym byloby tez umieszczenie zawodu pielegniarki/pielegniarza
w klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego.

Nalezy podkresli¢, ze w Niemczech ksztalcenie w zakresie pielegniarstwa odbywa si¢ zar6wno na
poziomie S$rednim, jak iwyzszym. W przeciwienstwie do Polski nie ma tam presji spotecznej na
ukonczenie studiow wyzszych. W wielu innych krajach europejskich zawdd pielggniarki/pielegniarza
zdobywa si¢ rowniez w ramach innego niz uniwersytet cyklu ksztatcenia. Przyktadami sa: Dania i Grecja
(szkoty pielegniarskie), Finlandia (kolegia szkoty pielegniarskie), Holandia (przyszpitalne szkoly
zaoczne).

Ksztatcenie pielegniarek i pielegniarzy wylacznie w systemie studiow licencjackich czy magisterskich
nie gwarantuje zapewnienia pelnych §wiadczen dla ludnos$ci z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.
Pielegniarki i pielegniarze posiadajacy wyzsze wyksztalcenie niechetnie podejmuja prace bezposrednio
,»przy t6zku chorego”, aspirujac czesto do stanowisk kierowniczych w stuzbie zdrowia lub planujac prace
zawodowa w innych krajach UE.

Nalezy rowniez zwrédci¢ uwage na fakt, ze mozliwo$¢ uzyskania S$redniego wyksztalcenia
w zawodzie pielegniarki/pielggniarza nie zamyka drogi do ksztalcenia na wyzszym poziomie.
Zaproponowane rozwigzanie oprocz skrocenia cyklu ksztalcenia dawatoby tez drozno$¢ systemu
edukacji, polegajaca na mozliwos$ci podnoszenia kwalifikacji na kierunkowych studiach wyzszych.

Whioski:

1) Reaktywowaé w systemie edukacji pigcioletnie licea medyczne dla absolwentow szkot podstawowych,
prowadzonych przez samorzad wojewodztwa, ktory w swoich placowkach o$wiatowych dysponuje
wyksztatcong kadra pedagogiczng, a takze odpowiednia baza dydaktyczna.

2) Umozliwi¢ ksztalcenie uzupemiajace w ramach jednolitych studiow wyzszych dla absolwentow liceow
medycznych 1 szkot policealnych posiadajacych mature.

3) Zmieni¢  zapis wart. 52 ust. 2 Ustawy zdnia 15lipca  2011r. o zawodach  pielggniarki
i potoznej (Dz.U. z2019r., poz. 576 z pézn. zm.) poprzez rozszerzenie pojecia szkoty pielggniarskiej
o licea medyczne i szkoty policealne ksztalcagce w zawodzie pielegniarki i potoznej.

4) Dokona¢ zmian w ustawie z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019r., poz. 1148 z pozn.
zm.) oraz w ustawie z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym inauce (Dz. U. z2020r.,
poz. 85).

5) Doda¢ w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 20109r.
w sprawie ogOlnych celow izadan ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji
zawodow szkolnictwa branzowego (Dz. U. z 2019r., poz. 316 z p6zn. zm.) - zawdd pielegniarka.
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UZASADNIENIE
Zgodnie z rzadowymi prognozami w 2020r. niedobor kadry pielggniarskiej zatrudnionej w zaktadach opieki
zdrowotnej 1 szpitalach moze przekroczy¢ 60 tysiecy. Wobec powyzszego wskazane jest podjecie dziatan
majacych na celu zmiang systemu ksztalcenia tej grupy zawodowe;j.
Samorzad Wojewoddztwa Wielkopolskiego jest organem prowadzacym dla szkot, w ktorych odbywato sie
ksztalcenie pielggniarskie. Z tego wzgledu dysponujemy odpowiednim zapleczem i baza dydaktyczna, a
takze wykwalifikowang kadrg pedagogiczna.
Majac wiec na uwadze powyzsze, podjecie uchwaty jest uzasadnione.
D ] OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH W POZNANIU

: 1| Konto: Santander Bank Polska S.A. 4 O/Poznan
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) Poznan, dnia 25 maja 2020r.
OKREGOWA 1284
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
w Poznaniu
60-311 Poznas, ul. Grunwaldzka 65
tal. 8620-050 fax A620-951
Pan
Marek Wozniak

AN Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego

L.dz. /20
<roucr f:wn%/? <%m M’/ Q%a/rmvnfu

Dziatajgc w imieniu Przewodniczacych Okregowych Rad Pielegniarek i Potoznych
w Kaliszu, Koninie, Lesznie, Pile i Poznaniu wyrazam stanowczy sprzeciw wobec dziatan
podejmowanych przez Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego w zakresie ksztatcenia
przeddyplomowego pielegniarek.

Podejmujac Uchwate Nr XIX/350/20 dnia 18.05.2020r. w sprawie przyjecia stanowiska
dotyczacego przywrocenia ksztalcenia pielegniarek i pielegniarzy w  szkotach
ponadpodstawowych bez zasiegniecia opinii samorzadu pielegniarek i potoinych, Sejmik
Wojewddztwa Wielkopolskiego naruszyt nie tylko dobre obyczaje, ale takie uniemozliwit
Okregowym Izbom dziatajgcym na terenie wojewédztwa wielkopolskiego, realizacje zadari
wynikajacych z zapiséw Ustawy z dnia 01.07.2011r. o Samorzadzie Pielegniarek i Potoznych '
(t.j. Dz. U. 2008r. poz. 916). |

Katalog zadan samorzadu i sposoby ich realizacji zawarte w art. 4 stanowia, ze jednym 5
z zadari samorzadu jest wspétdziatanie w ustalaniu kierunkéw rozwoju pielegniarstwa

i potoinictwa, poprzez m.in. opiniowane i wnioskowanie w sprawach ksztatcenia
zawodowego, opiniowanie programéw ksztatcenia zawodowego, wspétprace z organami
administracji publicznej. Brak jakiejkolwiek wczeéniejszej informacji o kierunkach dziatan
podejmowanych przez Sejmik Wojewédztwa Wielkopolskiego, a dotyczacych pielegniarek i
potoznych, odbieramy jako lekcewazenie naszego $rodowiska.

Przywotywane w uchwale fakty braku pielegniarek $wiadcza o pobieznej znajomosci
problemu, w tym zapiséw dokumentu ,Polityka Wieloletnia Paristwa na rzecz Pielegniarstwa
i Potoznictwa w Polsce”, przyjetego przez Rade Ministréw w dniu 15.10.2019r. Giéwnym
powodem niedoboru byly warunki pracy i ptacy, stad zmniejszone zainteresowanie
ksztatceniem do zawodu oraz wyjazdy za granice w celu uzyskania wyzszych zarobkdw.
Z chwila podjecia przez Rzad decyzji o wzroécie wynagrodzen obserwujemy zwrot w tych
trendach. Zwiekszyta si¢ liczha szkét prowadzacych ksztalcenie do zawodu, liczba
absolwentéw podejmujgcych zatrudnienie (nie wszyscy znajdujg zatrudnienie), a takie
nastgpifo zmniejszone zainteresowanie wyjazdami za granice.

Leczenie objawdw bez usuniecia przyczyny nie uzdrowi organizmu, w tym przypadku
systemu ochrony zdrowia. Kilkunastoletnich zaniedbai nie naprawi sie w krétkim czasie,
a wprowadzenie ,nowego” systemu ksztatcenia, niekoniecznie budzacego zainteresowanie w
dobie mozliwosci ukoriczenia studiéw wyzszych, spowoduje jeszcze wiekszy chaos, w tym
chaos kompetencyjny.
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Poniewaz w systemie ochrony zdrowia jest réwniez niedobdr potoznych i lekarzy
nasuwa sie pytanie: czy przewidywany jest powrdt do ksztalcenia na poziomie studium
pomaturalnego potoznych i felczerow ?

Propozycje zawartg we wniosku koficowym nr 3, a dotyczacg zmiany art. 52 Ustawy
o Zawodach Pielegniarki i Potoznej bez konsultacji ze srodowiskiem pielegniarskim uwazamy
za przejaw arogancji wobec tych, ktérym wiasnie w dobie walki z epidemig nalezy sie
szczegolny szacunek spoteczny.

Przewodniczgcy Okregowy Rad Pielegniarek i Potoznych:
w Kaliszu — Marek Przybyt
w Koninie — Wiestawa Welke
w Lesznie — Teodor Murawa
w Pile — Marcin Michlewicz
w Poznaniu — Teresa Kruczkowska

Z wyrazami szacunku

Przewodniczaca
Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych

Teresa Kruczkowska
Do wiadomosci:

Dariusz Piontkowski - Minister Edukacji Narodowej

Wojciech Murdzek - Minister Nauki i Szkolnictwa wyzszego

Jozefa Szczurek-Zelazko — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Zofia Matas — Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

Gerta Kanownik — Dyrektor Departamentu Pielegniarek i Potoznych w Ministerstwie

Zdrowia

Matgorzata Kotwicka - Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Grazyna Wojcik — Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

8. Janina Zaras — Przewodniczaca Regionu Wielkopolskiego Ogélnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Pielegniarek i Potoznych

9. Okregowe Izby Pielggniarek i Potoznych — wszystkie

>

N

Adres: Telefon: Fax: /061/ 8620-951
60-311 Poznan Sekretariat: e-mail:
ul. Grunwaldzka 65 /061/ 8620-950 sekretariat@oipip-poznan.pl
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Wyrazy zalu i gtebokiego wspétczucia
naszej kolezance pielegniarce

Arlecie Klarzynskiej
z powodu $mierci Mamy

sktada Wanda Olesinska z pielegniarkami
i potoznymi Szpitala Powiatowego w Jarocinie

Wyrazy zalu i gtebokiego wspoétczucia
naszej kolezance pielegniarce

Eli Szkudlarek

z powodu smierci Mamy

sktada Wanda Olesinska z pielegniarkami
i potoznymi Szpitala Powiatowego w Jarocinie

Wyrazy zalu i gtebokiego wspétczucia
naszej kolezance pielegniarce

Agacie Pirég
z powodu $mierci Meia

sktada Wanda Olesinska z pielegniarkami
i potoznymi Szpitala Powiatowego w Jarocinie

Z gtebokim smutkiem pozegnali$my
nasza kolezanke

Haline Piechowiak

wspominamy ja jako petna ciepta i dobroci
w swojej pracy Pielegniarke
Najszczersze wyrazy wspotczucia dla rodziny sktada
Wanda Olesinska z pielegniarkami i potoznymi Szpitala
Powiatowego w Jarocinie

oraz ceniong

OSADZENI POMAGAJAC INNYM, POMAGAJA SOBIE

20 kwietnia 2020 roku, Ostrowski Areszt Sledczy przekazal Okregowej Izbie Pielegniarek i Poloznych

w Kaliszu pierwszq ture maseczek uszytych przez osadzonych w ostrowskim areszcie w ramach programu

readaptacji. Trzy tysigce maseczek trafito do pielegniarek pracujgcych w podstawowej opiece zdrowotnej

oraz do Agencji Pielegniarskiej, ktora swiadczy specjalistyczne ustugi opiekuncze w srodowisku domowym

pacjentow 7 zaburzeniami psychicznymi.

Maseczki przekazatl mjr Waldemar Zaremba - dyrektor
Aresztu Sledczego w Ostrowie Wielkopolskim, w towa-
rzystwie ks. Jarostawa Kotodziejczaka - kapelana Oddziatu
Zewnetrznego w Kaliszu Aresztu Sledczego w Ostrowie
Wielkopolskim.

Dyrektor Aresztu Sledczego w Ostrowie Wielkopolskim
mowil wowczas: wszystko zaczeto sie 22 marca, kiedy
jeden z funkcjonariuszy wpadt na pomyst, by zaczqc¢ szy¢
maseczki. Mielismy trzy maszyny, podjelismy si¢ wyzwania.
Dos¢ szybko pojawily sie problemy z dostgpnoscig materiatu
na maseczki, zwlaszcza gumek. Obdzwanialismy hurtownie
w kilku wojewodztwach i w koncu znalezlismy jedng w po-
blizu Lodzi. Udalo nam si¢ zdobyé 30 kilometrow gumki
i 40 kilometrow flizeliny. Zaczelismy tez odbieraé telefony
od mieszkancow, czy nie potrzebujemy maszyn. Kilka osob
nam je przekazato, aktualnie mamy ich juz 16. Obstuguje
je 26 skazanych. To jest spoteczna, ostrowsko-kaliska ak-
cja w obrebie catej aglomeracji. Wczesniej, uszyte przez

orir Biuletyn

aresztantow maseczki trafily juz do ostrowskiego starostwa
powiatowego i szpitala - dodal mjr Waldemar Zaremba,
dyrektor ostrowskiego aresztu.

27 czerwca biezacego roku, kolejna partiec maseczek
ochronnych uszytych przez osadzonych z Oddziatu Ze-
wnetrznego w Kaliszu, w ramach programu readaptacji
"Akademia taty i wolontariusza", przekazata por. Sylwia
Strzelec — Kierownik Oddzialu wraz z wychowawczynia,
kpt. Mileng Garcarek. Poza Okrggowa Izba Pielegniarek
1 Potoznych w Kaliszu, maseczki trafity rowniez do instytucji
pomocowych, ktore dziataja na terenie Kalisza i okolic. A sg
to: Centrum Ksigdza Orione w Kaliszu, w ktorym sg m.in.
warsztaty terapii zajeciowej, $wietlica socjoterapeutyczna,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu 1 Hospicjum
w Rozdzatach.

Za okazang pomoc serdecznie dzigkujemy!
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OKREGOWA 1ZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH Z SIEDZIBA W KALISZU

OSADZENI POMAGAJAC INNYM, POMAGAJA SOBIE
ZDJECIA

Zdjecia: kpt. Milena Garcarek

Jak praWid{owo & ’(!)\‘{r World Health

S W
Lt Ig Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

1 - lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
=
2 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy ‘
twarza a maska nie ma zadnych przerw : I

' Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

3] k jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

Wymien maske na nows, gdy tylko '
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie [

. masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc j3 od tytu za wigzanie

o . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia
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INTER Kontrakt NNW

Ubezpieczenie utraty przychodu dia Pielegniarek | Pofoznych

B Pracujesz na kontrakcie?

Co sie stanie, jesli w wyniku wypadku nie bedziesz wykonywac pracy
zawodowej?

m Pobyt w szpitalu lub rekonwalescencja oznacza utrate przychodow.

® Twoj budzet domowy zostanie mocno obcigzony, a ZUS wypfaci Ci
tylko minimalne Swiadczenie.

m Nadal bedziesz ptacic rachunki, czy raty kredytu.

B Poczuj sig bezpiecznie z ubezpieczeniem
INTER Kontrakt NNW

= (Qdbierz Swiadczenie pieniezne za kazdy dzien niezdolnoSci do pracy
spowodowanej nieszczesliwym wypadkiem — nawet 9 000 zt miesiecznie!

®  7achowaj stabilnosc¢ finansowa w trakcie powrotu do zdrowia.
B Podstawg decyzji 0 wyptacie Swiadczenia jest zwolnienie lekarskie.
B Wyptata Swiadczenia od 1-go dnia czasowej niezdolnosci do pracy, maksymalnie do 365 dnia.

Wysokos¢ sktadki dla INTER Kontrakt NNW

£

5 ] Wariant A Wariant B

g Grupa wiekowa Swiadczenie 150 zt dziennie / Bez weryfikacii przychodow Swiadczenie 300 zt dziennie / Przychody powyzej 9 000 zt
§ do 39 lat 40 zt 70zt

: 40 - 49 lat 452 812

% 50 - 59 lat 68 zt 122 zt

é 60 - 70 lat 84 zt 151 zt

Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A.
Przedstawicielstwo w Kaliszu

ul. Narutowicza 2A

62-800 Kalisz

tel. +48 62 757 16 22 Ei iEF
tel. kom. 602 291 884

www.interpolska.pl




