
Projekt z dnia 25 sierpnia 2023 r. 

R O Z P O R Z Ą D Z E N I E

M I N I S T R A  Z D R O W I A 1)

z dnia ………. 2023 r.

zmieniające rozporządzenie w sprawie programu pilotażowego oddziaływań 

terapeutycznych skierowanych do osób z doświadczeniem traumy

Na podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z późn. zm.2)

) zarządza się, co następuje: 

§ 1. W rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie programu 

pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do osób z doświadczeniem traumy 

(Dz. U. poz. 2805) wprowadza się następujące zmiany:

1) w § 6 dotychczasową treść oznacza się jako ust. 1 oraz dodaje się ust. 2 i 3 w brzmieniu:

„2. W przypadku osób z doświadczeniem traumy, u których nie stwierdzono rozpoznań 

określonych w § 2 pkt 4 lit. a, realizator programu pilotażowego prowadzi terapię w 

oparciu o kod ICD-10 Z03 lub Z03 z rozszerzeniami na podstawie wyników diagnozy 

psychologicznej sprawozdawanej do Funduszu „doświadczenie traumy”. 

3. Rozpoznanie Z03 stosuje się do rozpoznania wstępnego, które można zmienić po 

przeprowadzeniu badania. Zmiana rozpoznania wstępnego nie stanowi podstawy do 

zakończenia diagnostyki lub terapii.”;

2) w § 10 w ust. 1 pkt 1–14 otrzymują brzmienie:

„1) osobodzień na oddziale stacjonarnym dla dorosłych – 385,20 zł; 

2) osobodzień na oddziale stacjonarnym dla dzieci i młodzieży – 521,70 zł;

3) osobodzień na oddziale dziennym – 276,40 zł; 

4) turnus rehabilitacyjny – 189,63 zł;

5) porada lekarska diagnostyczna – 232,86 zł; 

6) porada lekarska terapeutyczna (trwająca minimum 60 minut) – 232,86 zł;

1) Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej – zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów z dnia 14 sierpnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra 
Zdrowia (Dz. U. poz. 1616).

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2674 i 2770 oraz z 
2023 r. poz. 605, 650, 658,1234, 1429, 1675 i 1692.
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7) porada lekarska kontrolna (trwająca minimum 30 minut) – 102,55 zł; 

8) porada diagnostyczna psychologiczna – 168,18 zł;

9) porada psychologiczna – 168,18 zł; 

10) sesja psychoterapii indywidualnej – 202,54 zł; 

11) sesja psychoterapii rodzinnej (trwająca minimum 90 minut) – 434,47 zł;

12) sesja psychoterapii grupowej (co najmniej 4 osoby, jednak nie więcej niż 12 osób, 

trwająca minimum 90 minut) – 434,47 zł; 

13) sesja wsparcia psychospołecznego – 123,32 zł;

14) sesja psychoedukacji (co najmniej 9 osób, jednak nie więcej niż 25 osób, trwająca 

minimum 90 minut) – 168,18 zł.”.

§ 2. Rozporządzenie wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia. 

MINISTER ZDROWIA

ZA ZGODNOŚĆ POD WZGLĘDEM PRAWNYM,
LEGISLACYJNYM I REDAKCYJNYM 
Anna Skowrońska-Kotra
Zastępca Dyrektora Departamentu Prawnego w Ministerstwie Zdrowia 
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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UZASADNIENIE

Projekt rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniającego rozporządzenie w sprawie 

programu pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do osób z 

doświadczeniem traumy, stanowi wykonanie upoważnienia zawartego w art. 48e ust. 5 ustawy 

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z późn. zm.).

Celem programu pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do osób z 

doświadczeniem traumy oraz ich rodzin jest praktyczne sprawdzenie efektywności różnych 

programów oddziaływań terapeutycznych przedstawionych przez realizatorów programu 

pilotażowego.

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie programu 

pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do osób z doświadczeniem traumy 

w § 2 pkt 4 lit a wskazuje, że osoba z doświadczeniem traumy to osoba, u której stwierdzono 

zgodnie z Międzynarodową Statystyczną Klasyfikacją Chorób i Problemów Zdrowotnych 

ICD-10, rozpoznanie F43, F43 z rozszerzeniami, F.62.0 lub inne doświadczenia traumatyczne.

Jednak w sytuacji, gdy u zgłaszającej się osoby nie jest możliwe postawienie rozpoznania 

zgodnie z wyżej wymienionymi kodami ICD-10, zasadnym jest możliwość rozliczenia 

udzielonej konsultacji. Wobec tego, proponuje się zmianę polegającą na włączeniu do katalogu 

dopuszczalnych rozpoznań – rozpoznania Z03, które umożliwiłoby rozliczanie konsultacji. 

Rozpoznanie Z03 będzie miało zastosowanie do rozpoznań wstępnych, które można zmienić 

po przeprowadzeniu badania i do osób, które nie będą kwalifikowały się do udziału 

w programie pilotażowym i powinny zgłosić się do innych form pomocy.

Zmiany w § 10 w ust. 1 zmienianego rozporządzenia, wprowadzono w związku 

z rekomendacją nr 54/2023 z dnia 31 maja 2023 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii 

Medycznych i Taryfikacji w sprawie zmiany sposobu lub poziomu finansowania świadczeń 

opieki zdrowotnej dotyczącą wzrostu poziomu finansowania świadczeń opieki zdrowotnej w 

zakresie między innymi programów pilotażowych. Ceny jednostkowe świadczeń zostały 

zwiększone o 7,81%. 
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W ocenie projektodawcy zakres zmian zawartych w projekcie rozporządzenia nie 

wymaga wprowadzenia przepisów przejściowych, ponieważ nie nakłada żadnych 

dodatkowych obciążeń na obywateli oraz realizatorów programu pilotażowego.

Proponuje się aby rozporządzenie weszło w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia.

Projekt rozporządzenia nie jest sprzeczny z prawem Unii Europejskiej.

Projekt rozporządzenia nie wymaga przedstawienia organom i instytucjom Unii 

Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania 

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Projekt rozporządzenia nie podlega procedurze notyfikacji w rozumieniu przepisów 

rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania 

krajowego systemu notyfikacji norm i aktów prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. 

poz. 597).

Projekt aktu nie zawiera wymogów nakładanych na usługodawców podlegających 

notyfikacji, o której mowa w art. 15 ust. 7 i art. 39 ust. 5 dyrektywy 2006/123/WE Parlamentu 

Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczącej usług na rynku wewnętrznym 

(Dz. Urz. UE L 376 z 27.12.2006, str. 36).  

Projekt rozporządzenia nie będzie miał wpływu na mikro-, małych i średnich 

przedsiębiorców. 

Nie ma możliwości podjęcia alternatywnych w stosunku do projektowanego 

rozporządzenia środków umożliwiających osiągniecie zamierzonego celu.
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