Projekt

z dnia 29 grudnia 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

ZARZADZENIE NR .......cccereunnene
PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

z dnia 27 grudnia 2023 r.

zmieniajace zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umow w rodzajach
rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie Swiadczen - leczenie dzieci i dorostych ze
$piaczka

Na podstawie art. 102 ust. 5 pkt 21 i 25 oraz art. 146 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, 2674 12770) zarzadza
si¢, co nastepuje:

§ 1. W zarzadzeniu Nr 195/2020/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 11 grudnia 2020 r.
w sprawie okreslenia warunkéw zawierania 1irealizacji umoéw w rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz
programy zdrowotne w zakresie $wiadczen - leczenie dzieci idorostych ze S$piaczka, wprowadza si¢
nastepujace zmiany:

1) w § 2 wust. 1 po pkt 12 dodaje si¢ pkt 13 w brzmieniu:
»13) ICF— Miedzynarodowa Klasyfikacja Niepelnosprawnosci i Zdrowia”;
2) w § 2 wust. 1 po pkt 12 dodaje si¢ pkt 14 w brzmieniu:

»14) aplikacja FSR— narzedzie informatyczne wpierajgce proces przeprowadzania oceny stanu
funkcjonalnego”;

3) w § 12 po ust. 21 dodaje si¢ ust. 22 w brzmieniu:

»22. We wszystkich zakresach swiadczen w rodzaju rehabilitacja lecznicza, §wiadczenia sg realizowane
z uwzglednieniem oceny wynikajacej z opisu stanu funkcjonalnego w oparciu o ICF”;

4) w § 12 po ust. 21 dodaje si¢ ust. 23 w brzmieniu:
»23. Do opisu stanu funkcjonalnego stosuje si¢ profile kategorialne wskazanych w zalgcznikach nr 10,
11i127;
5) w § 12 po ust. 21 dodaje si¢ ust. 24 w brzmieniu:

»24. Ocene stanu funkcjonalnego, o ktorej mowa w ust. 22 przeprowadza si¢ na poczatku i na koncu
cyklu terapeutycznego, przez personel medyczny, ktory sprawuje opieke¢ nad pacjentem zgodnie
Z ponizszym:

1) w przypadku zakresu fizjoterapii ambulatoryjnej oraz fizjoterapii domowej ocena dokonywana jest na
wizycie fizjoterapeutycznej poczatkowej i koncowe;j”;;

2) w przypadku zakresow realizowanych w o$rodkach/oddziatach dziennych ocena dokonywana jest przez
przed rozpoczeciem cyklu zabiegow oraz na koniec cyklu/pobytu pacjenta
w osrodku”;

3) w przypadku zakresOw realizowanych w warunkach stacjonarnych ocena dokonywana jest na poczatku
pobytu wraz z kwalifikacja pacjenta, wynikajaca z przepisow odrebnych oraz na koniec pobytu pacjenta
w oddziale”

4)w § 12 po ust. 21 dodaje si¢ ust. 25 w brzmieniu:
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,»25. Do przeprowadzenia oceny, o ktorej mowa w § 12 ust. 24 wykorzystuje si¢ narzedzie
informatyczne - aplikacje FSR udostepniong przez Narodowy Fundusz Zdrowia na stronie https://test-
fsr.nfz.gov.pl/ ”;

5)w § 17 po ust. 3 dodaje si¢ ust. 4 w brzmieniu:

,»4. Dane o ocenie stanu funkcjonalnego przekazywane sg w raporcie statystycznym, zgodnie
z komunikatem sprawozdawczym XML okre§lonym w zarzadzeniu Prezesa NFZ”;

6) w § 17 po ust. 3 dodaje si¢ ust. 5 w brzmieniu:

,»J. Dane, o ktorych mowa w ust.4, sg przekazywane za posrednictwem ustug informatycznych,
o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 137 ust. 2 ustawy”’;

7) w § 17 po ust. 3 dodaje si¢ ust. 6 w brzmieniu:

,0. Opis aplikacji FSR wspierajacej proces przeprowadzania oceny stanu funkcjonalnego
z wykorzystaniem ICF zawiera zatacznik nr 14”;

8) po zalaczniku nr 9 dodaje si¢ zalgcznik nr 10 w brzmieniu, jak w zataczniku nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

9)po zalaczniku nr 9 dodaje si¢ zalacznik nr 11 w brzmieniu, jak w zalaczniku nr 2 do niniejszego
zarzadzenia.

10) po zalaczniku nr 9 dodaje si¢ zalacznik nr 12 w brzmieniu, jak w zatgczniku nr 3 do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2. Przepisy zadrzadzenia stosuje si¢ do $wiadczen udzielonych od 1 kwietnia 2024 r.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

PREZES
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Filip Nowak
p.o. PREZESA NFZ
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Zalacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr ....................
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 27 grudnia 2023 r.

~ PROFIL KATEGORIALNY
OGOLNOUSTROJOWY STACJONARNY

Profil Kategorialny przeznaczony jest do oceny funkcjonalnej pacjenta rehabilitowanego w oddziale
rehabilitacji ogolnoustrojowej w warunkach stacjonarnych. Ocena w profilu odbywa si¢ poprzez
ponizszy zestaw kodow ICF:

e bI130 - Funkcje energii i napedu

e bl134 - Funkcje snu

e DbI152 - Funkcje emocjonalne

e b280 - Czucie bolu

e b455 - Funkcje zwigzane z tolerancjg wysitku

e b620 - Funkcje oddawania moczu

e b710 - Funkcje ruchomosci stawow

e b730 - Funkcje zwigzane z sitg mi¢sni

e d230 - Realizowanie dziennego rozktadu zajec

e d240 - Radzenie sobie ze stresem 1 innymi obcigzeniami psychicznymi

e d410 - Zmienianie podstawowej pozycji ciata

e d415 - Utrzymywanie pozycji ciata

e d420 - Przemieszczanie si¢

e d450 - Chodzenie

e d465 - Poruszanie si¢ przy pomocy sprzgtu

e d510 - Mycie si¢

e d520 - Pielggnowanie poszczeg6lnych czesci ciata

e d530 - Korzystanie z toalety

e d540 - Ubieranie si¢

e d550 - Jedzenie

e d570 - Troska o wlasne zdrowie

e d710 - Podstawowe kontakty miedzyludzkie

e ¢l55 - Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz technologie dla

budynkéw do uzytku prywatnego

e ¢310 - Najblizsza rodzina

e 340 - Opiekunowie i asystenci osobisci

o 1101 - Leki

e ¢l151 - Wyroby wspomagajace i technologie do osobistego uzytku w zyciu codziennym
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e ¢1201 - Produkty i technologie wspomagajace stuzace do indywidualnego poruszania si¢ i

transportu we wnetrzu i na zewnatrz

B130 Funkcje energii i napedu

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne, o podtozu fizjologicznym i psychologicznym, pobudzajace do

nieustannego dzialania na rzecz zaspokajania swoistych potrzeb i celow ogdlnych.

Obejmuje: funkcje okreslajace poziom energii, motywacje, apetyt i gtdéd, (w tym substancji, ktore

moga by¢ naduzywane) i panowanie nad impulsami.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje snu

(b134); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje emocjonalne (b152).

Sposob oceny kodu:. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

. czasam prawie zawsze/
. . . prawie tak a
Czuje si¢ zmeczony i wyczerpany? nigdy . . Zawsze bardzo
nigdy czasami
. /czgsto czgsto
nie
zawsze/ prawie cztzia;m awie
Jest peten energii i wigoru? bardzo Zawsze . Pr: nigdy
czest Jozest czasami nigdy
¢sto czesto .
nie
. . . . zawsze/ prawie crasamm .
Czuje che¢ i motywacje pobudzajace do tak a prawie .
. T S bardzo Zawsze . . nigdy
podejmowania réoznych dziatan? czasami nigdy
czgsto /czgsto .
nie
Czuje si¢ przygnebiony i zniechecony, tak. rawie Cztzlia? 1 prawie zawsze/
Y sig przygnebiony geony, tax, nigdy pr . Zawsze bardzo
Ze nic nie jest w stanie go pocieszy¢? nigdy czasami
nie /czgsto czesto
Odczuwa silne pobudzenie do spozywania .
.. . N czasami .
substancji, w tym takich substancji, ktore . prawie zawsze/
; . . . . prawie tak a
mogg by¢ naduzywane, jak np. intensywna nigdy . . Zawsze bardzo
S . . nigdy czasami
che¢ posilenia si¢ po dlugim czasie bez . /czesto czgsto
. . . ) nie
jedzenia lub po intensywnym wysitku?
Potrafi kontrolowac nagle i gwalttowne
1mpu15y sklanlajqce do pqdjqaa Jaklego§ zawsze/ prawie czasami .
dziatania, jak np. gdy moze ono zagrazac tak a prawie .
. , . ) bardzo Zawsze . . nigdy
bezpieczenstwu wiasnemu lub innych osob czesto lozesto czasami nigdy
lub wywota¢ szkody lub jest niestosowne do ¢ ¢ nie
danej sytuacji?
Sposéb przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
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B134 Funkcje snu

Opis kodu: Ogoélne funkcje psychiczne prowadzace do okresowego, odwracalnego i
wybiorczego, fizycznego 1 psychicznego odlaczania od si¢ swojego najblizszego otoczenia, czemu
towarzyszg charakterystyczne zmiany fizjologiczne.

Obejmuje: funkcje okreslajace ilos¢ i poczatek, podtrzymywanie i jakos$¢ snu, funkcje obejmujace cykl
snu, jak bezsennos¢, senno$¢ nadmierng i narkolepsjg.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje energii i napedu (b130); funkcje uwagi (b140);
funkcje psychomotoryczne (b147).

Sposdb oceny kodu: Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajacy.

L . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze / | Zawsze /
1. | Ma trudnosci z zasypianiem? | nigdy . ..
nigdy czasami nie czgsto bardzo czesto
. 0 . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze / | Zawsze /
2. | Wybudzasig w nocy? nigdy nigdy czasami nie czgsto bardzo czesto
Ma problemy z wybudzeniem . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze / | Zawsze /
3. . o nigdy . .
si¢ rano? nigdy czasami nie czgsto bardzo czesto
Ma p rawidlowa j akosc snu tzn. . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze / | Zawsze /
4. | sen jest naturalny i skutkuje nigdy . .
. nigdy czasami nie czgsto bardzo czgsto
optymalnym wypoczynkiem?
Jest nadmiernie senny w ciggu . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze / | Zawsze /
5. . nigdy . .
dnia? nigdy czasami nie czgsto bardzo czgsto
Sposéb przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem

B152 Funkcje emocjonalne

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne odnoszace si¢ do uczu¢ i afektywnych sktadnikow
procesOw umystu.

Obejmuje: funkcje zwigzane z dostosowaniem emocji, regulacjg i rozpigtoscig emocji; afekt,
smutek, szczescie, mitos¢, strach, gniew, nienawis¢, napigcie, Igk, rados¢, zal, chwiejnos¢
emocjonalng; sptycenie afektu.

Nie obejmuje: funkcje temperamentu 1 osobowosci (b126); funkcje energii i napgdu (b130).
Sposob oceny kodu: Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Wtasciwie reaguje/dostosowuje emocje/reakcje w
odpowiedzi na otrzymang informacje¢ np. cieszy/jest czasami
zadowolony na informacj¢ o dobrych wynikach . prawie tak a

badan, dobrych efektach podjetych interwencji nigdy nigdy czasami
rehabilitacyjnych, smuci si¢ brakiem postepow lub nie
niemoznoscig zrealizowania jakich$ dziatan?

prawie zawsze/
Zawsze bardzo
/czgsto czesto
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W sposdb wilasciwy, adekwatny do sytuacji panuje

. : .. . : czasami .
nad przezywanymi emocjami, np. nie reaguje zbyt . prawie zawsze/
. . . . : . prawie tak a
2. intensywnie na otrzymywane informacje, okazuje nigdy nied czasami Zawsze bardzo
pozytywne i negatywne emocje w sposob adekwatny gdy nie /czgsto czesto
do sytuacji?
W zwyczajnych codziennych sytuacjach szybko
przechodzi od emocji o tagodnym natezeniu do czasami .
. L . prawie zawsze/
emocji o intensywnym natezeniu, jak np. od . prawie tak a
3. . . . . nigdy . . Zawsze bardzo
zaskoczenia do przerazenia lub od irytacji do nigdy czasami
. . A : . . /czesto czesto
wéciektosci, w odpowiedzi na informacj¢ o zmianie nie

w planie rehabilitacji?

Prezentuje cate spektrum emocji w zaleznos$ci od
sytuacji, tzn. czy wystepuja pozytywne emocje czasami

. . . . , . rawie zawsze/
(usmiech, zadowolenie, rado$¢ z osigganych efektow prawie tak a p

4. rehabilitacji badz innych zdarzen) oraz w takim nigdy nigdy czasami zawsze bardzo
L . . . /czgsto czesto
samym natgzeniu emocje negatywne (smutek, zal, nie
przygnebienie)?
W odpowiedzi na sytuacje i bodzce o okreslonym . crasami prawie zawsze/
. . . ‘o . prawie tak a
5. fadunku emocjonalnym okazuje oboj¢tnosc¢ - nigdy . . Zawsze bardzo
. nigdy czasami
splycenie afektu? nie /czgsto czesto
Sposéb przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem

B280 Czucie bélu

Opis kodu: Wrazenie nieprzyjemnego doznania sygnalizujacego potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie struktury ciala.

Obejmuje: uczucie uogoélnionego lub umiejscowionego bdlu w jednej lub wiecej niz w jednej czegsci
ciata, bol w dermatomie, bol ktujacy, bol piekacy, bol tepy, pobolewania, uposledzenia jak: bol
mig$niowy, analgezja, przeczulica bolowa.

Sposob oceny kodu: Ocena intensywnosci bolu za pomocg skali NRS.

0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
0 punktow w skali | 1-2 punkty w skali NRS | 3-4 punkty w skali 5-9 punkty w 10 punktow w
NRS NRS skali NRS skali NRS

B455 Funkcje zwigzane z tolerancja wysitku

Opis kodu: Funkcje wydolnosci oddechowej i1 krgzeniowej wymaganej do ciagltego wysitku
fizycznego.

Obejmuje: funkcje wydolnosci fizycznej, pochlaniania tlenu; wytrzymatos$ci i zmeczenia.

Nie obejmuje: funkcje uktadu krazenia (b410-b429); funkcje uktadu krwiotwoérczego (b430); funkcje
oddychania (b440); funkcje mig$ni oddechowych (b445); dodatkowe funkcje zwigzane z oddychaniem
(b450)
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Sposob oceny kodu: 6- minutowy test marszowy

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
Uzyskany wynik roéwny lub 5-24 % 25-49% 50-95% 96-100%
Wyzszy niz norma lub odchylenia od odchylenia od odchylenia od odchylenia od
odchylenie w dot od normy <= normy normy normy normy
4%

B620 Funkcje oddawania moczu

Opis kodu: Funkcje wydalania (emisji) moczu z pecherza moczowego.

Obejmuje: funkcje oddawania moczu, czestos¢ oddawania moczu, zdolno$¢ utrzymania moczu;
uposledzenia jak: oddawanie moczu w stresie, parcie naglace, odruchowe oddawanie moczu,
przepetnienie, stale nietrzymanie moczu, wyciekanie moczu kroplami, pegcherz odruchowy,
wielomocz, zatrzymanie moczu, naglte parcie na mocz.

Maksymalny wynik — 25 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi oprozni¢ pecherz moczowy w 3 . 2—
. . . . 4— czasami . 1 - zawsze/
sposob fizjologiczny bez zastosowania . . prawie
1. . ; . . S-nigdy | prawie tak a bardzo
srodkow wspomagajacych, jak np. nied czasami Zawsze czesto
cewniki, srodki farmakologiczne? g% nie /czgsto ¢
3 2- I.-
Oproznia pecherz moczowy z dzienng 4— czasami awie zav&;sze y
2. czgstotliwoscig wlasciwa dla osob w 5-nigdy | prawie tak a 5 AwSze bardzo
danym wieku? nigdy czasami
nie /czesto czgsto
Potrafi utrzyma¢ mocz w wypetlionym 3 . 2— .-
. L .. 4 — czasami .
fizjologicznie pgcherzu, np. w sytuacji, . . prawie zawsze/
3. . L . S-nigdy | prawie tak a
gdy nie ma odpowiednich warunkéw do nied czasami Zawsze bardzo
oddania moczu? ey nie /czesto czgsto
Potrafi utrzymac¢ mocz w pgcherzu w 3- 5. 1.
codziennych sytuacjach mogacych 4— czasami rawie zaw.sze y
4, powodowac jego stymulacje, jak np. S5-nigdy | prawie tak a P
o . . . . Zawsze bardzo
kastanie i kichanie, gwattowne pochylanie nigdy czasami
.2 . /czgsto czesto
si¢, $miech? nie
3 2- I.-
Potrafi utrzyma¢ mocz w pecherzu w 4— czasami prawie zaw.sze y
. . N L .
5. sytuacjach zwiazanych ze stresem? 5-nigdy prawie tak a . Jawsze bardzo
nigdy czasami
nie /czesto czgsto
Sposodb przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
5 punktow 6-8 punktow 9-12 punktow 13-24 punkty 25 punktow
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B710 Funkcje ruchomosci stawow

Opis kodu: Funkcje zwigzane z zakresem i tatwos$ciag wykonywania ruchéw w stawach.

Obejmuje: funkcje zwigzane z ruchomos$cia pojedynczego lub kilku stawoéw, kregostupa, barku,
lokcia, nadgarstka, biodra, kolana, stawu skokowego, drobnych stawow rak i stop; ogolna ruchomos¢
stawow, uposledzenia funkcji stawow takie jak: nadmierna ruchomo$¢ stawow (hipermobilnos¢),
ograniczenie lub brak ruchu stawu, bark unieruchomiony ,bark zamrozony”, choroba
zwyrodnieniowa.

Sposob oceny kodu: Pomiar katowego zakresu ruchu w stawie. Kwalifikator przypisywany jest na
podstawie procentowego odchylenia od normy ruchomosci dla badanego stawu.

Zakresy ruchomosci dla stawoéw oraz kwalifikatory ICF odpowiadajace konkretnym przedzialom:

nieznelu::zny/ = 3: znaczny G ST
Kregostup szyjny 0: brak problemu st umiarkowany sl duzy
problem problem
problem
0 (do 4% 4 (9-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
L 100%)
ruchomosci
Wyprost (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Zgiecie (40-39)° (39-31)y° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Skton boczny w lewo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Skton boczny w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w lewo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
. I / 2: . 4: skrajnie
0: brak problemu fieznacziy umiarkowany 3: znaczny duzy
Kregostup TH-L ' fagodny problem
problem problem
problem
0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
o 100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°
Skton boczny w lewo (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Skton boczny w prawo (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Rotacja w lewo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
: nieznell:czn / = 3: znaczn A LS
Obrecz prawej 0: brak problemu lacod Y umiarkowany ) bl Y duzy
konczyny gornej agodny problem problem problem
problem
0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
. 100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
. . (-85 do - (-163 do -
7)o _ _ (] _ _ )
Przywiedzenie (0 do-7) (-8 do -41) (-42 do -84) 162)° 170)°
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Rotacja zewngtrzna (90

stopni zgiecia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym
Rotacja wewngtrzna (90
stopni zgiecia (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
w stawie tokciowym
Wyprost horyzontalny (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

Zgigcie horyzontalne

(135-129)°

(128-102)°

(101-69)°

(68-7)°

0 (do 4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-
Ruch ograniczenia (5-24%) (25-49%) (50-95%) 100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° | (128-86)° (85-8)° (7-0y°
(-85 do - (-163 do -
Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do-41)” | (-42do -84)° 162)° 170)°
Rotacja zewngtrzna (90 . . . .
stopni zgiecia (90-86)° (85-68) (67-46) (45-5) (4-0)
w stawie tokciowym
Rotacja wewngtrzna (90 ) ) . .
stopni zgiecia (80-77)° (76-61) (60-41) (40-4) (3-0)
w stawie tokciowym
Wyprost horyzontalny (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie horyzontalne (135-129)° (128-102)° (101-69)° (68-7)° (6-0)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
. 100%)
ruchomosci
(-75 do - (-144 do -
_6)° _ -36)° _ -

Wyprost (0 do -6) (-7 do -36) (-37 do -74)° 143 150)°
Zgiecie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
. 100%)
ruchomogci
(-75 do - (-144 do -
-6)0 _ - 0 = - (]

Wyprost (0 do -6) (-7 do -36) (-37 do -74) 143)0 150)°
Zgigcie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
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Supinacja

(90-86)°

(85-68)°

(67-46)°

(45-5)°

(4-0°

Pronacja

(80-77)°

(76-61)°

(60-41)°

(40-4)°

0 (do 4% 4 (%.-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) o
L. 100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
promieniowe
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)°

0 (do 4% 4 (%.-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) o
L 100%)
ruchomo$ci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° 2-0)°
Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie 200 (19-16)° (15-11) (10-1y° 0
promieniowe
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)°

0 (dO 4% 4 (9 6-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) o
. 100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
. . (-20 do - (-39 do -
-1)0 - ~-0)\0 _ _ 0
Przywiedzenie (0 do-1) (-2 do -9) (-10do -19) 38)° 40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

0 (dO 4% 4 (9 6-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
L. 100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
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. . (-20 do - (-39 do -
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2do-9)° | (-10do -19)° 38)° 40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)°

0 (do 4% 4 (%.-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 100%)
ruchomosci °
Wyprost 50 40 30 2-1)y 0°
Zgigcie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4% 4(9-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 5
o 100%)
ruchomosci
Wyprost 50 40 30 (2-1)y° 0°
Zgiecie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
. 100%)
ruchomosci

Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgigcie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenic (0 do -1)° (2do-7p | (8do-14p | © 1258‘? - ('2390‘100 -

0 (do 4% 4(%.-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
. 100%)
ruchomosci

Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do -1)° (2do-70 | (-8do-14) ('1258%,0 - ('2390‘100 -
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0 (do 4%

Ruch ograniczenia | 1(5-24%) | 2(25-49%) | 3 (50-95%) fo(ogoﬁ)
ruchomosci 0

Wyprost 150 (14-12)° (11-8)° (7-1y° 00
Zgiccic (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4) (3-0)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 5
o 100%)
ruchomogci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgigcie

(85-82)°

(81-65)°

(64-43)°

(42-4Y°

(3-0)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
L 100%)
ruchomosci
(-50 do - (-96 do -
-4)\0 _ _ 0 _ _ 0

Wyprost (0 do -4) (-5 do -24) (-25 do -49) 95) 100)°
Zgiecie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) o
. 100%)
ruchomosci
(-50 do - (-96 do -
-4)0 - - () _ - 0

Wyprost (0 do -4) (-5 do -24) (-25 do -49) 95) 100)°
Zgiecie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°

Ruch

0 (do 4%
ograniczenia
ruchomosci

1 (5-24%)

2 (25-49%)

0 (do 4% 4 (96-

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) o
. 100%)

ruchomosci
(-40 do - (-77 do -
-3)0 _ _ 0 _ _ 0

Wyprost (0 do -3) (-4 do -19) (-20 do -39) 76)° 80)°

Zgiecie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

3 (50-95%)

4 (96-
100%)
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Wyprost

(0 do -3)°

(-4 do -19)°

(-20 do -39)°

(-40 do -
76)°

(-77 do -
80)°

Zgiecie

(80-77)°

(76-61)°

(60-41)°

(40-4)°

0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 5
. 100%)
ruchomosci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgiecie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewnetrzna (90
stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)
Rotacja wewnetrzna (90
stopni zgigcia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
kolano

0 (do 4% 4 (%.-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) o
. 100%)
ruchomogci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgiecie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)
Rotacja wewnetrzna (90
stopni zgigcia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
kolanowym)

0 (do 4% 4 (%.-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
L 100%)
ruchomosci
(-65 do - (-125 do -
-5)0 - - () - - 0

Wyprost (0 do -5) (-6 do -31) (-32 do -64) 124)0 130)°

Zgiecie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)°
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0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
L 100%)
ruchomosci
(-65 do - (-125 do -
-5)0 _ _ (] _ _ 0
Wyprost (0 do -5) (-6 do -31) (-32 do -64) 124 130)°
Zgiecie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°
I: . . ..
Staw skokowo- nieznaczny / : 1% 3: znaczny & Zkr?l]nle
goleniowy i stawy stepu | O: brak problemu | fagodny | "o oWVAY | broblem uzy
prawej nogi . problem problem
0 (do 4% 4 (9-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
L 100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgiecie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)y° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
L: . . .
Staw skokowo- nieznaczny / : 13 3: znaczny & Zkr‘ajme
goleniowy i stawy stepu | 0: brak problemu tagodny UIIArKOWany | - oblem L4y
lewej nogi el problem problem
0 (do 4% 4 (96-
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%)
i~ 100%)
ruchomosci
Wyprost 200 (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgiecie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 200 (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)y° (30-21)° (20-2)° (1-0)°

B730 Funkcje zwigzane z sila mieSni

Opis kodu: Funkcje zwigzane z sila wytwarzang przez skurcz pojedynczego migsnia lub grup migsni.
Obejmuje: funkcje zwigzane z sitg okreslonych mieéni i grup mieéni, miesni jednej konczyny, miesni
jednej strony ciata, mig$ni dolnej potowy ciata, migsni wszystkich konczyn, migsni tulowia i
wszystkich mieéni ciata; uposledzenie funkcji jak ostabienie matych miegséni stop i rak niedowtad
migénia, porazenie migsnia, porazenie jednej konczyny, porazenie polowicze, porazenie konczyn
dolnych, porazenie czterokonczynowe, mutyzm akinetyczny (brak zdolnosci wykonywania ruchéw -

bezruch).

Manualne testowanie sily mi¢sniowej za pomocg testu migsniowego wedtug 6 stopniowej skali MRC.

Uwaga: Testy zgiecia i wyprostu szyi oraz tulowia angazuja migsnie po lewej i prawej stronie ciata.
W Skali MRC nie wyrdznia si¢ izolowanej oceny zgigcia/wyprostu poprzez migsnie jednej strony
ciata. Informacji o sile grup mig$niowych tulowia i szyi w pracy jednostronnej dostarczajg testy
sktonu bocznego i rotacji.

Zespoty migsniowe odcinka szyjnego

Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mieéni przy probie ruchu dowolnego 5%
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2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty migsniowe "tutowia" (odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa)
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do mig$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w pelnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngtrznemu
Zespotly miesniowe obreczy konczyny gornej lewej
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w pelnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
Oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty miesniowe obreczy konczyny gornej prawej
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mieéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i sredniemu R0%
oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespoly migsniowe stawu ramiennego lewego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mieéni przy probie ruchu dowolnego 5%
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2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu R0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoly migSniowe stawu ramiennego prawego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i sredniemu R0%
0Oporow1 zewnetrznemu
s Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespotly miesniowe okolicy stawu tokciowego lewego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty miesniowe okolicy stawu lokciowego prawego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do mig¢$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespoty migsniowe okolicy stawow promieniowo-nadgarstkowego i srodnadgarstkowych lewej konczyny
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migs$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu 0%
Oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
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Zespoty migsniowe okolicy stawow promieniowo-nadgarstkowego i srodnadgarstkowych prawej konczyny
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migs$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
Oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty migsniowe palcow II-V lewej reki
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciagzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i sredniemu R0%
oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespoty miesniowe palcow II-V prawej reki
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsnia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty migsniowe keciuka lewej reki
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do mig$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu R0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespotly migsniowe kciuka prawej reki
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsénia
zdrowego
0 Brak aktywacji mie$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
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2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu R0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty migsniowe okolicy stawu biodrowego lewego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i sredniemu R0%
0Oporow1 zewnetrznemu
s Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespotly miesniowe okolicy stawu biodrowego prawego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoly migsniowe okolicy stawu kolanowego lewego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do mig¢$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mieéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w pelnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu 0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespoty migsniowe okolicy stawu kolanowego prawego
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migs$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
Oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
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Zespoty migsniowe okolicy stawow skokowych i stopy lewej
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migs$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
Oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty miesniowe okolicy stawow skokowych i stopy prawej
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migénia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciagzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i sredniemu R0%
oporow1 zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewngetrznemu
Zespoty migsniowe okolicy palcow stopy lewej
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsnia
zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu 0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Zespoty miesniowe okolicy palcow stopy prawej
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do mig$nia
zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu R0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu
Sita miesni tutowia — centralna cze$¢ ciala (uwaga: brak wyrdznienia na prawa/lewa strong)
Kendall i in. - procent sity w
Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsénia
zdrowego
0 Brak aktywacji mie$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
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2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu R0%
oporowi zewnetrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
zewnetrznemu

Sposéb oceny kodu: Fizjoterapeuta, w przypadku podejrzenia lokalnego uposledzenia sity
migsniowej (grupy miesni agonistycznych), powinien wykona¢ test sity migsniowej wg skali MRC.
Uzyskany stopien konwertowany jest na kwalifikator. Konwersja odbywa si¢ na podstawie
dopasowania stopni skali MRC i przedziatdéw procentowych wg. Kendall i in. do skali ICF. Do
procesu wyliczania kwalifikatora przyjmowany jest najwyzszy wyliczony ze wszystkich opcji, na
ktore zostata udzielona odpowiedz.

Stopien w skali MRC Kwalifikator ICF
0 4

N[N
O = |WwW|w|w

D230 Realizowanie dziennego rozkladu zajeé

Opis kodu: Podejmowanie prostych lub ztozonych i skoordynowanych dzialan, zwigzanych
z planowaniem, ustalaniem i spelnianiem czynno$ci wynikajacych z codziennego rozkladu zajec
i obowiazkdéw. jak np. gospodarowanie czasem Iub planowanie poszczegélnych czynnos$ci
wykonywanych w ciagu dnia.

Obejmuje: ustalanie i spetnianie codziennego rozktadu zaje¢; ustalanie poziomu wlasnej aktywnos$ci
w ciggu dnia.

Nie obejmuje: podejmowanie wielu zadan (d220).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniajg si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe¢ oceniajaca.

. . . . k, al i
Wykonuje, codzienne obowigzkowe, tak, ale potrzebuje tak, ale pot.rzeb}lj . .
1. L. tak L zdecydowanie wigcej nie
rutynowe czynnosci troche wigcej czasu
czasu
Planuje samodzielnie lub bierze udziat
w planoyvamu codZ{ennych czynnosci, tak, ale potrzebuje tak, ale pot'rzebpje , '
2. ustalaniu planu dnia, rozktadu zajg¢ tak . zdecydowanie wigcej nie
L L. . troche wigcej czasu
(kolejnos¢ czynnosci, poziom czasu
aktywnosci, przewidywany czas)
Rozumie i akceptuje konieczne . tak, ale potrzebuje
. . tak, ale potrzebuje ST .
3. | modyfikacje planu dnia, spowodowane tak S zdecydowanie wigcej nie
. : o . troche wigcej czasu
biezacymi potrzebami i wydarzeniami czasu
W1asc1lee gospodgruje czasem, by tak, ale potrzebuje tak, ale pot'rzebpje , '
4. wykona¢ przewidziane planem dnia tak . zdecydowanie wiecej nie
L. troche wigcej czasu
czynnosci czasu
Finalizuje zadanie, doprowadza je do . tak, ale potrzebuje
, s , . tak, ale potrzebuje R .
5. konca, potrafi okresli¢ zakonczenie tak . zdecydowanie wigcej nie
. troche wigcej czasu
zadania czasu
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Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
fagodny problem problem problem problem

D240 Radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Opis kodu: Wykonywanie prostych lub zlozonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych
z kontrolowaniem obcigzen psychicznych wystepujacych podczas wykonywania zadan, ktére wigza
si¢ z ponoszeniem znacznej odpowiedzialno$ci, narazeniem na stres, czynniki zaktdcajace lub sytuacje
kryzysowe, jak np. w trakcie kierowania pojazdem w czasie wielkiego natezenia ruchu ulicznego lub
sprawowania opieki nad liczng grupg dzieci.

Obejmuje: ponoszenie odpowiedzialnosci; radzenie sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi.
Maksymalny wynik — 25 punktéw

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniajg si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobg oceniajaca.

Potrafi podja¢ si¢ wykonania zadania i ponosic¢
odpowiedzialnos¢ za jego wykonanie wraz z oceng czasami

, h . . rawi ZawSszZ
skutkdéw postepowania, np. przychodzi na zaplanowane prawie | tak a prawie awsze/

1. e ; . . nigdy . . | zawsze | bardzo
zabiegi zgodnie z harmonogramem, nie tamie nigdy | czasami Jezesto | czesto
panujacych w osrodku zasad, postepuje zgodnie z nie ¢ ¢
przyjetymi zasadami?

Potrafi podja¢ dzialania pozwalajace na poradzenie czasami
sobie z napigciem, zagrozeniem i stresem, zwigzanymi z . prawie | zawsze/
. o T . prawie | tak a

2. | wykonaniem prostego zadania, jak np. przy $cieleniu nigdy nied czasami | Z2WSZe bardzo
16zka, ubraniu sie¢, spozywaniu positku, skorzystaniu z gdy nie /czesto | czesto
toalety?

Potrafi podja¢ ztozone i skoordynowane dziatania
pozwalajace na poradzenie sobie z napigciem, .
czasami

zagrozeniem i stresem, zwigzanymi z wykonaniem
3. | zlozonego zadania, jak np. przy przejsciu procedury nigdy
przyjecia/wypisu do/ze szpitala, udania si¢ na zabiegi i

prawie | zawsze/
zawsze | bardzo
/czgsto | czgsto

prawie | tak a
nigdy | czasami

. : . . nie
ich wykonanie zgodnie z zaplanowanym dziennym

harmonogramem?

Potrafi podja¢ proste dziatania pozwalajace na czasami

prawie | zawsze/

poradzenie sobie w sytuacji lub czasie trudnosci, jak np. prawie | tak a

4. gdy konieczny jest wybor innego ubrania lub innej drogi nigdy nigdy | czasami zawsze | bardzo
- . . /czegsto | czesto
dojscia na zabieg? nie
Potrafi podja¢ dzialania pozwalajace na poradzenie czasami .
. .. . . L. . prawie | zawsze/
sobie w sytuacji lub czasie powaznego zagrozenia, jak . prawie | tak a
5. . > . nigdy . . | zawsze | bardzo
np. konieczno$¢ naglego wezwania pomocy nigdy | czasami
. . /czegsto | czesto
medycznej? nie

Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem

D410 Zmienianie podstawowej pozycji ciala
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Opis kodu: Zmienianie jednej pozycji ciala na inng i przemieszczanie si¢ z jednego miejsca na inne;
jak np. wtedy, gdy wstaje si¢ z krzesta, aby potozy¢ si¢ do t6zka lub zmienia si¢ pozycje ciala na
klgczaca albo kuczng i z powrotem.
Obejmuje: zmienianie pozycji ciata z pozycji lezacej, z pozycji kucznej lub kleczacej, z pozycji
siedzacej lub stojacej, pochylanie si¢ i przenoszenie $rodka cigzkosci ciata.
Maksymalny wynik — 40 punktow
Minimalny wynik —10 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

1 Pacjent przyjmuje pozycje 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje A-nic
" | siedzaca z pozycji lezacej tak | troche wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

) Pacjent przyjmuje pozycje stojacg | 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje A-nie
" | zpozycji siedzacej tak | trochg wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

3 Pacjent przyjmuje pozycje kuczng | 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje Aonie
" | zpozycji stojacej tak | troche wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

4 Pacjent przyjmuje pozycje stojaca | 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje donie
" | zpozycji kucznej tak | trochg wiecej czasu zdecydowanie wigcej czasu

5 Pacjent przyjmuje pozycje 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje A-nic
" | kleczaca z pozycji stojacej tak | troche wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

6 Pacjent przyjmuje pozycje¢ stojaca | 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje Aonie
" | z pozycji klgczacej tak | troche wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

Pacjent pochyla si¢ do przodu 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje .

7. ; . L 4-nie

podczas stania tak | troche wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu
Potrafi balansowa¢ $rodkiem 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje .

8. . . N 4-nie
cigzkosci ciata podczas stania tak | trochg wiecej czasu zdecydowanie wigcej czasu

9 Pacjent przyjmuje pozycje 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje A-nie
" | siedzaca z pozycji stojacej tak | troche wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

10 Pacjent przyjmuje pozycje lezaca z | 1- 2 —tak, ale potrzebuje | 3 — tak, ale potrzebuje Aonie
" | pozycji siedzacej tak | trochg wigcej czasu zdecydowanie wigcej czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu

problem

1: nieznaczny / tagodny

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

D415 Utrzymywanie pozycji ciala

Opis kodu: Pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, tak jak np. siedzenie lub stanie w
pracy lub w szkole.
Obejmuje: utrzymywanie pozycji lezacej, kucznej, kleczacej, siedzacej i stojace;.
Maksymalny wynik — 20 punktow
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

. . 2 - tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
1. Etzrzcymuje pozycje 1 —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
aca pozycji czas
Utrzymywanie pozycji 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje .
2. . 1 —tak, . . .. . . o 4-nie
kucznej nastepuje konieczno$é zmiany jedynie przez krotki
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pozycji czas
. . 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
Utrzymyyv amie pozyat 1 —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
kleczacej ..
pozycjt czas
Utrzymywanie pozycji 2 tak, alle po pewnym czasie 3 - utlizymuje pozycje .
. . 1 —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
siedzacej ..
pozycji czas
Utrzymywanie pozycji 2 tak, al’e PO pewilym czasie 3 ) utfzymuje pozycje .
stoiace; 1 —tak, | nastepuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
]9CC) pozycji’ czas,
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF
1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

0: brak problemu

tagodny problem

problem

problem

problem

5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow

11-19 punktow

20 punktow

D420 Przemieszczanie si¢

Opis kodu: Przemieszczanie si¢ z jednej powierzchni na inng, jak np. przesuwanie si¢ wzdtuz tawki

lub przemieszczanie si¢ z 16zka na krzesto bez zmiany pozycji ciata.
Obejmuje: przemieszczanie si¢ w pozycji siedzacej lub lezace;.
Maksymalny wynik — 20 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox

‘Nie dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

Przemieszcza si¢ w pozycji siedzgce; 2 - tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
1. na boki ozka/ Tawki 1-tak potr;ebu;e troche zdecydowanie wigcej | 4-nie
wigcej czasu czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
2. z t6zka na wozek/krzesto i z wozka 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4-nie
na 16zko. wiecej czasu czasu
Przemieszcza si¢ z pozycji siedzacej z 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
3. | wozka/krzesta na toalete i z toalety na | 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4-nie
wozek/krzesto? wiecej czasu czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
4. z wozka na fotel w samochodzie i z 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4-nie
fotela samochodowego na wozek wiecej czasu czasu
Przemieszcza sie w pozycji lezacej z 2 - tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
5. . ¢ W pozyql ezace) 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4-nie
16zka na sasiadujace t6zko S
wigcej czasu czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:
0: brak problemu 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktoéw 20 punktow
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D450 Chodzenie

Opis kodu: Poruszanie si¢ po powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy co najmniej jedna stopa
zawsze dotyka ziemi, tak jak np. podczas spacerowania, przechadzania si¢, chodzenia do przodu, do

tytu lub bokiem.

Obejmuje: chodzenie na krétkie lub diugie dystanse, chodzenie po roznych powierzchniach, omijanie

przeszkod.

Nie obejmuje: przemieszczanie si¢, inne sposoby poruszania sig.

Wynik maksymalny — 20 punktow
Wynik minimalny — 5 punktéw

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Chodzi na odleglosci ponizej kilometra 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
I. wewnatrz budynku, po rownych, 1-tak potrzebuje troche | zdecydowanie wiecej | 4 —nie
ptaskich stabilnych powierzchniach wigcej czasu czasu
Chodzi na odlegtosci ponizej kllometra 2~ tak, ale 3 tak, ale potrzebuje
wewnatrz budynku, po réznych . Y .
2. . LT 1-tak potrzebuje troch¢ | zdecydowanie wigcej | 4 —nie
powierzchniach: nierownych, Wiece: czasu czasu
pochytych; niestabilnych) e
Podczas chodzenia omija przeszkody 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
3. takie jak: personel medyczny, innych 1-tak potrzebuje troch¢ | zdecydowanie wigcej | 4 — nie
pacjentow, wozki czy krzesta. wigcej czasu czasu
Sposéb przeliczania na kwalifikator:
0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
3 punktow 4-5 punktow 6-7 punktow 8-11 punktow 12 punktow

D465 Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu

Opis kodu: Przemieszczanie calego ciata z miejsca na miejsce, na kazdej powierzchni lub obszarze
zuzyciem okreslonych urzadzen zaprojektowanych do tatwiejszego poruszania si¢ lub tworzenia
innych sposobdw poruszania si¢, takich jak np. tyzwy, narty, aparat do nurkowania Iub poruszanie si¢
po ulicy na wozku inwalidzkim lub przy pomocy balkoniku.

Maksymalny wynik — 8 punktow
Minimalny wynik — 2 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox ‘Nie
dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9

S 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Jest w stanie uzy¢ wozka . N .
1. | A . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
inwalidzkiego w celu poruszania si¢ L
wigcej czasu czasu
Jest w stanie wykorzysta¢ balkonika 2 - tak, gle 3 —tak, ale p.otrz.ebuj.e .
2. L 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
w celu poruszania si¢ L
wiecej czasu czasu
Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF
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0: brak problemu | 1: nieznaczny /fagodny | 2:umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
2 punkty 3 punkty 4 punkty 5-7 punktow 8 punktow
D510 Mycie si¢

Opis kodu: Mycie i suszenie calego ciala lub czes$ci ciala z uzyciem wody i odpowiednich
czyszczacych i suszacych srodkow i sposobow jak np. kgpanie si¢, branie prysznica, mycie rak i stop,

twarzy i wlosow 1 wycieranie si¢ recznikiem.

Obejmuje: mycie czesci ciala, calego ciala i osuszanie sie.

Nie obejmuje: pielggnowanie poszczegdlnych czgsci ciata (d520), korzystanie z toalety (d530).

Maksymalny wynik — 24
Minimalny wynik — 6
Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny:

. 3 — tak, ale potrzebuje
. 2 —tak, ale potrzebuje L 4 -
1. | Potrafi umy¢ rgce, twarz 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
. 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, alep .oterzbuJ.e 4—
2. | Potrafi umy¢ stopy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
. 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, alep .otrz.ebuj.e 4—
3. | Potrafi umy¢ wlosy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
Potrafi wziag¢ umy¢ cate ciato, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, alep 'otrz.ebujle 4 -
4. . : . 1-tak . zdecydowanie wiecej .
np. wzia¢ prysznic lub kapiel troche wigcej czasu czasu nie
Potrafi osuszy¢ swoje ciato, np. 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, alep .OtI'Z.ebUJ.G 4 -
5. , . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
po zakonczonym myciu troche wigcej czasu czasu nie

Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF

1: nieznaczny /

0: brak problemu tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny problem

4: skrajnie duzy
problem

5 punktéw 6-7 punktow

8-10 punktow

11-19 punktéw

20 punktow

D520 Pielegnowanie poszczegolnych czesci ciala

Opis kodu: Dbanie o czgsci ciala, takie jak np. skora, twarz, zeby, skora gtowy, paznokcie i genitalia,
ktore wymagajg wigcej troski niz mycie i suszenie.
Obejmuje: pielegnowanie skory, zgbow, wlosow, paznokci palcow rak i stop.

Maksymalny wynik — 20 punktéw
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu
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Potrafi dba¢ o stan i nawodnienie 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
wiasnej skory, np. przez uzywanie 1-tak | potrzebuje troche | zdecydowanie wigcej | 4 —nie
nawilzajacych ptynéw lub kosmetykow? wigcej czasu czasu
Potrafi dba¢ o higieng zgbow, np. przez 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
szczotkowanie z¢gbow, uzywanie nic i I-tak | potrzebuje troch¢ | zdecydowanie wigcej | 4 —nie
dentystycznych i czyszczenie protezy? wiecej czasu czasu
Potrafi dba¢ o higien¢ wlosow, np. przez 2 — tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
czesanie, uktadanie fryzury, golenie i 1-tak | potrzebuje troch¢ | zdecydowanie wigcej | 4 —nie
strzyzenie? wiecej czasu czasu
Potrafi dba¢ o higien¢ paznokci palcow 2 —tak, a.le 3 —tak, ale p.otrz§buj.e .
. L I-tak | potrzebuje troch¢ | zdecydowanie wigcej | 4 —nie
rak, np. przez czyszczenie, obcinanie ? L
wigcej czasu czasu
Potrafi dba¢ o higieng paznokci palcow 2 —tak, a.le 3 —tak, ale p.otrnguj.e .
i . S 1-tak | potrzebuje troche | zdecydowanie wigcej | 4 —nie
stow, np. przez czyszczenie, obcinanie? L
wiecej czasu czasu

Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF:

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
5 punktow 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow

D530 Korzystanie z toalety

Opis kodu: Planowanie wydalania i wydalanie ludzkich odchodéw (menstruacja, oddawanie moczu
i defekacja) oraz oczyszczanie si¢ po tych czynnos$ciach.
Obejmuje: kontrolowanie oddawania moczu, defekacji i higiena menstruacji.

Nie obejmuje: mycie si¢ (d510); pielggnowanie poszczegodlnych czesci ciata (d520).
Wynik maksymalny - 28
Wynik minimalny - 7
Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi rozpoznac¢ i

zasygnalizowaé potrzebe oddania

moczu oraz defekacji?

1-tak

2 — tak, ale potrzebuje
troche wigcej czasu

3 —tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej
czasu

4-nie

Potrafi uda¢ si¢ w odpowiednie
miejsce i przyjac pozycje w celu

oddania moczu?

1-tak

2 — tak, ale potrzebuje
troche wigcej czasu

3 —tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej
czasu

4-nie

Potrafi uda¢ si¢ w odpowiednie
miejsce i przyjac pozycje w celu

defekacji?

1-tak

2 — tak, ale potrzebuje
troche wigcej czasu

3 —tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej
czasu

4-nie

Potrafi manipulowaé ubraniem
przed i po oddaniu moczu?

1-tak

2 — tak, ale potrzebuje
troche wigcej czasu

3—tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej
czasu

4-nie
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Potrafi manipulowa¢ ubraniem 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrngu].e .
. , . .. 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
przed i po zakonczeniu defekacji? trochg wigcej czasu czasu
Potrafi oczysci¢ si¢ po oddaniu 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak; ale plotrz§bu1.e .
1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
moczu? troche wigcej czasu
czasu
Potrafi oczysci¢ si¢ po 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, alep .OtI‘Z.ebu_].e .
, . .. 1-tak L zdecydowanie wigcej | 4-nie
zakonczeniu defekacji? troche wigcej czasu czasu

Sposob przeliczania na kwalifikator:

0: brak problemu 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
7 punktéw 8-10 punktow 11-13 punktéw 14-27 punktow 28 punktéw
D540 Ubieranie si¢

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych czynnosci i zadan zwigzanych z zakladaniem
i zdejmowaniem ubran i obuwia we wlasciwej kolejnosci i dostosowanie ubioru do warunkow
klimatycznych i wymogéw $rodowiska spotecznego, tak jak np. zaktada si¢, dopasowuje i zdejmuje
koszule, spodnice, bluzki, spodnie, bielizne, sari, kimono, rajstopy, kapelusze, rekawiczki, ptaszcze,
buty, pantofle, obuwie, sandaty i kapcie.
Obejmuje: zakladanie 1 zdejmowanie odziezy i obuwia i dokonywanie wyboru odpowiedniego

ubrania.

Wynik maksymalny — 20 punktow
Wynik minimalny — 5 punktéw
Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi dokona¢ wyboru ubrania i 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje 4_
obuwia adekwatnie do warunkow 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wiecej nie
pogodowych lub sytuacji? wiecej czasu czasu
Potrafi zatozy¢ i zdja¢ ubranie z
gornej czesci ciala, czyli zatozy¢ i 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje 4_
zdjac bielizne, koszule, sweter, 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej nie
bluze, sukienke, nakrycie glowy, wigcej czasu czasu
rekawiczki itp.?
Potra}ﬁ za’}o.z yel zdja .ubran}e z 2 — tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
dolnej czgsci ciala, czyli zatozy¢ i . S 4—
A : A 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
zdjac bielizng, spodnie, spodnice L nie
itp.? wigcej czasu czasu
Potrafi zatozy¢ i zdja¢ obuwie, 2 - tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje 4-
. . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
skarpety, rajstopy itp.? Lo nie
wiecej czasu czasu
Potrafi zapia¢ i rozpia¢ guziki, 2- tak, ale 3 —tak, ale p.otrze.:buj?, 4 -
. 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wiecej .
zamek btyskawiczny? L nie
wiecej czasu czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:
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0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
5 punktow 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktoéw 20 punktow
D550 Jedzenie

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych zadan i czynno$ci zwigzanych ze spozywaniem
podanego pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadanie w kulturowo akceptowany sposob, krojenie lub
lamanie pozywienia na kawatki, otwieranie butelek i puszek, uzywanie przyboréw do jedzenia,

zjadanie positkdw, uczestniczenie w przyjeciu lub zjadanie obiadu.

Nie obejmuje: picie (d560).
Maksymalny wynik — 16 punktéw
Minimalny wynik — 4 punkty

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

.y 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowana . S .
1. K 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
anapke? L
wigcej czasu czasu
Potrafi ziedé przveotowana zu 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
2. ! f Zl}gg? a2upe 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
vz wiecej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowane danie . S .
3. . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
widelcem? L
wiecej czasu czasu
- . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowane danie . N .
4. S 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
nozem i widelcem? L
wigcej czasu czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF
0: brak problemu 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
4 punkty 5-7 punktow 8-10 punktow 11-15 punktow 16 punktow

D570 Troska o wlasne zdrowie

Opis kodu: Zapewnienie sobie dobrych warunkow bytowych, zdrowia oraz fizycznego i psychicznego
dobrostanu, poprzez zachowywanie pelnowarto$ciowej diety, utrzymywanie wlasciwego poziomu
aktywnosci fizycznej, ogrzewanie si¢ lub ochtadzanie, unikanie czynnikéw szkodzacych zdrowiu,
respektowanie zasad bezpiecznego seksu, obejmujacych uzywanie prezerwatyw, poddawanie sig¢
szczepieniom i regularnym badaniom okresowym.

Obejmuje: zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zachowywanie diety i sprawnosci
fizycznej; utrzymywanie dobrego zdrowia.

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobg oceniajaca.

Potrafi samodzielnie zapewni¢ sobie prawidtowe . prawie | czasami tak a prawie | zawsze/
1. ) nigdy . . zawsze | bardzo
warunki bytowe? nigdy czasami nie
/czgsto | czgsto
2. | Dba o odpowiednig diete, unika wysoko nigdy | prawie | czasamitak a | prawie | zawsze/
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przetworzonej i bogatej w kalorie Zywnosci? nigdy czasaminie | zawsze | bardzo
czesto | czesto
/ t 1
Podejmuje regularng, od umiarkowanej do . . prawie | zawsze/
. . i . . prawie | czasami tak a
3. | intensywnej, aktywno$¢ ruchowsg (z wytaczeniem | nigdy . . zawsze | bardzo
L . nigdy czasami nie
aktywno$ci transportowej)? /czgsto | czgsto
. . , . . . rawie | zawsze
Dba o swoje bezpieczenstwo, respektuje zasady . prawie | czasami tak a P sz¢/
4. . ; nigdy . . zawsze | bardzo
bezpieczenstwa? nigdy czasami nie
czegsto | czesto
/ t t
. o . . . . rawie | zawsze/
Unika czynnikow szkodzacych zdrowiu, poddaje . prawie | czasami tak a P
5. . . nigdy . . zawsze | bardzo
si¢ badaniom okresowym? nigdy czasami nie
czesto | czesto
/ t t

Sposéb przeliczania na kwalifikator: rgczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny / tagodny

problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

D710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie

Opis kodu: Nawigzywanie kontaktow z ludzmi w sposdéb odpowiedni do sytuacji i akceptowany
spolecznie, jak np. okazywanie stosownych wzgledow i powazania lub reagowanie na uczucia innych.
Obejmuje: okazywanie szacunku, serdeczno$ci, uznania i tolerancji w kontaktach; reagowanie na
krytyke 1 sygnaly spoteczne we wzajemnych kontaktach; zachowanie odpowiedniego kontaktu

fizycznego we wzajemnych relacjach.

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Okazuje szacunek i serdeczno$¢ w kontaktach z . . prawie | zawsze/
Y S , . prawie | czasami tak a
ludZzmi oraz odpowiednio, w sposob akceptowany | nigdy . . zawsze | bardzo

. . nigdy | czasami nie
spotecznie, reaguje na okazywany szacunek? /czgsto | czesto
Okazuje zadowolenie i wdzigczno$¢ wobec innych .

, . L . . prawie | zawsze/
0s0b oraz odpowiada na okazane zadowolenie i . prawie | czasami tak a
. L , . . nigdy . . zawsze | bardzo
wdziecznos¢ w sposdb prawidlowy i akceptowany nigdy | czasami nie

. /czgsto | czesto

spolecznie?
Okazuje zrozumienie i akceptacje czyjegos .
o : . . . prawie | zawsze/
zachowania i odpowiada na okazywang tolerancj¢ . prawie | czasami tak a
. . nigdy . o zawsze | bardzo
W sposob stosowny do sytuacji i akceptowany nigdy | czasami nie

. /czesto | czesto

spolecznie?
Przyjmuje w sposob konstruktywny i stosowny do . . prawie | zawsze/
. . f . prawie | czasami tak a
sytuacji wyrazang krytyke oraz potrafi w sposob nigdy . o zawsze | bardzo
. ., . . nigdy | czasami nie
prawidtowy wyraza¢ odmienne zdanie? /czgsto | czgsto
Prawidlowo reaguje na pojawiajace si¢ sugestie i . . rawie | zawsze/
e gW Pojawiajace sig SUgestie . prawie | czasami tak a P
wskazowki oraz potrafi je przekazywac w sposob nigdy . . zawsze | bardzo
. nigdy | czasami nie
akceptowany spolecznie? /czgsto | czesto
Zachowuje odpowiedni w danej sytuacji, .

; . . prawie | zawsze/
spotecznie akceptowany kontakt fizyczny oraz niedy | Prawie | czasami tak a sawsze | bardzo
prawidtowo reaguje na kontakt fizyczny z innymi g4y nigdy | czasami nie

. /czgsto | czesto
osobami?
Sposob przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora
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1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

0: brak problemu problem problem problem problem

E155 Projekty architektoniczne, materialy konstrukcyjne i budowlane oraz technologie
dla budynkow do uzytku prywatnego.

Opis kodu: Produkty i technologie, sluzgce do tworzenia przez cztowieka odpowiednich warunkow
wewnatrz i na zewnatrz budynkow, ktore zostaly zaplanowane, zaprojektowane i wybudowane do
uzytku prywatnego, z wilaczeniem tych, ktore zostaly w tym celu przystosowane lub specjalnie
zaprojektowane.

Obejmuje: projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz technologie do
tworzenia pasazy wejsciowych i wyjSciowych z budynkéw, dostepu do udogodnien i szlakow
komunikacyjnych.

Propozycje sposobu oceny:

Personel przeprowadzajacy oceng nie bedzie dysponowal mozliwoscig oceny warunkow panujgcych
w miejscu zamieszkania pacjenta. Dlatego rekomenduje si¢ usuniecie kodu z profili kategorialnych
zuwagi na to, ze ocenie begdzie podlega¢ srodowisko osrodka rehabilitacyjnego w zakresie rodzaju
zabudowy, rozwigzan architektonicznych i zastosowanych rozwigzan technicznych w kontekscie
zapewnienia dostepnosci do §wiadczonych ustug.

Oceng wptywu warunkéw panujacych w srodowisku zamieszkania i jego najblizszym otoczeniu, na
funkcjonowanie pacjenta mozna wiaczy¢ do Samooceny pacjenta.

E310 Najblizsza rodzina

Opis kodu: Osoby spokrewnione przez urodzenie, malzefistwo lub inne zwiazki uznawane

zgodnie z normami kulturowymi za najblizsza rodzing jak: matzonkowie, partnerzy, rodzice,
rodzenstwo, dzieci, rodzina zastgpcza, rodzice adopcyjni i dziadkowie.

Nie obejmuje: dalszg rodzing (e315); opiekunoéw asystentow osobistych (e340)

E340 Opiekunowie i asystenci osobisci

Opis kodu: Osoby, ktore oferujg ustugi w zakresie potrzebnej pomocy i wsparcia innym osobom
w codziennych czynnos$ciach, wykonywaniu pracy, ksztalceniu lub innych sytuacjach zyciowych,
optacane z funduszy zarowno publicznych jak i prywatnych lub dzialajace jako wolontariusze,
np.: pomoce domowe, asystenci osobisci, opickunowie w podrozy, pomoce platne, nianie i inne osoby
zapewniajace opieke podstawowa.

Nie obejmuje: najblizsza rodzing (e310); dalsza rodzine (e315); przyjaciot (320); ustugi w zakresie
ogolnej pomocy spotecznej (e5750); pracownikéw fachowych ochrony zdrowia (e355).

E1101 - Leki

Opis kodu: Kazdy naturalny lub wytworzony przez cztowieka produkt lub substancja, gromadzony,
przetwarzany lub produkowany w celach leczniczych taki jak leki alopatyczne i naturopatyczne.

E1151 Wyroby wspomagajace i technologie do osobistego uzytku w zyciu codziennym

Opis kodu: Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wyposazenie, produkty i technologie,
wspomagajace ludzi w zyciu codziennym takie jak protezy i aparaty ortopedyczne, protezy
neurologiczne (np. urzadzenia do czynno$ciowej stymulacji, kontrolujagce oddawanie stolca, czynnosé
pecherza moczowego, oddychanie i rytm serca) oraz urzadzenia majace na celu ulatwienie danej
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osobie kontrolowanie jej srodowiska domowego (czytniki, systemy zdalnego sterowania, systemy
sterowania gltosem, wylaczniki czasowe).

Propozycje sposobu oceny:

Rekomenduje si¢ zastosowanie kodu z nizszego trzeciego poziomu kodowania, poniewaz pozwoli ona
na uwzglednienie w ocenie kluczowych dla poprawy funkcjonowania pacjenta przedmiotow, urzadzen
i technologii. Ponadto przy takim rozwigzaniu ocenie podlega¢ beda elementy stanowiace integralng
cze$¢ procesu leczenia, na ktorych wiaczenie w ten proces wptyw ma personel rehabilitacji.

E1201 Produkty i technologie wspomagajace sluzace do indywidualnego poruszania sig¢ i
transportu we wnetrzu i na zewnatrz

Opis kodu: Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wyposazenie, produkty i technologie, ktore
wspomagaja ludzi w poruszaniu si¢ we wnetrzu 1 na zewnatrz budynkow, takie jak urzadzenia do
wspomagania chodzenia, specjalne samochody 1 furgonetki, zaadaptowane pojazdy, wozki
inwalidzkie, skutery i urzadzenia do przemieszczania si¢.

Propozycje sposobu oceny:
Z powodow przedstawionych w kodzie el15 proponuje si¢ uwzgledni¢ kod z nizszego, trzeciego
poziomu.
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Zalacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr ....................
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 27 grudnia 2023 r.

PROFIL KATEGORIALNY
NEUROLOGICZNY STACJONARNY

Profil kategorialny przeznaczony jest do oceny funkcjonalnej pacjenta usprawnianego w oddziale
neurologicznym w warunkach stacjonarnych. Ocena w profilu odbywa si¢ poprzez ponizszy zestaw

kodow ICF:

. b110 - Funkcje §wiadomosci

. b130 - Funkcje energii i napedu

. b134 - Funkcje snu

. b140 - Funkcje uwagi

. b152 - Funkcje emocjonalne

. b164 - Wyzsze funkcje poznawcze

. b167 - Funkcje jezykowe

. b235 - Funkcje przedsionka

. b280 - Czucie bolu

. b310 - Funkcje glosu

. b320 - Funkcje artykulacji

. b330 - Funkcje dotyczace ptynnosci i rytmu mowy

. b455 - Funkcje zwigzane z tolerancja wysitku

. b620 - Funkcje oddawania moczu

. b710 - Funkcje ruchomosci stawoéw

. b730 - Funkcje zwigzane z sila miesni

. b735 - Funkcje zwigzane z obecnoscia napigcia migsni
. b740 - Funkcje zwigzane z wytrzymato$cig migsni

. b770 - Funkcje dotyczace wzorca chodu

. d170 - Pisanie

. d230 - Realizowanie dziennego rozktadu zajec

. d240 - Radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
. d310 - Porozumiewanie si¢ — odbieranie - wiadomosci ustne
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. d330 - Mowienie

. d410 - Zmienianie podstawowej pozycji ciata
. d420 - Przemieszczanie si¢

. d450 - Chodzenie

. d465 - Poruszanie si¢ przy pomocy sprz¢tu

. d510 - Mycie si¢

. d520 - Pielegnowanie poszczegodlnych czgsci ciata
. d530 - Korzystanie z toalety

. d540 - Ubieranie si¢

. d550 - Jedzenie

. d560 - Picie

. d570 - Troska o wtasne zdrowie

. d710 - Podstawowe kontakty miedzyludzkie

B110 Funkcje Swiadomosci

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne zwigzane ze stanem przytomnosci i gotowosci, w tym jasnosé
i cigglo$¢ stanu czuwania.

Obejmuje: funkcje zwigzane ze stanem, ciggtoscia i jako$cig $wiadomosci; utrate Swiadomoscei,
$pigczke, stany wegetatywne, fuge, stany transu, stany owladni¢cia, polekowe stany zmienionej
swiadomosci, majaczenie, ostupienie.

Nie obejmuje: funkcje orientacji (b114); funkcje energii i napedu (b130); funkcje snu (b134).

Maksymalny wynik — 16 punktéw, Minimalny wynik — 0 punktow.

Sposob oceny kodu: Ocena stanu przytomnosci za pomocg skali FOUR

Punkty
Kategoria
0 1 2 3 4
. . Brak otwierania Oczy . Oczy zamknigte, Oczy otwarte, ale (?czy otwarte .
Otwieranie . zamknigete, ale : . ., sledzace ruch i
oczu na bodziec . . ale otwieranie na niesledzace .
oczu bolow otwieranie na tos ruchu mruganie na
Y bodziec bolowy g polecenie
Brak Odruch Spetnianie
Odpowiedz | odpowiedzi na Odruch zgieciowy Lokalizacja polecen (kciuki
. , wyprostny na , , h ,
motoryczna | bodziec bolowy bol na bol bodzca bolowego | w gore, znak
lub drgawki pokoju, pies¢)
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1’3rak. odruchow Brak odruchu Brak odruchu Jedna ze Zrenic .
Odruchy z zrenicznych, , . , , . Wszystkie
. , . | rogowkowego i | rogowkowego badz | szeroka i
pnia mézgu | rogdwkowego i , . , . odruchy obecne
odruchu zZrenic | odruchu Zrenic sztywna
kaszlowego
Chory oddycha | - = ddycha Chory
. Brak oddechu czgsciej niz . . niezaintubowany | Normalny tor
Oddychanie S nieregularnie .
wlasnego nastawienia .C (oddech Cheyna | oddychania
. (niezaintubowany)
respiratora — Stokesa)
Sposéb przeliczania na kwalifikator:
Konwersja na kwalifikator ICF
0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
16 punktow 14-15 punktow 9-13 punktow 1-8 punktow 0 punktow

B130 Funkcje energii i napedu

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne, o poditozu fizjologicznym i psychologicznym, pobudzajace do
nieustannego dzialania na rzecz zaspokajania swoistych potrzeb i celow ogdlnych.

Obejmuje: funkcje okreslajace poziom energii, motywacje, apetyt i glod, (w tym substancji, ktore
moga by¢ naduzywane) i panowanie nad impulsami.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje snu
(b134); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje emocjonalne (b152).

Sposdb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniajg si¢ do automatycznego wyliczenia

kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

czasami .
awie tak a prawie zawsze/
1. | Czuje si¢ zmeczony i wyczerpany? nigdy Ei g czasami Zawsze bardzo
&y nie /czgsto czgsto
. czasami
zawsze/ prawie .
.. tak a prawie .
2. | Jest peten energii i wigoru? bardzo Zawsze . . nigdy
czasami nigdy
czesto /czgsto .
nie
zawsze/ rawie czasami
Czuje che¢ i motywacje pobudzajace do P tak a prawie .
3. . e ., bardzo Zawsze . . nigdy
podejmowania réznych dziatan? czasami nigdy
czgsto /czgsto .
nie
czasami prawie zawsze/
Czuje si¢ przygnebiony i zniechecony, tak . rawie tak a
4. | . Je Sie przygnentony e . ¥, B nigdy P! . Zawsze bardzo
Ze nic nie jest w stanie go pocieszy¢? nigdy czasami
nie /czgsto czgsto
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Odczuwa silne pobudzenie do spozywania .
. . L czasami .
substancji, w tym takich substancji, ktore . prawie zawsze/
. . . . . prawie tak a
5. | moga by¢ naduzywane, jak np. intensywna nigdy . . Zawsze bardzo
. o . . nigdy czasami
chec posilenia si¢ po dlugim czasie bez nie /czgsto czesto
jedzenia lub po intensywnym wysitku?
Potrafi kontrolowa¢ nagte i gwattowne
1mpuls¥ sk.%anlajqce do pqdj@01a Jakleg.os’ zawsze/ prawie czasami .
dziatania, jak np. gdy moze ono zagrazac tak a prawie .
6. . , . , bardzo Zawsze . . nigdy
bezpieczenstwu wiasnemu lub innych oso6b czasami nigdy
. . . czgsto /czgsto .
lub wywota¢ szkody lub jest niestosowne do nie
danej sytuacji?
Sposéb przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora
0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
B134 Funkcje snu

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne prowadzace do okresowego, odwracalnego i wybidrczego,
fizycznego 1 psychicznego odtaczania od si¢ swojego najblizszego otoczenia, czemu towarzysza

charakterystyczne zmiany fizjologiczne.

Obejmuje: funkcje okreslajace ilos¢ i poczatek, podtrzymywanie i jakos¢ snu, funkcje obejmujace cykl
snu, jak bezsennos¢, senno$¢ nadmierng i narkolepsje.

Nie obejmuje: funkcje §wiadomosci (b110); funkcje energii i napedu (b130); funkcje uwagi (b140);

funkcje psychomotoryczne (b147).

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osob¢ oceniajacag.

, . . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
1. | Ma trudnosci z zasypianiem? | nigdy . .
nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
. . rawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
2. | Wybudza si¢ w nocy? nigdy p? .
nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
3 Ma problemy z wybudzeniem nied prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
" | si¢ rano? gay nigdy czasami nie / czgsto bardzo czgsto
Ma prawidtowa jako$¢ snu tzn. . . .
p aJa: . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
4. |sen jest naturalny i skutkuje nigdy . .
. nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
optymalnym wypoczynkiem?
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Jest nadmiernie senny w ciggu | . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
5. . nigdy . ..

dnia? nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
B140 Funkcje uwagi

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajace skupienie si¢ przez niezbedny odstep czasu na
bodzcu zewnetrznym lub przezyciach wewnetrznych.

Obejmuje: funkcje trwalosci, przerzutnosci, zmiennej podzielnos$ci i dzielenia uwagi, koncentracja,

rozpraszalno$¢.

Nie obejmuje: funkcje $wiadomosci (b110); funkcje energii i napedu (b130); funkcje snu (b134);

funkcje pamigci (b144); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje percepcyjne (b156).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Potrafi skoncentrowac si¢ Zawsze/
przez odpowiedni okres czasu . prawie czasami tak a | prawie zawsze

1. . nigdy . .. bardzo
na zadaniach, przekazywanych nigdy czasami nie /czgsto czesto
informacjach? ¢
Potrafi przerzucaé
koncentracje z jednego bodzca zawsze/

, | ma drugi, np. w trakcie badania nied prawie czasami tak a | prawie zawsze bardzo

" | specjalista przekazuje &y nigdy czasami nie /czgsto czesto
dodatkowe informacje i ¢
pacjent podaza za informacjg?
Potrafi skupi¢ si¢ na dwoch . . . zawsze/
L , . prawie czasami tak a | prawie zawsze
3. | lub wiecej bodzcach nigdy . . bardzo
nigdy czasami nie /czgsto

zewnetrznych? czgsto
Potrafi wspoélnie z zawsze/

4 pracownikiem stuzby zdrowia niod prawie czasami tak a | prawie zawsze bardzo

" | oméwi¢ sposdb wykonania gy nigdy czasami nie /czgsto czesto

¢wiczenia rehabilitacyjnego? ¢

Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny /

tagodny problem

2: umiarkowany

problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

B152 Funkcje emocjonalne
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Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne odnoszace si¢ do uczué i afektywnych sktadnikow

procesow umystu.

Obejmuje: funkcje zwigzane z dostosowaniem emocji, regulacja i rozpigtoscia emocji; afekt, smutek,
szczgsdcie, mitosc¢, strach, gniew, nienawis¢, napigcie, lek, rados¢, zal, chwiejnos¢ emocjonalna;

sptycenie afektu.

Nie obejmuje: funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje energii i napedu (b130).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobg oceniajaca.

Wiasciwie reaguje/dostosowuje emocje/reakcje w
odpowiedzi na otrzymang informacje np. cieszy/jest czasami awie sawsze/
zadowolony na informacje¢ o dobrych wynikach . prawie | tak a P
1. , . i .. nigdy | ©. . zawsze | bardzo
badan, dobrych efektach podjetych interwencji nigdy czasami Jezesto czesto
rehabilitacyjnych, smuci si¢ brakiem postgpow lub nie ¥ ¢
niemozno$cig zrealizowania jakich§ dziatan?
W sposdb wiasciwy, adekwatny do sytuacji panuje czasami
nad przezywanymi emocjami, np. nie reaguje zbyt cawie | tak a prawie zawsze/
2. | intensywnie na otrzymywane informacje, okazuje nigdy Ei d czasami zawsze | bardzo
pozytywne i negatywne emocje w sposob adekwatny gy nie /czgsto czgsto
do sytuacji?
W zwyczajnych codziennych sytuacjach szybko
przechodzi od emocji o tagodnym natezeniu do czasami awie sawsze/
emocji o intensywnym nat¢zeniu, jak np. od . prawie | tak a P
3. . .. . .. nigdy | . . zawsze | bardzo
zaskoczenia do przerazenia lub od irytacji do nigdy czasami
s . C .. . . . /czgsto czgsto
w$cieklosci, w odpowiedzi na informacj¢ o zmianie nie
w planie rehabilitacji?
Prezentuje cale spektrum emocji w zalezno$ci od
sytuacji, tzn. czy wystepuja pozytywne emocje czasami .
(u$miech, zadowolenie, rado$¢ z osigganych efektow | . prawie | taka prawie zawsze/
4. e L , ) nigdy | 7. . zawsze | bardzo
rehabilitacji badz innych zdarzen) oraz w takim nigdy czasami
L . . . /czgsto czgsto
samym natgzeniu emocje negatywne (smutek, zal, nie
przygnebienie)?
W odpowiedzi na sytuacje i bodZce o okreslonym rawic fazﬁ saaml prawie zawsze/
5. | tadunku emocjonalnym okazuje oboj¢tnosc - nigdy E iod czasami zawsze | bardzo
sptycenie afektu? gy nie /czgsto czgsto
Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem

B164 Wyzsze funkcje poznawcze

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne zalezne szczegolnie od ptatow czotowych mozgu
odpowiedzialne za ztozone postepowanie ukierunkowane na osiagni¢cie celu, myslenie abstrakcyjne,
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planowanie i realizacj¢ planow, elastyczno$¢ umystowa i decydowanie jakie zachowania sg
odpowiednie w danych okoliczno$ciach, czgsto nazywane funkcjami wykonawczymi.

Obejmuje: funkcje abstrahowania i organizacji poje¢, zarzadzanie czasem, wglad i zdolnos¢ osadu,
tworzenie pojec, kategoryzacja i elastycznos¢ poznawcza.

Nie obejmuje: funkcje pamieci (b144); funkcje myslenia (b160); funkcje jezykowe (b167); funkcje
liczenia (b172).

Sposéb oceny kodu: TEST RYSOWANIA ZEGARA (THE CLOCK-DRAWING TEST, CDT)

Rekomendowang odmiang Testu Rysowania Zegara, jest wersja Sunderlanda [Sunderland T, Hill JL,
Ivlellow AM i wsp. Clock-drawing in Alzheimer’s disease. A novel measure of dementia severity. J
Am Geriatr Soc 1989; 37: 725-729]. Badanie shuzy do orientacyjnej, przesiewowej oceny zaburzef
funkcji poznawczych. W wersji Sunderlanda pacjentowi nie przedstawia si¢, narysowanego wstepnie
kota. Wykonuje on caty rysunek samodzielnie na czystej kartce papieru.

Polecenie dla Pacjenta:

Narysuj tarcze zegara, oznacz na niej wskazowki tak, by wskazywaty godzing”2.45” — druga
czterdziesci pigc.

Opisowe kryteria oceny testu [Sapilak B.J, Pokorna-Katwak D., Narzedzia geriatryczne w praktyce lekarza
POZ — test rysowania zegara, Lekarz POZ, 6/2017, 387- 393]:

e 10 punktéw — tarcza zegara narysowana poprawnie, wskazowki sg na wlasciwych pozycjach;
e 9 punktow — tarcza zegara narysowana poprawnie, drobne pomytki w potozeniu wskazowek;
e 8 punktow — tarcza zegara narysowana poprawnie, wyrazne btedy w polozeniu wskazowek;
e 7 punktow — tarcza zegara narysowana poprawnie, wskazowki sg, zle potozone;

e 6 punktow — tarcza zegara narysowana poprawnie, niewlasciwe uzycie wskazowek lub
zakre$lenie bezposrednio cyfr czy oznaczenie czasu cyfrowo;

e 5 punktow — rysowanie zegara zaburzone, cyfry zgrupowane po jednej stronie tarczy lub
odwrocenie ich kolejnosci;

e 4 punkty — rysowanie zegara zaburzone, brak cyfr lub cyfry poza tarcza;

e 3 punkty — rysowanie zegara zaburzone, tarcza zegara i cyfry nie sg ze sobg powigzane, brak
wskazowek;

e 2 punkty — rysunek bardzo stabo przypomina zegar,

e 1 punkt — proba rysowania nie zostata podjeta lub wyniku nie mozna zinterpretowac.
Maksymalny wynik — 10 punktow
Minimalny wynik — 0 punktow

Sposob przeliczania na kwalifikator:

Konwersja na kwalifikator ICF
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0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem

10 punktow 9-8 punktow 7-6 punktow 1-5 punktow 0 punktow

B167 Funkcje jezykowe

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne stuzace rozpoznawaniu i postugiwaniu si¢ znakami,
symbolami i innymi sktadnikami jgzyka.

Obejmuje: funkcje odbioru i dekodowanie jezyka mowionego, pisanego lub innych jego form takich
jak jezyk migowy; funkcje wyrazania jezyka mowionego, pisanego lub innych jego form; funkcje
integracyjne jezyka mowionego i pisanego; takie jak wystepujace w afazji czuciowej, ruchowej, Broca
i Wernickego i afazji kondukcyjne;j.

Nie obejmuje: funkcje uwagi (b140); funkcje pamigci (b144); funkcje percepcyjne (b156); funkcje
mys$lenia (b160); wyzsze funkcje poznawcze (b164); funkcje liczenia (b172); funkcje psychiczne
sekwencjonowania ruchéw ztozonych (b176).

Sposob oceny kodu: Skala SODA (Skala Oceny Dynamiki Afazji)
Skala sktada si¢ z 3 cze¢$ci oceniajacych kolejno:

- rozumienie mowy;

- nadawanie mowy;

- nazywanie przedmiotow.

Do oceny dynamiki zaburzen jezykowych, konieczne jest co najmniej dwukrotne powtorzenie badania
(np. na poczatku i pod koniec hospitalizacji).

Sposéb badania i interpretacja wynikéw:
1. Rozumienie mowy
Rozumienie mowy bada si¢, polecajac choremu wykonanie:
a) prostych polecen typu: proszg zamkna¢ oczy; proszg podnies¢ reke; prosze pokazac jezyk;

b) ztozonych polecen typu: prosze podnies¢ reke i zamkna¢ oczy; prosze pokaza¢ okno i drzwi; prosze
dotkna¢ kolana, potem ucha;

¢) polecen wymagajacych rozumienia konstrukcji fleksyjnych zdan: prosze¢ lewa reka dotknac
prawego ucha; prosze kluczem pokaza¢ kartke; prosze klucz pokaza¢ kartka;

d) wybor prawidtowej interpretacji znanych przystow i metafor na przyktad:

“Zlota raczka” to: cztlowiek bardzo bogaty; cztowiek umiejacy wszystko zrobi¢; cztowiek,
ktory ma re¢ce ze ztota.

“Niedaleko jabtko pada od jabtoni” oznacza, ze: w ogrodzie jabtka spadajg obok drzewa;
dzieci sg zwykle podobne do rodzicow; owoce zbiera si¢ w ogrodzie.

Ocena punktowa rozumienia mowy:
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0 pkt - chory nie wykonuje zadnych polecen;
0,5 pkt - wykonuje proste polecenia wylacznie poparte gestem;
1,5 pkt - wykonuje niektore ztozone polecenia;
2 pkt - wykonuje wszystkie ztozone polecenia;
2,5 pkt - wykonuje polecenia wymagajace rozumienia konstrukcji fleksyjnych;
3 pkt - prawidlowo interpretuje przystowia i metafory.
2. Ekspresja werbalna
Umiejetnos¢ wypowiadania si¢ bada si¢, oceniajac:
a) umiejetno$¢ podania danych personalnych (imienia, nazwiska, daty urodzenia...);

b) zautomatyzowane ciagi stowne, czyli: nazwy dni tygodnia, miesigcy, liczenie do 10,
modlitwa;

c) powtarzanie prostych stow, zdan, liczb;

d) mowg dialogowa - odpowiedzi na proste pytania;

e) mowe opowiesciows, na przyktad podanie okoliczno$ci zachorowania.
Ocena punktowa ekspresji werbalnej:

0 pkt - chory nie wypowiada zadnych stéw, nie powtarza, nie realizuje zautomatyzowanych ciagoéw
stownych;

0,5 pkt - wypowiada pojedyncze dzwigki, sylaby;
1 pkt - wypowiada zautomatyzowane ciagi stowne lub wypowiada pojedyncze stowa;
1,5 pkt - wypowiada si¢ rownowaznikami zdan; w mowie wystepuja liczne parafazje, agramatyzmy;

2 pkt - buduje proste zdania; dominuje styl telegraficzny, mowa zubozata, czesto pozbawiona okreslen
nazw czynnosci; lakoniczna; wystepuja parafazje, agramatyzmy;

2,5 pkt - wypowiada zdania ztozone, tworzac na przyklad opowiadanie, w ktorym wystepuja nieliczne
btedy o charakterze agramatyzmu lub parafaz;i;

3 pkt - wypowiedzi chorego sg pelne, rozwinigte, a w mowie nie obserwuje si¢ parafazji ani
perseweracji; dobor stow jest prawidtowy.

3. Nazywanie przedmiotow
Prosi si¢ chorego o nazywanie pokazywanych, znanych mu przedmiotow.
Ocena nazywania przedmiotow:
0 pkt - chory nie nazywa przedmiotow i nie opisuje ich;
0,5 pkt - nie nazywa przedmiotdéw; sporadycznie potrafi opisa¢ znany przedmiot
1 pkt - nie nazywa przedmiotdw, lecz potrafi je opisac;

1,5 pkt - podaje nazwy niektorych przedmiotéw codziennego uzytku, nie potrafi podaé czesci nazw
przedmiotéw znanych;
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2 pkt - prawidtowo podaje nazwy przedmiotow codziennego uzytku, nie potrafi sobie przypomnie¢
nazw przedmiotow rzadko uzywanych;

2,5 pkt - nazywa przedmioty znane i mniej znane, sporadycznie wystepuja ,,braki” stow;

3 pkt - prawidlowo nazywa wszystkie przedmioty, nie odczuwa ,,braku’ stow.

Maksymalny wynik — 9 punktow

Minimalny wynik — 0 punktow

Sposéb przeliczania na kwalifikator:

Konwersja na kwalifikator ICF

0: brak problemu

1: nieznaczny /
tagodny problem

2: umiarkowany

problem

3: znaczny problem

4: skrajnie duzy
problem

9 punktow w
skali SODA

7,0 -8,5 punktow w
skali SODA

4,0-6,5 punktéw w

skali SODA

1,0 -3,5 punktow w
skali SODA

0-0,5 punktow w
skali SODA

B235 Funkcje przedsionka

Opis kodu: Funkcje ucha wewnetrznego odnoszace si¢ do potozenia, rownowagi i ruchu.

Obejmuje: funkcje rownowagi ciata, poczucie potozenia ciala.

Nie obejmuje: wrazenia zwigzane z funkcjg styszenia i funkcja przedsionka (b240).

Maksymalny wynik — 56 punktow

Minimalny wynik — 0 punktow

Sposéb oceny kodu: Skala rownowagi Berga

PRZEJSCIE Z SIADU | 4 - Pacjent jest | 3 - Pacjent 2 - Pacjent 1 - Pacjent 0 Pacjent
DO STANIA w stanie stac jest w stanie | jest w stanie potrzebuje potrzebuje

) bez uzyciargki | sta¢ wstaé niewielkiej umiarkowanej
P olec’en ie: Pr os.zg stabilizuje sig samodzielnie | uzywajgc rgk | pomocy aby albo
wstac. Proszg f”e samodzielnie uzywajgc po kilku stang¢ albo maksymalnej
wykorzystywaé rgk do ragk probach ustabilizowaé | pomocy aby
podporu sig stangcé
STANIE BEZ 4 - Pacjent jest | 3 - Pacjent 2 Pacjent jest | I Pacjent 0 Pacjent nie
POMOCY w stanie sta¢ Jest w stanie | w stanie sta¢ | potrzebuje jest w stanie

) | bezpiecznie sta¢ dwie 30 sekund bez | kilku prob, aby | sta¢ 30 sekund
Polecen lef" P r 0sz¢ stac przez dwie minuty z podporu stangcé 30 bez pomocy
przez dw.ze minuty bez minuty nadzorem sekund bez
trzymania podporu
SIEDZENIE BEZ 4 Pacjent jest w | 3 Pacjent 2 Pacjent jest | 1 Pacjent jest 0 Pacjent nie
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PODPARTYCH Stanie siedzie¢ jest w stanie | w stanie w stanie jest w stanie
PLECOW, ALE STOPY bezpiecznie i siedziec¢ 2 siedzie¢ 30 siedzie¢ 10 siedziec¢ bez
OPARTE NA pewnie przez 2 minuty z sekund sekund pomocy przez
PODLODZE minuty nadzorem 10 sekund
Polecenie: Prosze
siedzie¢ z rekami
splecionymi na klatce
piersiowej przez 2
minuty
PRZEJSCIE ZE 4 Pacjent siada | 3 Pacjent 2 Pacjent 1 Pacjent siada | 0 Pacjent
STANIA DO SIADU bezpiecznie z kontroluje blokuje samodzielnie, potrzebuje
Polecenie: Prosze minimalnym siadanie podudzia o ale nie pomocy aby
usigsc. uzyciem rqk uzywajqgc krzesto aby kontroluje usigsé
ragk usigs¢ ruchu
TRANSFER 4 Pacjent jestw | 3 Pacjent 2 Pacjent jest | 1 Pacjent 0 Pacjent
Wykonanie: Nalezy Stanie przesigs¢ | potrafi w stanie potrzebuje potrzebuje
zorganizowaé sig bezpiecznie z | przesigS¢ si¢ | przesigs¢ si¢ | jednej osoby dwéch 0sob do
krzesto(a) do malg pomocg bezpiecznie | bezpieczniez | do pomocy pomocy albo
przeniesienia ciala i konczyn tylko z werbalng nadzoru
poleci¢ pacjentowi aby | gornych pomocqg pomocq i/lub
przesiadl sie raz w konczyn nadzorem
strong krzesta z gornych
poreczami i raz w
strong krzesta bez
poreczy. Mozna uzyé
dwoch krzesel, albo
tozka i krzesta.
STANIE BEZ 4 Pacjent jest w | 3 Pacjent 2 Pacjent jest | I Pacjent nie 0 Pacjent
PODPORU Z stanie usta¢ 10 | jest w stanie | w stanie usta¢ | jest w stanie potrzebuje
ZAMKNETYMI sekund ustac 10 3 sekundy utrzymac 3 pomocy aby nie
OCZAMI Wskazowka: | bezpiecznie sekund sekund oczu upasé
Prosze zamkng¢ oczy i bezpiecznie zamknietych,
sta¢ prosto przez 10 z nadzorem ale stoi
sekund stabilnie
STANIE BEZ 4 Pacjent jestw | 3 Pacjent 2 Pacjent jest | 1 Pacjent 0 Pacjent
PODPORU ZE Stanie trzymac jest w stanie | w stanie potrzebuje potrzebuje
STOPAMI stopy razem trzymacé trzymac stopy | pomocy aby pomocy aby
ZLACZONYMI RAZEM | samodzielnie i stopy razem | razem i znalez¢ sig w znalez¢ sig w
Polecenie: Prosze sta¢ 1 minute samodzielnie | utrzymacé pozycji, ale pozycji, i nie
ustawic stopy razem i bezpiecznie istac I przez 30 utrzymuje si¢ w | utrzymuje sie w
sta¢ bez trzymania minutg sekund niej przez 15 niej przez 15
bezpiecznie sekund sekund
z nadzorem
SIEGNIECIE W 4 Pacjent jestw | 3 Pacjent 2 Pacjent jest | 1 Pacjent siega | 0 Pacjent traci
PRZOD Stanie siegnqc jest w stanie | w stanie do przodu ale rownowage
WYPROSTOWNYM pewnie > 25 cm | siggngé > siegng¢ > 5 potrzebuje probujgc /
RAMIENIEM 12,5 cm cm nadzoru potrzebuje
PODCZAS STANIA bezpiecznie | bezpiecznie pomocy
1d: ASC79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt Strona 11




WYKONANIE: Prosze
unies¢ ramig do 90
stopni. Wyprostowacé
palce i siggng¢ jak
najdalej do przodu.
(Badajgcy umieszcza
linijke na koncu palcow
kiedy ramie jest w 90
stopni zgiecia. Palce
pacjenta nie powinny
dotyka¢ miarki w
trakcie ruchu siegania
do przodu.
Zarejestrowana
odleglos¢ to dystans
jaki osiggnat palec
pacjenta w trakcie jego
maksymalnego
wychylenia do przodu.
Jesli to mozliwe nalezy
Ppoprosic pacjenta o
wysunigcie obu ramion
aby unikngc¢ rotacji w
tulowiu.)

zewnetrznej

PODNOSZENIE 4 Pacjent jest w | 3 Pacjent 2 Pacjent nie | I Pacjent nie 0 Pacjent nie
PRZEDMIOTOW Z stanie podnies¢ | jest w stanie | jest w stanie jest w stanie jest w stanie
PODLOGI - but bezpiecznie i | podniesc podniesé, ale | podniesc buta i | wykonac proby
POZYCJA STOJACA tatwo but, ale sigga 2-5 cm w trakcie prob | / potrzebuje
Polecenie: Prosze potrzebuje od buta i wymaga pomocy aby nie
podnies¢ but / kaped, nadzoru samodzielnie | nadzoru straci¢

ktory jest z przodu stop utrzymugje rownowagi
pacjenta rownowage albo nie upasé
SPOJRZENIE W TYL 4 Pacjent patrzy | 3 Pacjent 2 Pacjent 1 Pacjent 0 Pacjent
PONAD LEWYM 1 w tyl przez obie | patrzy w tylt | skreca sig wymaga wymaga
PRAWYM BARKIEM strony i dobrze tylko w tylko na boki, | nadzoruw nadzoru aby
STOJAC Wskazowka: przenosi cigzar | jedngq strone, | ale dobrze trakcie nie stracié¢
Prosze sig skrecic i ciata w drugg utrzymuje obrotow rownowagi
spojrze¢ bezposrednio strong rownowage albo nie upas¢
w tyt ponad prawym i gorzej

lewym barkiem. przenosi

Badajgcy moze cigzar ciala

wskazaé przedmiot na

ktory pacjent ma

spojrzec, aby zachecié

pacjenta do lepszego

skretu.

SKRET 360 STOPNI 4 Pacjent 3 Pacjent 2 Pacjent 1 Pacjent 0 Pacjent
Polecenie: Prosze sig obraca sig obraca sig obraca sig wymaga potrzebuje
obrocié catkowicie po bezpiecznie 360 | bezpiecznie | bezpiecznie bliskiego pomocy w
pelnym okregu. stopni w 4 360 stopni 360 stopni nadzoru albo trakcie obrotow
Przerwa. W drugg sekundy, albo tylko w bezpiecznie, stownego
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stroneg. mniej jedngq strong | ale powoli kierowania
w 4 sekundy,
albo mniej
STOJAC BEZ 4 Pacjent stoi 3 Pacjent 2 Pacjent 1 Pacjent 0 Pacjent
PODPORU, PROSZE | samodzielnie i stoi wykonuje 4 wykonuje > 2 potrzebuje
POSTAWIC KOLEJNO | bezpiecznie oraz | samodzielnie | kroki bez kroki i pomocy aby nie
STOPY NA STOPNIU | wykonuje 8 i bezpiecznie | pomocy i potrzebuje upasc / nie jest
Polecenie: Kazda stopa | krokow w 20 oraz nadzoru minimalnej w stanie
powinna dotkngc sekund wykonuje 8 pomocy wykonac proby
stopien, podwyzszenie krokow w <
cztery razy 20 sekund
STANIE BEZ 4 Pacjent 3 Pacjent 2 Pacjent 1 Pacjent 0 Pacjent traci
PODPORU JEDNA potrafi ustawi¢ | potrafi potrafi potrzebuje rownowage
STOPU Z PRZODU stope do przodu | ustawié¢ wykonaé pomocy aby przy probie
Wykonanie: (Prosze samodzielnie i stope z drobny krok wykonac krok | wstania bgdz
zademonstrowaé utrzymac 30 przodu samodzielnie i | ale moze tez kroku
Pacjentowi) Umiesé sekund drugiej utrzymac utrzymac przez
Jjedng stope stopy pozycje 15 sekund
bezposrednio przed samodzielnie | samodzielnie
drugq. Jesli czujesz, ze i utrzymac przez 30
nie jestes w stanie 30 sekund sekund
ustawic stopy
bezposrednio z przodu,
sprobuj postawic¢ noge
wystarczajgco daleko
tak zeby pieta nogi
wykrocznej byta przed
palcami nogi
zakrocznej. (Aby
osiggngc 3 punkty
Diugosé kroku nogi
wykrocznej powinna
by¢ dtuzsza niz diugosé
zakrocznej stopy.
Szerokos¢ powinna by
zblizona do rozkroku
pacjenta
STANIE NA JEDNEJ 4 Pacjent jest w | 3 Pacjent 2 Pacjent jest | 1 Pacjent stara | 0 Pacjent nie
NODZE Polecenie: stanie unies¢ jest w stanie | w stanie sie podnies¢ jest w stanie
Stoj na jednej nodze noge unies¢ noge | unies¢ noge noge, nie jest w | wykona¢ probe,
tak diugo jak to samodzielnie i samodzielnie | samodzielnie i | stanie potrzebuje
mozliwe bez trzymania. | usta¢ > 10 iusta¢ 5-10 | ustaé¢ >3 utrzymac 3 pomocy aby nie
sekund sekund sekund sekund, ale upasé

pozostaje w

pozycji stojgcej

samodzielnie

Konwersja na kwalifikator ICF
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0 (0-4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%
uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)
56-54 punktow 53-43 punktow 42-29 punktow 28-3 punktow 2-0 punktow

B280 Czucie bélu

Opis kodu: Wrazenie nieprzyjemnego doznania sygnalizujacego potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie struktury ciala.

Obejmuje: uczucie uogoélnionego lub umiejscowionego bolu w jednej lub wigcej niz w jednej czgsci
ciata, b6l w dermatomie, bol ktujacy, bol piekacy, bdl tgpy, pobolewania, uposledzenia jak: bol
mie$niowy, analgezja, przeczulica bolowa.

Sposéb oceny kodu: Ocena intensywnosci bolu za pomoca skali NRS.

0: brak problemu | 1: nieznaczny / fagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem

0 punktéw w skali | 1-2 punkty w skali NRS | 3-4 punkty w skali 5-9 punkty w 10 punktow w

NRS NRS skali NRS skali NRS

B310 Funkcje glosu

Opis kodu: Funkcje wytwarzania roznorodnych dzwigkow powstaltych w wyniku przechodzenia
powietrza przez krtan.

Obejmuje: funkcje zwigzane z wytwarzaniem i jako$cia glosu, funkcje zwiazane z wydawaniem glosu,
wysoko$¢ tonu, gtodnos¢ i wlasciwosci glosu, uposledzenia jak: bezgtos, dysfonia, chrypka,
nosowanie otwarte, nosowanie zamknigte.

Sposéb oceny kodu: W badaniu wykorzystano elementy oceny sfery fonacji wchodzacej w sktad
narzedzia ,,Profil Dyzartrii” [Robertson S. J.: Dysarthria profile. Tucson, Ariz. : Communication Skill
Builder, 1982 oraz Mirecka U., Gustaw K., Skala dyzartrii. Wersja dla dzieci, Wroctaw, 2006]. Proba polega na
glo$nym, dlugim wymawianiu samogtoski ,,a”°, oraz powtarzaniu 9 prostych zdan. Ocena sktada si¢ z
4 zadan skoncentrowanych wokot sposobdéw operowania gtosem.

Zadanie 1: Maksymalny czas fonacji

Polecenie: Powiedz teraz, tak jak najdluzej potrafisz ,.a”

Ocenie podlega dhugosc¢ trwania fonacji w probie wybrzmiewania gloski ,,a” oraz jakos$¢ fonacji
(ewentualne przerwy w fonacji, chrypka, zmiany wysokosci glosu i jego nat¢zenia).

Zadanie 2: Natezenie glosu podczas méwienia

Ocenie podlega gtosnos¢ (natgzenie) w wypowiedzi swobodnej oraz w probie powtarzania 9 zdan:

1. Dziewczynki i chtopcy to dzieci. 2. Jabtka i banany sg bardzo smaczne. 3. Pan Hilary zgubit swoje
okulary. 4. Drzwi sg zamknigte. 5. Czy mozesz zamkna¢ te drzwi? 6. Zamknij te drzwi! 7. Dzisiaj ide
na spacer. 8. Dzisiaj ide na spacer. 9. Dzisiaj id¢ na spacer.
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Kryterium oceny: nasilenie zaobserwowanych nieprawidtlowosci, jak: gtosnos¢ zbyt duza, zbyt mata

lub niestabilna.

Zadanie 3: Wysokos$¢ glosu

Ocenie podlega wysokos¢ glosu pacjenta w wypowiedzi swobodnej oraz w probie powtarzania 9 zdan.

Kryterium oceny: nasilenie zaobserwowanych nieprawidtowosci, jak: zbyt niski/wysoki gtos lub jego
niestabilna wysoko$¢ podczas mowienia.

Zadanie 4: Jako$¢ glosu

Ocenie podlega brzmienie glosu w swobodnych wypowiedziach oraz w probie powtarzania 9 zdan.

Kryterium oceny: wystepowanie oraz nasilenie takich cech patologicznych, jak: stabo$¢ glosu,
chrypka, bezdzwigczno$¢, przerwy w fonacji, glos napiety, bezglos.

Maksymalny wynik — 16 punktow

Minimalny wynik — 0 punktow

1: nieznaczny

2: umiarkowany

3: znaczny

4: skrajnie duzy

0: brak problem, problem, problem, problem,
Maksymalny czas . .
" problemu, fonacja trwa . . fonacja trwa 2-3
fonacji onad 5 sekund fonacja trwa 5 fonacja trwa 4 sekund
fonacja trwa P .| sekund, ale sekundy, ale Vo
Polecenie: ale wystepuja : : ale wystepuja
1. ponad 5 niewielkie wystepuja | Wystepwia . | nieprawidtowosci
Powiedz sekund i jest nieprawidlowosci nieprawidtowosci | nieprawidtowosci w jej przebiegu
jak najdtuzej potrafisz | prawidtowa w jej przebiegu wid prnglegu WP rze.blegu lub fonacja jest
» : lub fonacja trwa | lub fonacja trwa .
»d lun fonacja trwa .. .. prawidtowa, ale
.. 4 sekundy 1 jest 3 sekundy i jest R
5 sekund i jest . . trwa krocej niz 2
. prawidlowa prawidtowa
prawidtowa sekundy
Natezenie glosu 0: brak
podczas mowienia problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany
. tagodny problem, 3: znaczny .. .
Ocena natezenia pra\’md#’)wa niewielkie probliem, problem, duza 4: skrajnie duzy
2 glosu podczas glosnos¢/ nieprawidtowosci n%ew1el'k a niestabilno$¢ P robl'em, glos
wypowiedzi o W operowaniu niestabilno$¢ natezenia elosu ledwie styszalny
swobodnvch i wiasciwe . p L natgzenia glosu ¢ &
¥e operowanie glosnoscig
powtarzania zdan stosnoscia
Wysokos¢ glosu. 0: brak 1: nieznaczny /
Ocena wysokosci problemu, tagodny problem, | 2:umiarkowany | 3: znaczny
glosu podczas prawidlowa o problem, problem, czg¢sto 4: skrajnie duzy
3. | wypowiedzi wysokosé/ H%CWIClk.le . sporadycznie wystepujace problem, duza
’ swobodnych i n1epraw1d%oxyosm niewielkie niewielkie niestabilno$¢
powtarzania zdan wiasciwe wwysokosei | rownice w roznice w glosu
operowanie glosu/ op’efowanlu wysokosci glosu | wysokosci glosu
wysokoscia wysokoscig glosu
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f)akloéé gloscu) 1: nieznaczny /
olecenie: Ocena 2: umiarkowan
tagodny problem, : umiarkowany .
jakosci glosu podczas 0: brak goayp problem, gtos 3: znaczny
wypowiedzi problemu niewielkie wydobywany z problem, glos L
swobodnych i nieorawidlowe | Meprawidtowosci | trudnoscia, znaczme 4: skrajnie duzy
powtarzania zdan praw? w brzmieniu zaznaczaja sie ostabiony, problem, bezgtos
brzmienie . przerwy w
glosu glosu (niewielka cechy fonacti
chrypka, bezdzwigcznosci ]
nosowanie)
Konwersja na kwalifikator ICF
0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
' fagodny problem problem problem problem
0 punktow 1-3 punktéw 4-7 punktow 8-15 punktow 16 punktow

B320 Funkcje artykulacji

Opis kodu: Funkcje wydawania dzwigckow mowy.

Obejmuje: funkcje wymawiania, artykulacje fonemow; uposledzenie wymowy spastyczne, ataktyczne,
porazenne; utrate zdolnoS$ci artykulacji.

Maksymalny wynik — 16 punktow

Minimalny wynik — 0 punktow

Sposob oceny kodu: Ocena artykulacji na podstawie proby wchodzacej w sktad narzedzia ,,Profil
Dyzartrii”. Proba powtarzania za badajacym wyrazow, od 1 do wielosylabowych, zawierajacych

najczesciej deformowane w jezyku polskim gloski, w réznych pozycjach w wyrazie (na poczatku,
w §rodku, na koncu wyrazu oraz w grupach spotgtoskowych).

0: brak 1 nic?zna.czny, % . 3: znaczny 4: skrajnie duzy
Samogloski w problemu, niewielki umiarkowany stopieh stopien
1 h samogtloski stopien stopien trudnosei trudnodei
wyrazac wymawiane trudnosci trudnosci rucnoset rudnoset
prawidtowo artykulacyjnych | artykulacyjnych artykulacyjnych | artykulacyjnych
0: brak 1: nieznaczny, | 2: . .
Spotgtoski w pr(?‘;)k;m? niewiclki umiarkowany zt'o?il:rc'lzny ‘s‘t.oi)kizerl'ime e
2 wyrazach PO stopient stopiet trudnosci trudnosci
g wymawiane trudnoSci trudnoSci artykulacyjnych | artykulacyjnych
prawidtowo artykulacyjnych | artykulacyjnych 4 ymy 4 iy
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0: brak
problemu, 1: nieznaczny, | 2: . .
. . L . 3: znaczny 4: skrajnie duzy
Upraszczanie wszystkie niewielki umiarkowany ., .
. . ., stopien stopien
grup gloski w stopien stopien L. L.
. L L. trudnosci trudnosci
spotgtoskowych | grupach trudnosci trudnosci artvkulacyinveh | artvkulacvinveh
spotgloskowych | artykulacyjnych | artykulacyjnych Y yjny 4 iy
wymowione
0: brak
problemu, petna 1: nieznaczny, | 2: - .
. struktura L . 3: znaczny 4: skrajnie duzy
Uszczuplenie niewielki umiarkowany ., .
wyrazu, bez . ., stopien stopien
struktury . stopien stopien L L.
uszczuplen iz L L trudnosci trudnosci
wyrazi prawidlowa trudnoSci trudnoSci artykulacyjnych | artykulacyjnych
. . rtykulacyjnych | artykulacyjnych
Kolejnoscia artykulacyjnych | artykulacyjnyc
sylab w wyrazie
Polecenie:

Prosze o powtarzanie po mnie wyrazow:

»autobus, oczy, ekran, uszy, iglta, g¢s$, wasy, jajko, tokie¢, matpka, miasto, batwan, biedronka, parasol,
pies, woda, widelec, fotograf, filizanka, dom, telewizor, noze, samochod, zabawki, cukierki, dzwonek,
szafa, z6ltko, czekolada, dzem, siatka, zima, ciocia, dziadzio, niebo, lampka, lizak, rower, kobieta,
kietbasa, gazeta, gitara, helikopter, hipopotam, klej, stol, kalejdoskop, chtopiec, chomik, kalafior, brat,
ogien, brzuch, mamusia, tatus$, $niadanie, budzik, placki, pienigdze, kapelusz, klucz, przedszkole”[
Mirecka U., Gustaw K., Skala dyzartrii. Wersja dla dzieci, Wroctaw, 2006].

Protokol badania kodu:

Konwersja na kwalifikator ICF

0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
0 punktow 1-3 punktow 4-7 punktow 8-15 punktow 16 punktow

B330 Funkcje dotyczace plynnosci i rytmu mowy
Opis kodu: Funkcje tworzenia strumienia i tempa mowy.

Obejmuje: funkcje dotyczace poprawnosci, rytmu, tempa i melodii mowy; prozodig i intonacje,
uposledzenia jak: jakanie si¢, zacinanie si¢, mowe beztadna, spowolnienie mowy, przyspieszenie
mowy.

Maksymalny wynik — 20 punktéw
Minimalny wynik — 0 punktow

Sposéb oceny kodu: W badaniu wykorzystano elementy oceny sfery fonacji wchodzacej w sktad
narzedzia ,,Profil Dyzartrii”. Proba sklada si¢ z zadan, w ktorych ocenie podlegaja zjawiska
plaszczyzny prozodycznej wypowiedzi takie jak: intonacja, akcent, rytm mowy, tempo mowy, dtugos¢
frazy, synchronizacja oddechowo-fonacyjno-artykulacyjna.
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Zadanie 1: Intonacja w swobodnych wypowiedziach i w prdobie nasladowania

Polecenie: Powiedz te zdania tak jak ja:

Drzwi sg zamknigte. Czy mozesz zamkna¢ te drzwi? Zamknij te drzwi!

Ocenie podlega melodyczna charakterystyka zdan w swobodnych wypowiedziach oraz umiejgtnosé
nasladowania konturéw intonacyjnych wypowiedzen w probie powtarzania zdan. Ocena uwzglednia
czestos¢ wystepowania oraz nasilenie takich nieprawidlowosci jak: intonacja monotonna, intonacja
niestabilna.

Zadanie 2: Nasladowanie r6znych wzorcow akcentowania

Polecenie: Powiedz te zdania tak jak ja:

Dzisiaj id¢ na spacer. Dzisiaj ide na spacer. Dzisiaj id¢ na spacer.
Ocenie podlega sposob reprodukcji prezentowanych wzorcow akcentu zdaniowego.
Zadanie 3: Rytm w wypowiedziach swobodnych i w powtarzanych zdaniach

Ocenie podlega realizacja aspektow rytmicznych mowy w swobodnych wypowiedziach osoby badane;j
oraz w probie powtarzania zdan 1. Dziewczynki i chtopcy to dzieci. 2. Jabtka i banany sg bardzo
smaczne. 3. Pan Hilary zgubil swoje okulary. 4. Drzwi s3 zamknigte. 5. Czy mozesz zamkna¢ te
drzwi? 6. Zamknij te drzwi! 7. Dzisiaj id¢ na spacer. 8. Dzisiaj ide na spacer. 9. Dzisiaj ide na
spacer.

Ocena uwzglednia czgstos¢ wystepowania oraz nasilenie takich nieprawidlowosci, jak: skandowanie,
mowienie z przecigganiem glosek, nieodpowiedni lub stabo wyrazony akcent wyrazowy/zdaniowy.

Zadanie 4: Tempo mowienia w wypowiedziach swobodnych i w powtarzanych zdaniach

Ocenie podlega tempo méwienia w swobodnych wypowiedziach oraz w probie powtarzania zdan.
Uwzglednia si¢ czesto$¢ wystgpowania oraz nasilenie takich nieprawidlowosci, jak: zbyt wolne tempo
moéwienia, zbyt szybkie, przyspieszone, zwolnione, niestabilne.

Zadanie 5: Dlugo$¢ fraz w wypowiedziach swobodnych i w zdaniach

Ocenie podlega dhugosc¢ fraz: dtugo$¢ tekstu wypowiadanego migdzy pauzami oddechowymi,
mierzong liczbg sylab w probie powtarzania zdan: 1-9. Za prawidlowe frazowanie uznaje si¢
wymoéwienie zdan 1-3 na 1wydechu lub w podziale na 2, a zdan 4-9 jako 1 frazy.

1:

Intonacja w 0: 2: . : 4: skrajnie duzy
swobodnych . . niewielkie umiarkowany 3 Znaczie problem,

1. | wypowiedziach lnton.aCJ A nieprawidtowosci, | problem, zbyt ngsﬂone. , . | niekontrolowane
i w probie prawidiowa sporadycznie duza zmiana Fnepravs?dlowosm zmiany
nasladowania nieco splaszczona | wysokosci tonu intonacji wysokosci glosu

Intonacja
1: nieznaczne / 2:
Nasladowanie | 0: brak umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

) réznych problemu, nieprawidfowosci, | problem, akcent | problem, brak problem, znaczne

" | wzorcow akcent akcent zbyt zbyt zrdznicowania nasilenie
akcentowania prawidlowy | staby/mocny w staby/mocny w | akcentu nieprawidtowosci
Jednym zdaniu 2 zdaniach

Id: ABC79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt Strona 18



Rytm w 0: brak 1: nieznaczne 7.
wypowiedziach | problemu, ;niarko an 3: znaczny 4: skrajnie
swobodnych i m nieprawidfowosci, uroblemw Y problem, staccato | nasilone
w r}(l) awn sporadyczne fen denc';l do i nieodpowiedni | problemy z
powtarzanych pop Y przecigganic skan doJ ania akcent rytmem
zdaniach glosek W
Te’mpo . 0: brak ) ) 4: skrajnie duzy
mowienia w problemu, 1: nieznaczne 2 . problem
wypowiedziach . ) | umiarkowany 3: znaczny nie rawi, dlowe
swobodnychi | tempo nieprawidtowosci, | problem, tempo | problem, tempo P
. tempo nieco . . . tempo we
W prawidtowe p przyspieszone niestabilne .
Ini . , wszystkich

powtarzanych zwolnione w potowie zdan ..

. wypowiedziach
zdaniach

0: brak
problemu 1: nieznaczne 2

Dhugo$c fraz w . ) | umiarkowany 3: znaczny 4+ skrainie duz
wypowiedziach | prawidlowa | nieprawidtowosci, | problem, frazy | problem, fazy £0bletjn fraz Y
swobodnychi | dlugos¢ | frazy krotkie nie | krotkie wnie | krétkie w e
w zdaniach fraz wigcej niz w 3 wigcej niz 6 wigkszosci zdan ] Y

zdaniach

zdaniach

Konwersja na kwalifikator ICF

0: brak problemu

1: nieznaczny /
fagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny problem

4: skrajnie duzy
problem

0 punktow

1-4 punktow

5-9 punktow

10-19 punktow

20 punktow

B455 Funkcje zwigzane z tolerancja wysiltku

Ocena tolerancji wysitku fizycznego jest istotnym elementem procedury oceny efektywnosci
rehabilitacji. Na podstawie wynikdéw oceny tej funkcji, mozna rOwniez oszacowac szczytowe zuzycie
tlenu, pozwalajace wyznacza¢ intensywnos$¢ treningu. Jest rowniez stosowana jako badanie
prognostyczne w rokowaniu pacjentow kardio-pulmonologicznych, neurologicznych czy
geriatrycznych. Jej oceny dokona¢ nalezy na poczatku i po zakonczeniu programu rehabilitacyjno-
treningowego.

Opis kodu: Funkcje wydolnosci oddechowej i1 krazeniowej wymaganej do cigglego wysitku
fizycznego.

Obejmuje: funkcje wydolnos$ci fizycznej, pochtaniania tlenu; wytrzymato$ci i zmeczenia.

Nie obejmuje: funkcje uktadu krazenia (b410-b429); funkcje uktadu krwiotworczego (b430); funkcje
oddychania (b440); funkcje mi¢sni oddechowych (b445); dodatkowe funkcje zwigzane z oddychaniem
(b450)

Sposob oceny kodu: Uwaga: Jezeli pacjent nie ukonczyt testu program przypisuje kwalifikator 4.
Jezeli pacjent jest osobg poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim program przypisuje kwalifikator
8 (nieokreslone).

1. Program posiada dane dotyczace ptci i wieku badanego
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2. Program posiada dane dotyczace normy wyniku testu (w metrach) dla danej ptci i kategorii
wiekowej (Dourado et al., 2021):

G.r upa Grupa
3. Vrzjzliz;vjn; Norma (m) wiekowa - Kobiety Norma (m)

18—27 615 18-27 571
28—34 612 28-34 553
35-42 608 3542 563
43-51 568 43-51 520
52-59 578 52-59 487
60—80 447 60—80 446

Badajacy przeprowadza test a nastepnie wprowadza wynik testu w metrach. Uwaga: konieczna jest
rowniez opcja zaznaczenia faktu nieukonczenia testu — w takiej sytuacji program automatycznie
przypisuje kwalifikator 4.

4. Program przelicza % odchylenia od normy dla danej pici oraz kategorii wiekowej wg wzoru:
Odchylenie = round ((Norma dla plci i wieku pacjenta - Osiagniety wynik) / Norma * 100%)

5. Na podstawie uzyskanego % odchylenia od normy program przypisuje adekwatny kwalifikator wg

zakresow:

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem | problem problem problem

Uzyskany wynik réwny lub 5-24 % 25-49% 50-95% 96-100%

WyZzszy niz norma lub odchylenia od odchylenia od odchylenia od odchylenia od

odchylenie w dot od normy <= normy normy normy normy

4%

B620 Funkcje oddawania moczu
Opis kodu: Funkcje wydalania (emisji) moczu z pecherza moczowego.

Obejmuje: funkcje oddawania moczu, czgsto$¢ oddawania moczu, zdolnos$¢ utrzymania moczu;
uposledzenia jak: oddawanie moczu w stresie, parcie naglace, odruchowe oddawanie moczu,
przepehienie, state nietrzymanie moczu, wyciekanie moczu kroplami, pgcherz odruchowy,
wielomocz, zatrzymanie moczu, nagte parcie na mocz.

Maksymalny wynik — 25 punktow
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu
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R 3-
Potrafi oprozni¢ pecherz moczowy w . 2-
, . . . 4 - czasami . 1 - zawsze/
sposob fizjologiczny bez zastosowania . . prawie
1. |, , . . 5-nigdy | prawie tak a bardzo
srodkow wspomagajacych, jak np. niod czasami Zawsze czesto
cewniki, srodki farmakologiczne? &y nie /czgsto ®
3_
e . . 2-— I.-
Oproznia pecherz moczowy z dzienna 4- czasami .
L . X . . prawie zawsze/
2. | czgstotliwoscig wlasciwg dla osob w 5-nigdy | prawie tak a
. . . Zawsze bardzo
danym wieku? nigdy czasami
. /czgsto czesto
nie
. . 3_
Potrafi utrzyma¢ mocz w wypehionym . 2-— I.-
fizjologicznie pecherzu, np. w sytuacji 4- czasami prawie zawsze/
3. . Lo . S-nigdy | prawie tak a
gdy nie ma odpowiednich warunkéw do . . Zawsze bardzo
. nigdy czasami
oddania moczu? nie /czgsto czgsto
Potrafi utrzyma¢ mocz w pgcherzu w 3-
. . . 2- l.-
codziennych sytuacjach mogacych 4 - czasami .
L N . . prawie zawsze/
4. | powodowac jego stymulacje, jak np. 5-nigdy | prawie tak a
C . . . Zawsze bardzo
kastanie i kichanie, gwaltowne nigdy czasami
L, . /czgsto czesto
pochylanie si¢, §miech? nie
3_
Potrafi utrzymaé¢ mocz w pgcherzu w 4_ czasami 2- ) l.-
5. | sytuacjach zwigzanych ze stresem? 5-nigdy | prawie tak a prawie zawsze/
' . . zawsze bardzo
nigdy czasami
. /czgsto czgsto
nie
Sposob przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
5 punktow 6-8 punktow 9-12 punktow 13-24 punkty 25 punktow

B710 Funkcje ruchomosci stawow

Opis kodu: Funkcje zwigzane z zakresem i tatwos$ciag wykonywania ruchéw w stawach.

Obejmuje: funkcje zwigzane z ruchomoscig pojedynczego lub kilku stawow, kregostupa, barku,
lokcia, nadgarstka, biodra, kolana, stawu skokowego, drobnych stawdw rak i stop; ogdlna ruchomos¢
stawow, uposledzenia funkcji stawow takie jak: nadmierna ruchomos$¢ stawow (hipermobilnosc),
ograniczenie lub brak ruchu stawu, bark unieruchomiony ,,bark zamrozony”, choroba
zwyrodnieniowa.

Sposob oceny kodu: Pomiar katowego zakresu ruchu w stawie. Kwalifikator przypisywany jest na
podstawie procentowego odchylenia od normy ruchomosci dla badanego stawu.

Zakresy ruchomosci dla stawow oraz kwalifikatory ICF odpowiadajgce konkretnym przedziatom:
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Zgiecie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Skton boczny w lewo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Skton boczny w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w lewo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°
Skton boczny w lewo (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Skton boczny w prawo (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Rotacja w lewo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
. . (-163 do -
Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do -41)° (-42 do -84)° (-85 do -162)° 170)°
Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgigcia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym
Rotacja wewnetrzna (90 (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
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stopni zgiecia
w stawie lokciowym

Wyprost horyzontalny

(30-29)°

(28-23)°

(22-16)°

(15-2)°

(1-0y°

Zgigcie horyzontalne

(135-129)°

(128-102)°

(101-69)°

(68-7)°

(6-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
. . (-163 do -
Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do -41)° (-42 do -84)° (-85 do -162)° 170)°
Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgiecia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym
Rotacja wewnetrzna (90
stopni zgiecia (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
w stawie tokciowym
Wyprost horyzontalny (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgigcie horyzontalne (135-129)° (128-102)° (101-69)° (68-7)° (6-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -6)° (-7 do -36)° (-37 do -74)° | (-75 do -143)° (1'51(;‘)40 do-
Zgigcie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -6)° (-7 do -36)° (-37 do -74)° (-75 do -143)° (-144 do -
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150)°
Zgiecie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4Y° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgigcie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie promieniowe 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie promieniowe 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0do-1)° (-2 do -9)° (-10 do -19)° (-20 do -38)° (-39 do -40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0do-1)° (-2 do -9)° (-10 do -19)° (-20 do -38)° (-39 do -40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 50 40 30 (2-1)° 0°

Zgiecie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 50 40 30 (2-1)° 0°

Zgigcie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -7)° (-8 do -14)° (-15 do -28)° (-29 do -30)°

Ruch

0 (do 4%
ograniczenia

1 (5-24%)

2 (25-49%)

3 (50-95%)

4 (96-100%)
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ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -7)° (-8 do -14)° (-15 do -28)° (-29 do -30)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgigcie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgiecie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -4)° (-5 do -24)° (-25 do -49)° (-50 do - 95)° | (-96 do -100)°
Zgiecie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -4)° (-5 do -24)° (-25 do -49)° (-50 do - 95)° | (-96 do -100)°
Zgigcie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -3)° (-4 do -19)° (-20 do -39)° (-40 do -76)° (-77 do - 80)°
Zgigcie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -3)° (-4 do -19)° (-20 do -39)° (-40 do -76)° (-77 do - 80)°
Zgiecie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgiecie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°

Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)

Rotacja wewngtrzna (90

stopni zgiccia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
kolanowym)
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgigcie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewngtrzna (90 (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
stopni zgigcia
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w stawie kolanowym)

Rotacja wewnetrzna (90
stopni zgigcia w stawie
kolanowym)

(45-43)

(42-34)°

(33-23)

(22-3)°

(2-0y°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -5)° (-6 do -31)° (-32do -64)° | (-65 do -124)° (1315; do-
Zgiecie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (0 do-5)° (-6do-31)° | (-32do-64)° | (-65do-124)° ({315)3 do-

Zgiecie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgigcie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgiecie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
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Odwracanie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°

B730 Funkcje zwigzane z silg mieSni

Opis kodu: Funkcje zwigzane z sitg wytwarzang przez skurcz pojedynczego mig¢snia lub grup migsni.
Obejmuje: funkcje zwigzane z sita okreslonych migéni i grup migsni, migsni jednej konczyny, migsni
jednej strony ciata, migsni dolnej potowy ciata, migsni wszystkich konczyn, migsni tutowia i
wszystkich migéni ciata; uposledzenie funkcji jak ostabienie matych migéni stdp i rak niedowtad
miesnia, porazenie mig¢snia, porazenie jednej konczyny, porazenie potowicze, porazenie konczyn
dolnych, porazenie czterokonczynowe, mutyzm akinetyczny (brak zdolnosci wykonywania ruchow -
bezruch).

Manualne testowanie sity migsniowej za pomocg testu migsniowego wedtug 6 stopniowej skali MRC.

Uwaga: Testy zgi¢cia i wyprostu szyi oraz tutowia angazujg migsnie po lewej 1 prawej stronie ciata.
W Skali MRC nie wyro6znia si¢ izolowanej oceny zgigcia/wyprostu poprzez migsnie jednej strony
ciata. Informacji o sile grup mig$niowych tutowia i szyi w pracy jednostronnej dostarczajg testy
sktonu bocznego i rotacji.

Zespotly migsniowe odcinka szyjnego

Stopien Funkcja spelniana przez migsien

Kendall i in. - procent sity w
stosunku do mig$nia zdrowego

Brak aktywacji migsni 0%
Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi

80%
zewngtrznemu

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi

100%
zewngtrznemu

Zespoty miesniowe "tutowia" (odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa)

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
Brak aktywacji mig$ni 0%
Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi

80%
zewngetrznemu
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Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi
zewngtrznemu

100%

Zespoty miesniowe obreczy konczyny gornej lewej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
s Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespoly migsniowe obreczy konczyny gornej prawej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe stawu ramiennego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
s Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu
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Zespoty mig$niowe stawu ramiennego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe okolicy stawu tokciowego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
s Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngetrznemu

Zespotly migsniowe okolicy stawu tokciowego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespotly migsniowe okolicy stawoéw promieniowo-nadgarstkowego i srodnadgarstkowych

lewej konczyny

Stopien

Funkcja spelniana przez migsien

Kendall i in. - procent sity w
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stosunku do mig$nia zdrowego

0 Brak aktywacji migsni 0%

1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu

5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty migsniowe okolicy stawow promieniowo-nadgarstkowego i srodnadgarstkowych prawej konczyny

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty migsniowe palcow I1-V lewej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i §redniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespoly migsniowe palcoéw II-V prawej reki

Stopien

Funkcja spelniana przez migsien

Kendall i in. - procent sity w
stosunku do mig$nia zdrowego

Brak aktywacji mig$ni

0%
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1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngetrznemu

5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespotly migsniowe kciuka lewej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe kciuka prawej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe okolicy stawu biodrowego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%

1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
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3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu °
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%
()

zewnetrznemu

Zespotly migsniowe okolicy stawu biodrowego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe okolicy stawu kolanowego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty miesniowe okolicy stawu kolanowego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%

1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 80%

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi
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zewngtrznemu

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi
zewnetrznemu

100%

Zespoty miesniowe okolicy stawow skokowych i stopy lewej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji migs$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespotly migsniowe okolicy stawoéw skokowych i stopy prawej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe okolicy palcow stopy lewe;j

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 100%

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi
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zewngtrznemu

Zespoty mig$niowe okolicy palcow stopy prawej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migsnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Sita mig$ni tutowia — centralna cz¢$¢ ciala (uwaga: brak wyrdznienia na prawa/lewa strong)

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w pelnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Sposdb oceny kodu: Fizjoterapeuta, w przypadku podejrzenia lokalnego uposledzenia sity
migsniowej (grupy miesni agonistycznych), powinien wykonac test sity migsniowej wg skali MRC.
Uzyskany stopien konwertowany jest na kwalifikator. Konwersja odbywa si¢ na podstawie
dopasowania stopni skali MRC i przedziatéw procentowych wg. Kendall i in. do skali ICF. Do
procesu wyliczania kwalifikatora przyjmowany jest najwyzszy wyliczony ze wszystkich opcji, na
ktore zostata udzielona odpowiedz.

Stopien w skali MRC Kwalifikator ICF
0 4
1 3
2 3
3 3
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B735 Funkcje zwiazane z obecnoscia napiecia mie¢sni

Opis kodu: Funkcje zwigzane z obecno$cig napigcia mi¢$ni w stanie spoczynku i z oporem stawianym
przez miesien podczas proby biernego ruchu.

Obejmuje: funkcje zwigzane z obecnoscia napigcia: pojedynczego migsénia i grup migsni, miesni jedne;j
konczyny, migsni jednej potowy ciata, migs$ni dolnej potowy ciala, migsni wszystkich konczyn, migsni
tutowia i wszystkich mig$ni ciala; uposledzenie funkcji jak obnizone napiecie (hipotonia), wzmozone

napiecie (hipertonia), spastyczno$¢ migsni.

Nie obejmuje: funkcje zwigzane z sita migs$ni (b730); funkcje zwiazane z wytrzymatos$cig migsni

(b740).

Sposéb oceny ko

du: Skala Ashworth

Konwersja na kwalifikator ICF

0 (0-4% 1 (5-24% upos$ledzenia) | 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%
uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)
0. Brak 1. Zwigkszone napigcie | 2. Napigcie jest 3. Znaczne 4. Napigcie
zwigkszonego mig$niowe powoduje bardziej zaznaczone, | zwigkszenie powoduje
napigcia “przetrzymanie” ale konczyna moze napigcia utrudnia | usztywnienie
migsniowego. podczas poruszania by¢ poruszana z wykonanie ruchu. | kofnczyny w zgieciu
konczyna ustawiona fatwoscia. lub wyproscie.
wyjsciowo w zgieciu lub
wyproscie.

B740 Funkcje zwiazane z wytrzymaloScia mieSni

Opis kodu: Funkcje zwigzane ze zdolnoscig kurczenia si¢ mig$nia przez wymagany okres (czas).

Obejmuje: funkcje zwigzane ze zdolnoscig kurczenia si¢ pojedynczego mi¢snia, grup mi¢sni oraz

wszystkich migéni ciata; uposledzenie funkcji jak w miastenii.

Nie obejmuje: funkcje zwigzane z tolerancja wysitku (b455); funkcje zwiazane z sitg migsni (b730);
funkcje zwigzane z obecno$cig napigcia migsni (b735).

Sposéb oceny kodu: Sub-skala oceny wytrzymato$ci mie$ni narzgdzia AMAT (Adult Myopathy
Assessment Tool)[ Michael O. Harris-Love i in., ,Reliability of the Adult Myopathy Assessment Tool in
Individuals with Myositis”, Arthritis care & research 67, nr 4 (kwiecier 2015): 563-70,

https://doi.org/10.

1002/acr.22473].

1 | Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
zgigcia glowy pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund
2 | Powtarzanie Nie moze 1-10 11-20 21-30 31-40
zmodyfikowanej pompki | wykona¢ powtorzen powtorzen powtorzen powtorzen
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Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
zgigcia w obu stawach pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
ramiennych jednocze$nie | sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund
Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
zgigcia w stawie pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- | pozycji >90
biodrowym (tylko po sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund
jednej stronie)
Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
wyprostu w stawie pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
kolanowym (tylko po sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund
jednej stronie)
Powtarzanie unoszenia Nie moze 1-7 8-15 16-23 24-30
na palcach (tylko na wykonac powtorzen powtorzen powtorzen powtorzen
jednej nodze)

Sposob przeliczania na kwalifikator:

Konwersja wyniku punktowego na kwalifikator ICF

0: brak 1: nieznaczny/ 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

problemu fagodny problem problem problem problem

24-23 punktow | 19-22 punktéw 13-18 punktow 2-12 punktéw 0-1 punktow

B770 Funkcje dotyczace wzorca chodu

Opis kodu: Funkcje odnoszace si¢ do takich wzorcow ruchu, ktore zwigzane sg z chodzeniem,

bieganiem lub innym sposobem poruszania si¢ calego ciata.

Obejmuje: wzorzec chodzenia i wzorzec biegania; uposledzenie jak chdd spastyczny, chod
w hemiplegii, chod w paraplegii, chod asymetryczny, chromanie, chod usztywniony.

Nie obejmuje: funkcje zwigzane z sitag migéni (b730); funkcje zwigzane z obecnos$cig napigcia migsni
(b735); funkcje zwigzane z kontrolowaniem ruchow dowolnych (b760); funkcje zwigzane
z wykonywaniem ruchow mimowolnych (b765).

Maksymalny wynik - 36 punktow

Minimalny wynik - 0 punktow

Sposob oceny kodu: Ocena obecnos$ci wyznacznikéw chodu prawidtowego (Zembaty):

Wyznacznik chodu 0 1 2 3 4

1. Boczne przemieszczenia | Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze
miednicy w stron¢ nogi problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od
podporowej od normy normy normy normy
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2. Prawidtowe ustawienie | Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

miednicy i obu stawow problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

biodrowych w od normy normy normy normy

plaszczyznie czolowej

kiedy jedna konczyna jest

w fazie przenoszenia a

druga znajduje si¢ w fazie

obcigzenia wlasciwego.

3. Prawidlowe ustawienie | Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

miednicy i stawow problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

biodrowych w od normy normy normy normy

plaszczyznie poprzecznej,

w fazie podwdjnego

podparcia.

4. Zgigcie stawu Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

kolanowego konczyny problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

podporowej w fazie od normy normy normy normy

peinego obcigzenia wynosi

okoto 20 stopni.

5. 65 stopni zgigcia w Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

stawie kolanowym w fazie | problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

przenoszenia w sytuacji, w od normy normy normy normy

ktorej o$ poprzeczna stawu

skokowego mija

ptaszczyzne czotows ciata.

6. Prawidlowy zakres Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

ruchomosci stawow problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

skokowych w ptaszczyznie od normy normy normy normy

strzatkowej: od 15 stopni

(poczatek fazy propulsji)

do 20 stopni zgigcia

(koniec fazy propulsji).

7. Jednakowa dtugos¢ Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

krokow obu konczyn problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

dolnych od normy normy normy normy

8. Jednakowy czas Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

obcigzania obu konczyn problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od
od normy normy normy normy

9. Prawidlowa Brak Nieznaczne | Umiarkowane | Znaczne Skrajnie duze

koordynacja ruchow problemu odchylenie odchylenie od | odchylenie od | odchylenie od

konczyn gornych i tutowia od normy normy normy normy

z pracg konczyn dolnych

(wysunigcie konczyny

gbrnej 1 tutowia w

kierunku przeciwnej nogi

wykrocznej)

Sposob przeliczania na kwalifikator:
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Konwersja na kwalifikator ICF

0 (0-4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%
uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)
0-1 pkt 2-8 pkt 9-17 pkt 18-34 pkt 35-36 pkt
D170 Pisanie

Opis kodu: Uzywanie lub tworzenie symboli albo jezyka celem przekazania informacji, jak

np. sporzadzenie pisemnej relacji z jakichs zdarzen, zapisu pomystow lub szkicu listu.
Maksymalny wynik — 15 punktow

Minimalny wynik — 3 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

4-— 3 — czasami 5 _ prawie 1 - zawsze/
1. | Podpisuje si¢? 5-nigdy | prawie tak a czasami zawgze Jezesto bardzo
nigdy nie ® czesto
Potrafi samodzielnie 4 3 ezasami | - zawsze/
2 przekazaC na pismic prosta S5-nigdy | prawie tak a czasami 2~ prawie bardzo
" | informacj¢, np. zapisuje listg . . zawsze /czgsto
nigdy nie czgsto
zakupow?
Potrafi samodzielnie 4 3 ezasami | - zawsze/
3 sporzadzic pisemn relacje z 5-nigdy | prawie tak a czasami 2~ prawie bardzo
" | jakichs zdarzen, opisad niod nie zawsze /czgsto cresto
pomyst? gy ¢

Sposdb przeliczania na kwalifikator:

Konwersja na kwalifikator ICF

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
3 punkty 4-5 punktow 6-8 punktow 9-14 punktow 15 punktow

D230 Realizowanie dziennego rozkladu zaje¢é

Opis kodu: Podejmowanie prostych lub ztozonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych

z planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czynno$ci wynikajacych z codziennego rozktadu zajec
i obowiazkow. jak np. gospodarowanie czasem lub planowanie poszczegdlnych czynnos$ci
wykonywanych w ciggu dnia.

Obejmuje: ustalanie i spetlnianie codziennego rozktadu zaje¢; ustalanie poziomu wlasnej aktywnosci

w ciggu dnia.
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Nie obejmuje: podejmowanie wielu zadan (d220).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe¢ oceniajaca.

. . . . tak, ale potrzebuje
Wykonuje, codzienne obowigzkowe, tak, ale potrzebuje potrzebwe .
. tak . zdecydowanie wigcej nie
rutynowe czynnosci troche wigcej czasu
czasu
Planuje samodzielnie lub bierze udziat
w planowaniu codziennych czynnosci . tak, ale potrzebuje
pano . Y Y . tak, ale potrzebuje > 16 potrzebije .
ustalaniu planu dnia, rozktadu zajeé tak . zdecydowanie wigcej nie
. . . troche wigcej czasu
(kolejnos¢ czynnosci, poziom czasu
aktywnosci, przewidywany czas)
Rozumie i akceptuje konieczne . tak, ale potrzebuje
. . tak, ale potrzebuje R .
modyfikacje planu dnia, spowodowane | tak . zdecydowanie wigcej nie
. . . - troche wigcej czasu
biezacymi potrzebami i wydarzeniami czasu
Wtasciwie gospodaruje czasem, b . tak, ale potrzebuje
. gospocarty %Y tak, ale potrzebuje > ale potrzebuje .
wykona¢ przewidziane planem dnia tak . zdecydowanie wigcej nie
. troche wigcej czasu
czynnosci czasu
Finalizuje zadanie, doprowadza je do . tak, ale potrzebuje
, e i . tak, ale potrzebuje R .
konca, potrafi okresli¢ zakonczenie tak . zdecydowanie wigcej nie
’ troche wigcej czasu
zadania czasu

Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny /

tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny

problem problem

4: skrajnie duzy

D240 Radzenie sobie ze stresem i innymi obciazeniami

Opis kodu: Wykonywanie prostych lub ztozonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych

z kontrolowaniem obcigzen psychicznych wystepujacych podczas wykonywania zadan, ktdre wigza
si¢ z ponoszeniem znacznej odpowiedzialnos$ci, narazeniem na stres, czynniki zaktocajace lub sytuacje
kryzysowe, jak np. w trakcie kierowania pojazdem w czasie wielkiego nat¢zenia ruchu ulicznego lub

sprawowania opieki nad liczng grupa dzieci.

Obejmuje: ponoszenie odpowiedzialnosci; radzenie sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi.

Maksymalny wynik — 25 punktow
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osob¢ oceniajacag.

Potrafi podja¢ si¢ wykonania zadania i ponosi¢ | czasami ) ’
odpowiedzialno$¢ za jego wykonanie wraz z oceng . prawl |k a prawie | zawsze
L1 skutkow postepowania, np. przychodzi na zaplanowane nigdy ¢ q czasami /Zawsze bardzo
zabiegi zgodnie z harmonogramem, nie tamie MEAy | hie czgsto | czgsto
panujacych w oérodku zasad, postepuje zgodnie z
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przyjetymi zasadami?

Potrafi podja¢ dziatania pozwalajace na poradzenie

sobie z napigciem, zagrozeniem i stresem, zwigzanymi prawi CZE samt prawie | zawsze/
2. | z wykonaniem prostego zadania, jak np. przy Scieleniu | nigdy | e tak a . | zawsze | bardzo

16zka, ubraniu si¢, spozywaniu positku, skorzystaniu z nigdy ;?:Saml /czgsto | czesto

toalety?

Potrafi podja¢ ztozone i skoordynowane dziatania

pozwalajace na poradzenie sobie z napigciem, .

zagrozeniem i stresem, zwigzanymi z wykonaniem prawi fjﬁ saaml prawie | zawsze/
3. | zlozonego zadania, jak np. przy przej$ciu procedury nigdy | e . | zawsze | bardzo

przyjecia/wypisu do/ze szpitala, udania si¢ na zabiegi i nigdy czasami /czgsto | czesto

ich wykonanie zgodnie z zaplanowanym dziennym e

harmonogramem?

Potrafi podja¢ proste dziatania pozwalajace na prawi czasami prawie | zawsze/

poradzenie sobie w sytuacji lub czasie trudnosci, jak tak a

4. . . . . .. | nigdy | e . | zawsze | bardzo
np. gdy konieczny jest wybor innego ubrania lub innej . czasami
AL . nigdy . /czgsto | czesto
drogi dojécia na zabieg? nie
Potrafi podja¢ dziatania pozwalajace na poradzenie . | czasami .
. . . . L prawi prawie | zawsze/
sobie w sytuacji lub czasie powaznego zagrozenia, jak . tak a
5. . . . nigdy | e . | zawsze | bardzo
np. konieczno$¢ naglego wezwania pomocy . czasami
. nigdy . /czgsto | czesto
medycznej? nie
Sposdb przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora
0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem

D310 - Porozumiewanie si¢ — odbieranie - wiadomosci ustne

Opis kodu: pojmowanie dostownego i domys$lnego znaczenia wiadomosci przekazywanych za pomocg
jezyka mowionego, jak np. gdy rozumie si¢, ze jakie$ stwierdzenie dotyczy faktu lub jest wyrazeniem
idiomatycznym.

Maksymalny wynik — 20 punktow
Minimalny wynik — 4 punkty

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

3_
. , . . 1.-
W sposdb adekwatny reaguje na proby 4— czasami 2 — prawie sawsze/
1. | nawigzania kontaktu stownego np. 5-nigdy | prawie tak a zZawsze bardzo
gestem, zmiang mimiki nigdy czasami /czgsto
nie czesto
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Rozumie przekazywane w formie 3- 1 -
ustnej proste komunikaty np. potrafi 4 - czasami 2 — prawie Z;IWSZC y
2. | odpowiednio zareagowac na ustne 5-nigdy | prawie tak a Zawsze bardzo
polecenia — idziemy na zabieg, prosz¢ nigdy czasami /czgsto czesto
przyjac lekarstwa, prosz¢ o dokumenty nie ¢
. . 3-
Rozumie przekazywane w formie . . I.-
. . 4 - czasami 2 — prawie
3 ustnej ztozone komunikaty np. 5-nied awie tak a Jawsze zawsze/
" | informacje dot. swojego stanu zdrowia, gay | P . bardzo
S o . nigdy czasami /czgsto
planowanych dziatan rehabilitacyjnych. nie czgsto
. . 3-
Rozumie przekazywane w formie 4 czasami 7 prawie 1.-
4 ustnej komunikaty wyrazone nie 5-nied awie tak a zawIs)ze zawsze/
" | wprost, np. zarty, przystowia, gy Eig dy czasami Jozesto bardzo
wyrazenia idiomatyczne nie czesto
Konwersja na kwalifikator ICF
0: brak 1: nieznaczny / tagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
4 punkty 5-6 punktow 7-19 punktow 10-19 punktéw 20 punktow

D330 Mowienie

Opis kodu: Obejmuje: wypowiadanie stow, zwrotow i dluzszych kwestii w jezyku moéwionym
o dostownym lub domyS$Ilnym znaczeniu, jak np. gdy przedstawia si¢ ustnie jaki$ fakt lub opowiada
historig.

Maksymalny wynik — 15 punktow
Minimalny wynik — 3 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

.W}.,p owlada automatyzmy., np. podaje 4-— 3 — czasami 2- . 1. - zawsze/
| e liczy .do 10, Wymienia nazwy 5-nigdy | prawie tak a prawie bardzo

dni tygodnia, z pamigci wypowiada . - Zawsze

stowa modlitw lub piosenek nigdy crasami e /czgsto czgsto

W interakcji wypowiada adekwatnie 4 - 3 — czasami 2- . 1. - zawsze/
2. | zwroty o dostownym badz S5-nigdy | prawie tak a prawie bardzo

domyslnym znaczeniu nigdy czasami nie /anzgztzoe czesto

Samodzielnie wypowiada dtuzsze 4 3 _ czasami 2- ) 1. - zawsze/
3. | kwestie o dostownym badz S-nigdy | prawie tak a prawie bardzo

domyslnym znaczeniu, np. nigdy czasaminie | o or czgsto

prawidlowo opisuje przedmioty, /ezgsto
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opowiada zdarzenia

Konwersja na kwalifikator ICF

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
fagodny problem problem problem problem
3 punkty 4-5 punktow 6-8 punktow 8-14 punktow 15 punktow

D410 Zmienianie podstawowej pozycji ciala

Opis kodu: Zmienianie jednej pozycji ciala na inng i przemieszczanie si¢ z jednego miejsca na inne;
jak np. wtedy, gdy wstaje si¢ z krzesta, aby polozy¢ si¢ do t6zka lub zmienia si¢ pozycje ciala na
kleczacg albo kuczng i z powrotem.

Obejmuje: zmienianie pozycji ciata z pozycji lezacej, z pozycji kucznej lub kleczacej, z pozycji
siedzacej lub stojacej, pochylanie si¢ i przenoszenie $rodka ciezkosci ciata.

Maksymalny wynik — 40 punktéw

Minimalny wynik —10 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Pacient przvimuie pozyei L 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
acjent przyjmuje b 2y A potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
siedzaca z pozycji lezacej tak .
wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozveie stoiac | 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
dent przyjmuje pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji siedzacej tak .
wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozveie kuczna | 1 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
Jent przyjmuje pozyeje 4 potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
Z pozycj1 stojace] tak .
wigcej czasu czasu
Pacient brzvimuie pozveie stoiac | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
dent przyjmuye pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji kucznej tak .
wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozvei 1 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
) iz c pz yi) z (J: 'iI;to'che ¢ tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
©Czacq 2 pozyql stojace) wiecej czasu czasu
Pacient przyimuie pozveie stoiac | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
dent przyjmuje pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji klgczacej tak .
wigcej czasu czasu
Pacjent pochyla si¢ do przodu 1- 2 —tak, a}e 3 —tak, ale p'otrnguj N .
; potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
podczas stania tak .
wigcej czasu czasu
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2 —tak, ale

3 —tak, ale potrzebuje

Potrafi balansowaé srodkiem 1- . L .
8. e . potrzebuje troche zdecydowanie wiecej 4-nie
cigzkosci ciata podczas stania tak .
wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozvei | 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
9. acjent przy)mue pozycje potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
siedzaca z pozycji stojacej tak .
wigcej czasu czasu
10 | Pacient przvimuie pozveie lezac L 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Jent przyjmuje pozyeje fezach potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji siedzacej tak

wiecej czasu

czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu

1: nieznaczny /
tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

10-11 punktéw

12-14 punktow

15-19 punktow

20-38 punktow

39-40 punktow

D420 Przemieszczanie si¢

Opis kodu: Przemieszczanie si¢ z jednej powierzchni na inna, jak np. przesuwanie si¢ wzdtuz fawki
lub przemieszczanie si¢ z 16zka na krzesto bez zmiany pozycji ciata.

Obejmuje: przemieszczanie si¢ w pozycji siedzacej lub lezace;.

Maksymalny wynik — 20 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu.

‘Nie dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox

2 —tak, ale 3 —tak, ale
L Przem1'es’z.cza si¢ W pozycji siedzacej |-tak potrzebuje troche potrzebuje | 4mnie
na boki 16zka/ tawki . zdecydowanie wigcej
wigcej czasu
czasu
. . N . — tak, al
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 30trtzae‘t;1?':
2. | zto6zka na wozek/krzesto i z wozka 1-tak potrzebuje troche Iz) dec dO\JJv anie wiecei 4-nie
na 16zko. wigcej czasu Y €
czasu
. . o . — tak, al
Przemieszcza si¢ z pozycji siedzacej 2 —tak, ale 30trtzae‘t;1?:
3. | zwobzka/krzesta na toaletg i z toalety | 1-tak potrzebuje trochg IZ) dec dO\JJv anie wiecei 4-nie
na wozek/krzesto? wigcej czasu Y e
czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3 _ tak. ale
4. | zwbzka na fotel w samocho@zw iz 1-tak pc?trze.buje troche potrzebuje 4-nie
fotela samochodowego na wozek wigcej czasu zdecydowanie wiece]
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czasu

Przemieszcza si¢ w pozycji lezacej z
16zka na sasiadujace t6zko

2 —tak, ale
1-tak
wigcej czasu

potrzebuje trochg

3 —tak, ale
potrzebuje

zdecydowanie wigcej

4-nie

czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem

5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktéw

D450 Chodzenie

Opis kodu: Poruszanie si¢ po powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy co najmniej jedna stopa
zawsze dotyka ziemi, tak jak np. podczas spacerowania, przechadzania si¢, chodzenia do przodu, do

tytu lub bokiem.

Obejmuje: chodzenie na kroétkie lub dlugie dystanse, chodzenie po réznych powierzchniach, omijanie

przeszkaod.

Nie obejmuje: przemieszczanie si¢, inne sposoby poruszania sig.

Wynik maksymalny — 20 punktow

Wynik minimalny — 5 punktéw

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Chodzi na odleglosci ponizej 3 —tak, ale
. 2 —tak, ale .
kilometra wewnatrz budynku, po . potrzebuje .
L. , . . I-tak | potrzebuje troche .. . |4—nie
réwnych, ptaskich stabilnych . zdecydowanie wigcej
. . wiecej czasu
powierzchniach czasu
Chodzi na odlegtosci ponizej 3 —tak, ale
. 2 —tak, ale .
kilometra wewnatrz budynku, po . potrzebuje .
2. . . . . I-tak | potrzebuje trochg . . . |4—nie
r6znych powierzchniach: nieréwnych, L zdecydowanie wigcej
. . wiegcej czasu
pochytych; niestabilnych) czasu
Podczas chodzenia omija przeszkody 2 —tak, ale 3 —uak, a}e
.. . . potrzebuje .
3. | takie jak: personel medyczny, innych 1-tak | potrzebuje trochg . . . |4—nie
L . . zdecydowanie wigcej
pacjentow, wozki czy krzesta. wigcej czasu
czasu
Sposdb przeliczania na kwalifikator:
0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
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3 punktéw 4-5 punktow

6-7 punktow

8-11 punktow

12 punktow

D465 Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu

Opis kodu: Przemieszczanie calego ciala z miejsca na miejsce, na kazdej powierzchni lub obszarze
z uzyciem okre$lonych urzadzen zaprojektowanych do tatwiejszego poruszania si¢ lub tworzenia

innych sposobow poruszania sig¢, takich jak np. tyzwy, narty, aparat do nurkowania lub poruszanie si¢
po ulicy na wozku inwalidzkim lub przy pomocy balkoniku.

Maksymalny wynik — 8 punktow

Minimalny wynik — 2 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox ‘Nie

dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

w celu poruszania si¢

wigcej czasu

czasu

S, 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
Jest w stanie uzy¢ wozka . N .
1. |. . . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
inwalidzkiego w celu poruszania si¢ .
wiegcej czasu czasu
. , . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
2. Jest w stanie wykorzysta¢ balkonika 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie

Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem

2 punkty 3 punkty 4 punkty 5-7 punktow 8 punktow

D510 Mycie si¢

Opis kodu: Mycie i suszenie catego ciata lub czgsci ciata z uzyciem wody 1 odpowiednich
czyszczacych i suszacych srodkow i sposobow jak np. kgpanie sig, branie prysznica, mycie rak i stop,

twarzy i wlosow 1 wycieranie si¢ recznikiem.

Obejmuje: mycie czesci ciata, calego ciata i osuszanie sig.

Nie obejmuje: pielegnowanie poszczegolnych czesci ciata (d520), korzystanie z toalety (d530).

Maksymalny wynik — 24
Minimalny wynik — 6

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny:
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. 3 —tak, ale potrzebuje
, 2 — tak, ale potrzebuje N 4 -
1. | Potrafi umy¢ rece, twarz 1-tak . zdecydowanie wigcej .
trochg wigcej czasu nie
czasu
. 3 —tak, ale potrzebuj
, 2 — tak, ale potrzebuje > 416 PO .ebu]'e 4 —
2. | Potrafi umy¢ stopy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
. 3 — tak, ale potrzebuje
, 2 — tak, ale potrzebuje > a1¢ potrzebuy 4 -
3. | Potrafi umy¢ wiosy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
Potrafi wzig¢ umy¢ cate cialo, 2 —tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale plotrziebu_]'e 4 -
4. ., ; . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
np. wzigé prysznic lub kapiel troche wigcej czasu crasu nie
L . — tak, al rzebuj
Potrafi osuszy¢ swoje cialo, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.ot ?buj.e 4 —
5. ) . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
np. po zakoficzonym myciu troche wigcej czasu czasu nie

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

1: nieznaczny /

0: brak problemu tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny problem

4: skrajnie duzy
problem

5 punktéw 6-7 punktow

8-10 punktow

11-19 punktéw

20 punktow

D520 Pielegnowanie poszczegolnych czesci ciala

Opis kodu: Dbanie o czgéci ciata, takie jak np. skora, twarz, zgby, skora glowy, paznokcie i genitalia,
ktore wymagajg wigcej troski niz mycie i suszenie.

Obejmuje: pielegnowanie skory, zgbow, wlosow, paznokci palcow rak i stop.

Maksymalny wynik — 20 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposdb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi dba¢ o stan i nawodnienie 2 tak. ale 3 —tak, ale
L wlas.n.ej .sk()ry, np. p’rzez uzywanie |-tak potrzel;uje troche potrzebuje 4l ie
nawilzajacych ptynow lub . zdecydowanie wigcej
, wiecej czasu
kosmetykow? czasu
. 3 —tak, al
Potrafi dba¢ o higieng z¢bow, np. przez 2 —tak, ale ax, ale
) , . S . potrzebuje .
2. | szczotkowanie z¢bow, uzywanie nic i I-tak | potrzebuje trochg .. . |4—nie
. . . zdecydowanie wigcej
dentystycznych i czyszczenie protezy? wiecej czasu crasu
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Potrafi dba¢ o higien¢ wtosow, np. 2 —tak, ale 3 —uk, alle
. . . potrzebuje .
3. | przez czesanie, uktadanie fryzury, I-tak | potrzebuje trochg .. . |4—nie
. .. . zdecydowanie wigcej
golenie i strzyzenie? wiecej czasu
czasu
3 —tak, ale
L. . , 2 — tak, ale >
4 Potrafi dba¢ o higieng paiznokm. palf:ow I-tak | potrzebue troche potrzebuje | 4l ie
rak, np. przez czyszczenie, obcinanie ? . zdecydowanie wigcej
wigcej czasu
czasu
Potrafi dbac o higieng paznokci palcow 2 —tak, ale 3o_trf;(t;1?‘ 1ee
5. , gienie pazt paree 1-tak | potrzebuje troche p € | 4 nie
stow, np. przez czyszczenie, obcinanie? . zdecydowanie wigcej
wigcej czasu
czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:
) 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktéw 20 punktow

D530 Korzystanie z toalety

Opis kodu: Planowanie wydalania i wydalanie ludzkich odchodow (menstruacja, oddawanie moczu
i defekacja) oraz oczyszczanie si¢ po tych czynnoS$ciach.

Obejmuje: kontrolowanie oddawania moczu, defekacji i higiena menstruacji.

Nie obejmuje: mycie si¢ (d510); pielegnowanie poszczegodlnych czesci ciata (d520).

Wynik maksymalny - 28

Wynik minimalny - 7

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi rozpoznac i . 3 —tak, ale potrzebuje
. \ . 2 —tak, ale potrzebuje N .
1. | zasygnalizowa¢ potrzebg oddania | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
.. troche wigcej czasu
moczu oraz defekacji? czasu
Potrafi uda¢ si¢ w odpowiednie . 3 —tak, ale potrzebuje
L ¥ . PO 2 —tak, ale potrzebuje » &'¢ POtrZEOUe .
2. | miejsce i przyjaé¢ pozycje w celu | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
: troche wigcej czasu
oddania moczu? czasu
Potrafi ¢ si iedni . — tak, al rzebuj
(?t a u.dac S w odpoyv ednie 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.ot .ebu].e .
3. | miejsce i przyjac pozycje w celu | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4—nie
. troche wigcej czasu
defekacji? czasu
Potrafi manipulowaé ubraniem 2 —tak, ale potrzebuje 3-tak, alep oltrzet')uj € .
4. . . 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
przed i po oddaniu moczu? troche wigcej czasu czasu
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Potrafi manipulowac ubraniem . 3 —tak, ale potrzebuje
. , . 2 — tak, ale potrzebuje . .
przed i po zakonczeniu 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
.. troche wigcej czasu
defekacji? czasu
Potrafi oczysci¢ si¢ po oddaniu 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p ‘OtI‘Z?bU.‘].C .
1-tak .. zdecydowanie wigcej | 4—nie
moczu? troche wigcej czasu
czasu
Potrafi oczysci¢ si¢ po 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrz.ebuj.e .
, ; .. 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
zakonczeniu defekacji? troche wigcej czasu
czasu
Sposob przeliczania na kwalifikator:
1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
: brak 1
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
7 punktéw 8-10 punktow 11-13 punktow 14-27 punktow 28 punktow
D540 Ubieranie si¢

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych czynnosci i zadan zwigzanych z zaktadaniem

i zdejmowaniem ubran i obuwia we wlasciwej kolejnosci i dostosowanie ubioru do warunkow
klimatycznych i wymogoéw srodowiska spotecznego, tak jak np. zaktada si¢, dopasowuje i zdejmuje
koszule, spodnice, bluzki, spodnie, bielizne, sari, kimono, rajstopy, kapelusze, rekawiczki, ptaszcze,
buty, pantofle, obuwie, sandaty i kapcie.

Obejmuje: zaktadanie i zdejmowanie odziezy i obuwia i dokonywanie wyboru odpowiedniego
ubrania.

Wynik maksymalny — 20 punktow
Wynik minimalny — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potraﬁ dokonac Wyboru ubrania i 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
obuwia adekwatnie do . e 4 -
1. , 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
warunkoéw pogodowych lub . nie
.. wigcej czasu czasu
sytuacji?
Potrafi zatozy¢ i zdja¢ ubranie z
gornej czesci ciata, czyli zalozy¢ 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje 4
2. | izdja¢ bielizng, koszule, sweter, | 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej nie
bluze, sukienke, nakrycie glowy, wigcej czasu czasu
rekawiczki itp.?
Potraﬁ zalf)z.yc. i zdja¢ u.bram? Z, 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
dolnej czgsci ciala, czyli zatozy¢ . L 4 -
30 T . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
i zdja¢ bielizng, spodnie, . nie
. wigcej czasu czasu
spodnicg itp.?
4 | Potrafi zatozy¢ i zc.ijqc:?obuwie, 1-tak 2 — tak, ale 3 - tak, ale potrzebuje | 4~
skarpety, rajstopy itp.? potrzebuje troche zdecydowanie wiecej nie
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wigcej czasu

czasu

Potrafi zapia¢ i rozpia¢ guziki,
zamek btyskawiczny?

2 —tak, ale
1-tak

potrzebuje troche

3 — tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej

4
nie

wiecej czasu czasu
Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF:
0: brak 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu tagodny problem problem problem problem
5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow
D550 Jedzenie

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych zadan i czynnosci zwigzanych ze spozywaniem
podanego pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadanie w kulturowo akceptowany sposob, krojenie lub
tamanie pozywienia na kawalki, otwieranie butelek i puszek, uzywanie przyboréow do jedzenia,
zjadanie positkow, uczestniczenie w przyjeciu lub zjadanie obiadu.

Nie obejmuje: picie (d560).

Maksymalny wynik — 16 punktow

Minimalny wynik — 4 punkty

Sposdb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi ziesé przveotowan 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
L. JeSC pIzye 4 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
kanapke? .
wiecej czasu czasu
Potrafi ziesé przveotowana zu 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
2. oka? Jesc przye A28 | tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
yzKa! wigcej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowane danie . L .
3. . 1-tak potrzebuje trochg zdecydowanie wigcej | 4 —nie
widelcem? .
wiecej czasu czasu
s . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zje$¢ przygotowane danie . L .
4. s 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
nozem 1 widelcem? .
wiecej czasu czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF
0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
4 punkty 5-7 punktow 8-10 punktow 11-15 punktéw 16 punktéw
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D560 Picie

Obejmuje: Chwytanie naczynia z ptynem, podnoszenie go do ust i wypijanie ptynu w sposob
kulturowo akceptowany, miksowanie i nalewanie plyndéw do picia, otwieranie butelek i puszek, picie
przez stomke lub picie biezacej wody z kranu lub ze zrédla, karmienie piersig.

Maksymalny wynik — 25 punktéw
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

. . 3 — czasami 2 — prawie I.-
1 Potrafi wypi¢ napo6j z 5-nied 4 — prawie tak a czasami | zawsze zawsze/
" | kubka, szklanki, filizanki? Y| nigdy : bardzo
nie /czgsto
czesto
Potrafi wypi¢ napdj przez 3 — czasami 2 — prawie .-
P . PO P . 4 — prawie . P zawsze/
2. | rurke do napojow, butelkg z | 5-nigdy . tak a czasami | zawsze
S nigdy . bardzo
ustnikiem? nie /czgsto
czesto
3 — czasami 2 — prawie I
Potrafi pi¢ biezaca wode z . 4 — prawie . P zawsze/
3. S-nigdy . tak a czasami | zawsze
kranu? nigdy . bardzo
nie /czgsto
czesto
Potrafi otwierac¢ butelki, . 3 — czasami 2 —prawie L.
.. . . 4 — prawie . zawsze/
4. | puszki i przygotowywac S-nigdy . tak a czasami | zawsze
napoj do wypicia? nigdy nie /czgsto bardzo
' czesto
Konwersja na kwalifikator ICF
0: brak 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu tagodny problem problem problem problem
4 punktow 5-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktéw | 20 punktow

D570 Troska o wlasne zdrowie

Opis kodu: Zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zdrowia oraz fizycznego i psychicznego
dobrostanu, poprzez zachowywanie pelnowartosciowej diety, utrzymywanie wtasciwego poziomu
aktywnosci fizycznej, ogrzewanie si¢ lub ochtadzanie, unikanie czynnikoéw szkodzacych zdrowiu,
respektowanie zasad bezpiecznego seksu, obejmujacych uzywanie prezerwatyw, poddawanie si¢
szczepieniom i regularnym badaniom okresowym.

Obejmuje: zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zachowywanie diety i sprawnosci
fizycznej; utrzymywanie dobrego zdrowia.

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osob¢ oceniajaca.
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Potrafi samodzielnie zapewnic¢ sobie . prawie crasami t.a prawie | zawsze/
1. . . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
prawidlowe warunki bytowe? nigdy .
nie /czesto | czesto
S . . i tak i /
Dba o odpowiednia dietg, unika wysoko . prawie crasami i prawie ) zawsze
2. .. . . , . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
przetworzonej i bogatej w kalorie zywnos$ci? nigdy .
nie /czgsto | czgsto
Podejmuje regularna, od umiarkowanej do awie czasami tak | prawie | zawsze/
3. | intensywnej, aktywnos$¢ ruchowa (z nigdy Ei g a czasami zawsze | bardzo
wylaczeniem aktywnosci transportowej)? g nie /czesto | czgsto
. . , . . i tak i /
Dba o swoje bezpieczenstwo, respektuje zasady . prawie czasamt ta Prawlie ) zawsze
4. bezpicczenstwa? nigdy niod a czasami zawsze | bardzo
p ’ gy nie /czgsto | czgsto
. . . . i tak i
Unika czynnikdéw szkodzacych zdrowiu, . prawie crasami t.a prawie | zawsze/
5. e . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
poddaje si¢ badaniom okresowym? nigdy .
nie /czesto | czgsto
Sposob przeliczania na kwalifikator: r¢eczny wybor kwalifikatora
0: brak problemu | 1: nieznaczny / fagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem

D710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie

Opis kodu: Nawigzywanie kontaktow z ludzmi w sposob odpowiedni do sytuacji i akceptowany
spotecznie, jak np. okazywanie stosownych wzgledéw i powazania lub reagowanie na uczucia innych.

Obejmuje: okazywanie szacunku, serdecznosci, uznania i tolerancji w kontaktach; reagowanie na
krytyke i sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktach; zachowanie odpowiedniego kontaktu

fizycznego we wzajemnych relacjach.

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia

kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe¢ oceniajaca.

Okazuje szacunek i serdeczno$¢ w kontaktach z prawi | czasami tak | prawie | zawsze/
1. | ludZzmi oraz odpowiednio, w sposob akceptowany | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
spotecznie, reaguje na okazywany szacunek? nigdy | nie /czgsto | czesto
Okazuje zadowolenie i wdzigcznos¢ wobec . . .
) , . prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
innych osob oraz odpowiada na okazane . .
2. . . . , . nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
zadowolenie i wdzigczno$¢ w sposob prawidlowy . .
. . nigdy | nie /czgsto | czesto
i akceptowany spotecznie?
Okazuje zrozumienie i akceptacje¢ czyjegos . . .
. . . prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
zachowania i odpowiada na okazywang tolerancj¢ . ;
3. , s nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
w sposob stosowny do sytuacji i akceptowany . .
. nigdy | nie /czgsto | czgsto
spotecznie?
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Przyjmuje w sposob konstruktywny i stosowny do prawi | czasamitak | prawie | zawsze/

4. | sytuacji wyrazang krytyke oraz potrafi w sposob nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
prawidlowy wyraza¢ odmienne zdanie? nigdy | nie /czgsto | czesto
Prawidtowo reaguje na pojawiajgce si¢ sugestie i prawi | czasamitak | prawie | zawsze/

5. | wskazowki oraz potrafi je przekazywaé w sposob | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
akceptowany spolecznie? nigdy | nie /czgsto | czesto
Zachow11qe odpowiedni w danej sytuacji, prawi | czasami tak | prawie | zawsze/
spotecznie akceptowany kontakt fizyczny oraz . .

6. . . . . | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
prawidtowo reaguje na kontakt fizyczny z innymi . .

. nigdy | nie /czgsto | czgsto

osobami?

Sposéb przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny / fagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

problem problem problem problem
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Zalacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr

Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 27 grudnia 2023 r.

PROFIL KATEGORIALNY

KARDIOLOGICZNY STACJONARNY ORAZ PULMUNOLOGICZNY STACJONARNY

Profil kategorialny przeznaczony jest do oceny funkcjonalnej pacjenta usprawnianego w oddziale

rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej

odbywa si¢ poprzez ponizszy zestaw kodow ICF:

b110 - Funkcje §wiadomosci

b114 - Funkcje orientacji

b130 - Funkcje energii i napgdu

b134 - Funkcje snu

b140 - Funkcje uwagi

b152 - Funkcje emocjonalne

b280 - Czucie bolu

b410 - Funkcje serca

b420 - Funkcje zwigzane z ci$nieniem tetniczym krwi
b440 - Funkcje oddychania

b445 - Funkcje mig$ni oddechowych

b455 - Funkcje zwigzane z tolerancja wysitku
b530 - Funkcje zachowania masy ciata

b620 - Funkcje oddawania moczu

b710 - Funkcje ruchomosci stawow

b740 - Funkcje zwigzane z wytrzymato$cig migsni
b4100 - Czestos¢ akcji serca

b4150 - Funkcje tetnic

b4200 - Podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi
b4201 - Obnizone ci$nienie tetnicze krwi

b4400 - Czestos¢ oddechow

b4402 - Glgbokos¢ oddychania

d230 - Realizowanie dziennego rozktadu zaj¢é
d240 - Radzenie sobie ze stresem i1 innymi obcigzeniami psychicznymi

d410 - Zmienianie podstawowej pozycji ciata

w warunkach stacjonarnych. Ocena w profilu
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. d415 - Utrzymywanie pozycji ciala

. d420 - Przemieszczanie si¢

. d450 - Chodzenie

. d465 - Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu

. d510 - Mycie si¢

. d520 - Pielegnowanie poszczegodlnych czgsci ciata
. d530 - Korzystanie z toalety

. d540 - Ubieranie si¢

. d550 - Jedzenie

. d570 - Troska o wtasne zdrowie

. d710 - Podstawowe kontakty miedzyludzkie

B110 Funkcje swiadomosSci

Opis kodu: Ogdlne funkcje psychiczne zwigzane ze stanem przytomnos$ci i gotowosci, w tym jasno$é
i cigglos¢ stanu czuwania.

Obejmuje: funkcje zwigzane ze stanem, ciggtoscia i jakoscig Swiadomosci; utrate Swiadomosci,
$pigczke, stany wegetatywne, fuge, stany transu, stany owladnigcia, polekowe stany zmienionej
$wiadomosci, majaczenie, ostupienie.

Nie obejmuje: funkcje orientacji (b114); funkcje energii i napedu (b130); funkcje snu (b134).
Maksymalny wynik — 16 punktow, Minimalny wynik — 0 punktow.

Sposob oceny kodu: Ocena stanu przytomnosci za pomocg skali FOUR

Punkty
Kategoria
0 1 2 3 4
Brak Oczy
. . kni otwarte
Otwieranie | OVierania Oczy zaminigte, Oczy zamknigte, ale | Oczy otwarte, ale | $ledzace
oczu na ale otwieranie na C . .
oczu . . , otwieranie na glos niesledzace ruchu | ruch i
bodziec bodziec bolowy .
bolowy mruganie na
polecenie
Brak Spelnianie
. ., | odpowiedzi na . . pOI?Ce.ﬁ
Odpowiedz bodzice Odruch Odruch zgieciowy na | Lokalizacja (kciuki w
motoryczna bélowy lub wyprostny na bol | bol bodzca bolowego | gorg, znak
drgawki pf)k,cfj .
pigsc)
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Erirak. odruchow Brak odruchu Brak odruchu L Wszystkie
Odruchy z | Zrenicznych, \ . . , | Jedna ze Zrenic
. ; rogéwkowego i rogowkowego i rogowkowego badz szeroka i sztywna odruchy
piia mozgu & odruchu zrenic odruchu zrenic obecne
kaszlowego
Cho,r}.] (.)d(.i?/cha Chory oddycha Chory Normalny
. | Brak oddechu | czesciej niz . . niezaintubowany
Oddychanie - nieregularnie tor
wiasnego nastawienia .o (oddech Cheyna — .
. (niezaintubowany) oddychania
respiratora Stokesa)
Sposéb przeliczania na kwalifikator:
Konwersja na kwalifikator ICF
0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
16 punktow 14-15 punktow 9-13 punktow 1-8 punktow 0 punktow

B114 Funkcje orientacji

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne zwigzane z rozeznawaniem i ustalaniem stosunku do samego
siebie, do innych o0sob, do czasu i swojego otoczenia.

Obejmuje: funkcje orientacji co do czasu, miejsca i osoby; orientacj¢ wobec siebie 1 innych;
dezorientacje wobec czasu, miejsca i 0sob.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje uwagi (b140); funkcje pamigci (b144).

Maksymalny wynik — 25 punktéw, minimalny wynik — 5 punktow.

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Ma prawidtowa orientacje co do 4 2 prawie | 1.- zawsze/
|| czasu. Potrafi wskazaé rok, pore S-nigdy | prawie 3 — czasami tak Jawsze b:ar 7o
" | roku, miesigc, aktualng date, dzien . a czasami nie
tygodnia. nigdy /czgsto czesto
Ma prawidlowg orientacj¢ co do
miejsca. Potrafi wskaza¢ kraj, w 4 2 prawie | 1. - zawsze/
) ktérym si¢ znajduje, wojewddztwo, S-nigdy | prawie 3 — czasami tak Jawsze b;il‘ dzo
" | miasto, miejsce, w ktorym si¢ . a czasami nie
znajduje, pigtro, na ktdrym si¢ nigdy fezgsto czgsto
obecnie znajduje.
Ma prawidlowa orientacje co
wiasnej tozsamosci Potrafi wskazad 4 2 prawie | 1. - zawsze/
3 swoja pte¢, narodowos¢, imi¢ i S-nigdy | prawie 3 — czasami tak Jawsze b.ar dzo
" | nazwisko, wiek, miejsce . a czasami nie
zamieszkania, zawod 1 miejsce nigdy fezgsto czgsto
pracy.
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Ma prawidlowg orientacj¢ co do .
. s, e 4— . 2 —prawie | l.- zawsze/
tozsamosci 0sob w najblizszym . . 3 — czasami tak
4. . - \ 5-nigdy | prawie . Zawsze bardzo
otoczeniu. Potrafi wskaza¢ ich pte¢, . a czasami nie
e e ) . nigdy /czgsto czgsto
narodowos¢, imi¢ i nazwisko, wiek.
. . . 4-— . 2 —prawie | 1.-zawsze/
Ma prawidtowa orientacj¢ co do . . 3 — czasami tak P
5. . L , S5-nigdy | prawie .. zawsze bardzo
tozsamosci innych 0sob. . a czasami nie
nigdy /czgsto czesto

Sposob przeliczania na kwalifikator:

Konwersja na kwalifikator [CF

0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
5 punktoéw 6-8 punktow 9-12 punktow 13-24 punktow | 25 punktow

B130 Funkcje energii i napedu

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne, o podtozu fizjologicznym i psychologicznym, pobudzajace do
nieustannego dzialania na rzecz zaspokajania swoistych potrzeb i celow ogdlnych.

Obejmuje: funkcje okreslajace poziom energii, motywacje, apetyt i gtod, (w tym substancji, ktore
moga by¢ naduzywane) i panowanie nad impulsami.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje snu
(b134); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje emocjonalne (b152).

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia

czasami .
awie tak a prawie zawsze/
1. | Czuje si¢ zmeczony i wyczerpany? nigdy Ei g czasami Zawsze bardzo
it nie /czgsto czesto
. czasami
zawsze/ prawie .
o tak a prawie .
2. | Jest pelen energii i wigoru? bardzo Zawsze . . nigdy
czasami nigdy
czgsto /czesto .
nie
zawsze/ rawie czasami
Czuje che¢¢ i motywacje pobudzajace do p tak a prawie .
3. . . L, bardzo Zawsze . . nigdy
podejmowania réznych dziatan? czasami nigdy
czgsto /czgsto .
nie
czasami rawie zawsze/
Czuje si¢ przygngbiony i zniechgcony, tak, ze | . prawie tak a p
4. 0. . . . nigdy . . Zawsze bardzo
nic nie jest w stanie go pocieszy¢? nigdy czasami
nie /czgsto czesto
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Odczuwa silne pobudzenie do spozywania .
.. . L czasami .
substancji, w tym takich substancji, ktore . prawie zawsze/
. . . . . prawie tak a
5. | moga by¢ naduzywane, jak np. intensywna nigdy . . Zawsze bardzo
. o . . nigdy czasami
chec posilenia si¢ po dlugim czasie bez nie /czgsto czesto
jedzenia lub po intensywnym wysitku?
Potrafi kontrolowac nagte i gwattowne
1mpulsy sk.lanlaja,ce do pqdj@c1a Jakleg.os’ sawsze/ prawie czasami .
dziatania, jak np. gdy moze ono zagrazac tak a prawie .
6. . , . , bardzo Zawsze . . nigdy
bezpieczenstwu wiasnemu lub innych oso6b czasami nigdy
, . . czgsto /czgsto )
lub wywota¢ szkody lub jest niestosowne do nie
danej sytuacji?
Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
B134 Funkcje snu

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne prowadzace do okresowego, odwracalnego i wybidrczego,
fizycznego i psychicznego odlaczania od si¢ swojego najblizszego otoczenia, czemu towarzysza
charakterystyczne zmiany fizjologiczne.

Obejmuje: funkcje okreslajgce 1los¢ 1 poczatek, podtrzymywanie i jakos$¢ snu, funkcje obejmujace cykl
snu, jak bezsennos¢, senno$¢ nadmierng i narkolepsjg.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje energii i napedu (b130); funkcje uwagi (b140);

funkcje psychomotoryczne (b147).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniajg si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe¢ oceniajgca.

, . . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
1. | Ma trudnosci z zasypianiem? | nigdy . .
nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
. . rawie |czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
2. | Wybudza si¢ w nocy? nigdy p? .
nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
3 Ma problemy z wybudzeniem nied prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
| si¢ rano? gy nigdy czasami nie / czgsto bardzo czgsto
Ma prawidlowg jako$¢ snu tzn. . . .
p aJa: . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
4. |sen jest naturalny i skutkuje nigdy . .
. nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
optymalnym wypoczynkiem?
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Jest nadmiernie senny w ciggu
dnia?

prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /

nigdy nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto

Sposéb przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora

0: brak 1: nieznaczny / fagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
B140 Funkcje uwagi

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajace skupienie si¢ przez niezbedny odstep czasu na
bodzcu zewngtrznym lub przezyciach wewngtrznych.

Obejmuje: funkcje trwatosci, przerzutnosci, zmiennej podzielnosci i dzielenia uwagi, koncentracja,
rozpraszalnosé.

Nie obejmuje: funkcje $wiadomosci (b110); funkcje energii 1 napedu (b130); funkcje snu (b134);
funkcje pamigci (b144); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje percepcyjne (b156).

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniajg si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe¢ oceniajgca.

Potrafi skoncentrowac si¢
o . . . zawsze/
przez odpowiedni okres czasu . prawie czasami tak a | prawie zawsze
1. . nigdy . .. bardzo
na zadaniach, przekazywanych nigdy czasami nie /czgsto
. . czesto
informacjach?
Potrafi przerzucac
koncentracj¢ z jednego bodzca
. - . . . . zawsze/
, |ma drugi, np. w trakcie badania niod prawie czasami tak a | prawie zawsze bardzo
" | specjalista przekazuje gy nigdy czasami nie /czgsto
. . czesto
dodatkowe informacje i
pacjent podaza za informacja?
Potrafi skupi¢ si¢ na dwoch . . . zawsze/
- , . prawie czasamitak a | prawie zawsze
3. | lub wigcej bodzcach nigdy . .. bardzo
nigdy czasami nie /czgsto
zewnetrznych? czgsto
Potrafi wspolnie z
o . . . . . zawsze/
4 pracownikiem stuzby zdrowia nied prawie czasami tak a | prawie zawsze bardzo
" | oméwic¢ sposdb wykonania g nigdy czasami nie /czgsto czesto
¢wiczenia rehabilitacyjnego? ¢
Sposdb przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 1. 3: 2. 4: skrajnie
tagodny problem problem znaczny duzy
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problem

problem

B152 Funkcje emocjonalne

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne odnoszace si¢ do uczué i afektywnych sktadnikow

procesow umystu.

Obejmuje: funkcje zwigzane z dostosowaniem emocji, regulacja i rozpigtoscig emocji; afekt, smutek,
szczescie, mitose, strach, gniew, nienawis¢, napigcie, Igk, radosé, zal, chwiejnos¢ emocjonalna;

sptycenie afektu.

Nie obejmuje: funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje energii i napedu (b130).

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Wiasciwie reaguje/dostosowuje emocje/reakcje w
odpowiedzi na (?trzyman:?; informacje np. c'wszy/Jest ’ czasami prawie sawsze/
zadowolony na informacj¢ o dobrych wynikach . prawie | tak a
1. , . : .. nigdy | . . zawsze | bardzo
badan, dobrych efektach podjetych interwencji nigdy czasami Jezesto czesto
rehabilitacyjnych, smuci si¢ brakiem postepow lub nie ® ¢
niemozno$cig zrealizowania jakich§ dziatan?
W sposdb wiasciwy, adekwatny do sytuacji panuje czasami
nad przezywanymi emocjami, np. nie reaguje zbyt . prawie zawsze/
. . . . . . prawie | tak a
2. | intensywnie na otrzymywane informacje, okazuje nigdy nied czasami zawsze | bardzo
pozytywne i negatywne emocje w sposob adekwatny g nie /czgsto czgsto
do sytuacji?
W zwyczajnych codziennych sytuacjach szybko
przechodzi od emocji o tagodnym natg¢zeniu do czasami .
e .. . prawie zawsze/
emocji o intensywnym natezeniu, jak np. od . prawie | tak a
3. . .. . .. nigdy | *. . zawsze | bardzo
zaskoczenia do przerazenia lub od irytacji do nigdy czasami
. . C .. . . . /czgsto czesto
wiciektosci, w odpowiedzi na informacj¢ o zmianie nie
w planie rehabilitacji?
Prezentuje cate spektrum emocji w zalezno$ci od
sy'fua'cp, tzn. czy WyS.tqu_]E} p’(?zyty\fvne emocje . czasami prawie zawsze/
(u$miech, zadowolenie, rado$¢ z osiaganych efektow | . prawie | taka
4. e . , ) nigdy | ©. . zawsze | bardzo
rehabilitacji badZ innych zdarzen) oraz w takim nigdy czasami
L . . . /czgsto czgsto
samym natgzeniu emocje negatywne (smutek, zal, nie
przygnebienie)?
W odpowiedzi na sytuacje i bodZce o okreslonym . czasatt prawie zawsze/
. . . i . prawie | taka
5. | tadunku emocjonalnym okazuje oboj¢tnosc - nigdy | . . zawsze | bardzo
. nigdy czasami
splycenie afektu? nie /czgsto czesto
Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
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B280 Czucie bolu

Opis kodu: Wrazenie nieprzyjemnego doznania sygnalizujacego potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie struktury ciala.

Obejmuje: uczucie uogoélnionego lub umiejscowionego bolu w jednej lub wiecej niz w jednej czesci
ciata, bol w dermatomie, bdl ktujacy, bol piekacy, bol tgpy, pobolewania, uposledzenia jak: bol
migéniowy, analgezja, przeczulica bolowa.

Sposéb oceny kodu: Ocena intensywnosci bolu za pomoca skali NRS.

0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem

0 punktow w skali | 1-2 punkty w skali NRS | 3-4 punkty w skali 5-9 punkty w 10 punktow w

NRS NRS skali NRS skali NRS

B410 Funkcje serca

Opis kodu: Funkcje zapewnienia wystarczajacego lub wymaganego przeplywu krwi w ustroju.
Obejmuje: funkcje dotyczace czestosci akceji serca.

Nie obejmuje: funkcje naczyn krwionosnych (b415); funkcje zwigzane z ci§nieniem tgtniczym krwi
(b420); funkcje zwigzane z tolerancjg wysitku (b455).

Sposob oceny kodu: wynik uzyskany w trakcie oceny B4100

B4100 Czestos¢ akeji serca

Funkcje zwigzane z liczbg skurczow serca na minutg. Obejmuje: uposledzenia jak zbyt szybka
(czestoskurcz) Iub zbyt wolna (rzadkoskurcz) czesto$¢ akcji serca.

Sposob oceny kodu: Obliczenie odstepstwa od normy. Norma: od 60 do 90 uderzen/min lub 60-100
uderzen/min (American Heart Association).

Konwersja na kwalifikator ICF

0 (0-4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%
uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)
Czestos¢ akeji Czestos¢ akcji serca | Czestos¢ akcji serca | Czgsto$¢ akceji serca | Czesto$é akcji serca w
serca w spoczynku | w spoczynku w spoczynku w spoczynku spoczynku <35, >120
miedzy 60-100 miedzy 45-49, 91- miedzy 40-44, 101- | migdzy 35-39, 111- .
uderzen/min 100 uderzen/min 110 uderzen/min 120 uderzen/min Dplpa granica tgtna

nie jest brana pod

uwage u 0sob

wytrenowanych.
B4150 Funkcje tetnic
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Funkcje zwigzane z przeptywem krwi w tgtnicach.

Obejmuje: uposledzenia wynikajace z rozszerzenia tetnic; zwezenie tetnic jak w chromaniu

przestankowym.

Sposdb oceny kodu: Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox ‘Nieokreslone’ program przypisze

kwalifikator 8.

Konwersja na kwalifikator ICF

0 (0-4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%
uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)
>400m 400-200m 100-199m 99-50m <50m

B420 Funkcje zwiazane z ciSnieniem t¢tniczym krwi

Funkcje utrzymywania odpowiedniego ci$nienia tetniczego krwi. Obejmuje: funkcje utrzymywania
ci$nienia tetniczego krwi; podwyzszone i obnizone ci$nienie krwi; uposledzenia zwigzane
z niedoci$nieniem, nadci$nieniem i hipotonig ortostatyczna.

Nie obejmuje: funkcje serca (b410); funkcje naczyn krwionosnych (b415); funkcje zwiazane z
tolerancjg wysitku (b455).

Sposob oceny kodu: Srednia z kwalifikatoréw nizszego poziomu (b4200 lub b4201).

B4200 Podwyzszone ciSnienie tetnicze krwi

Funkcje zwigzane ze wzrostem cis$nienia t¢tniczego krwi skurczowego i rozkurczowego ponad
prawidtowej wartosci dla danego wieku.

Norma: <120/80 mm Hg (American College of Cardiology/American Heart Association), 135/85
(Gajewski, Interna Sczeklika).

Sposéb oceny kodu: Wykorzystanie kategorii nadci$nienia wyr6éznionych przez AHA:

Konwersja na kwalifikator ICF

120 — 129mm Hg

I

Ci$nienie
rozkurczowe <80 mm
Hg

130 — 139mm Hg
LUB

Ci$nienie
rozkurczowe 80-89
mm Hg

skurczowe: >140
mm Hg

Lub

Ci$nienie
rozkurczowe >90
mm Hg

0 (0-4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%
uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)
<120/80 mm Hg | Ci$nienie skurczowe: | Ciénienie skurczowe: | Ci$nienie Cisnienie

skurczowe: >180
mm Hg

I/Lub

Ci$nienie
rozkurczowe >120
mm Hg
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B4201 Obnizone cisnienie tetnicze krwi

Funkcje zwigzane ze spadkiem ci$nienia tetniczego krwi skurczowego lub rozkurczowego ponizej
prawidtowych wartosci dla danego wieku.

Niedocisnienie definiowane jest jako ci$nienie ponizej 90/60 mmHg (Main and Denehy, 2016).

Sposéb oceny kodu: Cisnienie ponizej 90/60 mmHg — przypisanie kwalifikatora 4.

B440 Funkcje oddychania

Opis kodu: Funkcje zwigzane z wdychaniem powietrza do pluc, wymiany gazéw pomiedzy
powietrzem i krwig oraz wydychania powietrza. Obejmuje: funkcje dotyczace czestosci, rytmu i
glebokosci oddychania; uposledzenia jak: bezdech, hiperwentylacja, oddychanie nieregularne, oddech
paradoksalny, rozedma ptuc, skurcz oskrzeli.

Nie obejmuje: funkcje migsni oddechowych (b445); dodatkowe funkcje zwigzane z oddychaniem
(b450); funkcje zwigzane z tolerancjg wysitku (b455).

Sposéb oceny kodu: Kwalifikator przypisywany na podstawie sredniej z sumy kwalifikatoréw kodow
nizszego poziomu:

B4400 Czestos¢ oddechow

Funkcje zwigzane z liczba oddechow na minute. Obejmuje: uposledzenia jak zbyt czgsta (tachypnoe)
lub zbyt wolna (bradypnoe) czestos¢ oddychania.

Sposéb oceny kodu: Pomiar czegstosci oddechéw / min. Warto$¢ maksymalna: 24 oddechow/min
[Michelle A. Cretikos i in., ,Respiratory rate: the neglected vital sign”, Medical Journal of Australia 188, nr 11 (2
czerwiec 2008), https://www.mja.com.au/journal/2008/188/11/respiratory-rate-neglected-vital-sign].

Konwersja na kwalifikator ICF

0 1 2 3 4
12-16 oddechéw na 17 18-19 20-23 24 oddechow/min lub
minute oddechow/min oddechéw/min oddechéw/min

Ponizej 12 oddechéw na
minutg

B4402 Glebokos¢ oddychania

Funkcje zwigzane z objgtoscig oddechowa pluc. Obejmuje: uposledzenia jak oddychanie
powierzchowne lub ptytkie.

Sposob oceny kodu: Ocena obj¢tosci oddechowej ptuc (tidal volume, TV) za pomocg spirometrii.
Obliczenie % odchylenia od normy oraz przypisanie odpowiedniego kwalifikatora w zalezno$ci od %
uposledzenia funkcji. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox ‘Nieokreslone’ program
przypisze kwalifikator 8.

Wzébr na normg objetosci oddechowej w zalezno$ci od wzrostu [André R. Alexandre i in., ,,Impact of
Height Estimation on Tidal Volume Calculation for Protective Ventilation—A Prospective Observational Study”,
Critical Care Explorations 3, nr 5 (maj 2021): e0422, https://doi.org/10.1097/CCE.0000000000000422]:
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Kobiety: IBW (ideal body weight) = 45.5 + 0.9 * (wzrost [cm] - 152);

Mezczyzni: IBW =50 + 0.9 * (wzrost [cm] - 152);
Objetos¢ oddechowa ptuc = od 6 do 8 ml/kg * IBW

Konwersja wyniku punktowego na kwalifikator ICF

0 (0-4% 1 (5-24% 2 (25-49% 3 (50-95% 4 (96-100%

uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia) uposledzenia)

0-4 % odchylenia | 5-24% odchylenia 25-49% odchylenia | 50-95% odchylenia 96-100%
odchylenia

B445 Funkcje miesni oddechowych

Funkcje mig$ni zaangazowanych w oddychanie. Obejmuje: funkcje migsni oddechowych klatki
piersiowej; funkcje przepony; funkcje mig$ni oddechowych dodatkowych Nie obejmuje: funkcje
dotyczace oddychania (b440); dodatkowe funkcje zwigzane z oddychaniem (b450); funkcje zwigzane
z tolerancjg wysitku (b455).

B455 Funkcje zwigzane z tolerancja wysitku

Ocena tolerancji wysitku fizycznego jest istotnym elementem procedury oceny efektywnosci
rehabilitacji. Na podstawie wynikdéw oceny tej funkcji, mozna rOwniez oszacowaé szczytowe zuzycie
tlenu, pozwalajace wyznacza¢ intensywnosc¢ treningu. Jest rOwniez stosowana jako badanie
prognostyczne w rokowaniu pacjentoéw kardio-pulmonologicznych, neurologicznych czy
geriatrycznych [Holland A.E., 2014, An Official European Respiratory Society/American Thoracic Society
Technical Standard: Field Walking Tests in Chronic Respiratory Disease, The European Respiratory Journal 44, nr
6, 5.1428-46. https://doi.org/10.1183/09031936.00150314]. Jej oceny dokona¢ nalezy na poczatku i po
zakonczeniu programu rehabilitacyjno-treningowego [Lewko A., 2020, Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta
z dysfunkcjq uktadu oddechowego, s.72].

Opis kodu: Funkcje wydolnosci oddechowej i krazeniowej wymaganej do cigglego wysitku
fizycznego.

Obejmuje: funkcje wydolnos$ci fizycznej, pochtaniania tlenu; wytrzymato$ci i zmeczenia.

Nie obejmuje: funkcje uktadu krazenia (b410-b429); funkcje uktadu krwiotworczego (b430); funkcje
oddychania (b440); funkcje mi¢sni oddechowych (b445); dodatkowe funkcje zwigzane z oddychaniem
(b450)

Sposob oceny kodu: Uwaga: Jezeli pacjent nie ukonczyt testu program przypisuje kwalifikator 4.
Jezeli pacjent jest osobg poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim program przypisuje kwalifikator
8 (nieokreslone).

1. Program posiada dane dotyczace ptci i wieku badanego
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2. Program posiada dane dotyczace normy wyniku testu (w metrach) dla danej ptci i kategorii
wiekowej (Dourado et al., 2021):

G-r upa Grupa
3 Wle.kOWfl - Norma (m) wiekowa - kobiety Norma (m)

mezczyZni

1827 615 1827 571

28-34 612 28-34 553

35-42 608 3542 563

43-51 568 43-51 520

52-59 578 52-59 487

60—-80 447 60—-80 446

Badajacy przeprowadza test a nastepnie wprowadza wynik testu w metrach. Uwaga: konieczna jest
réwniez opcja zaznaczenia faktu nieukonczenia testu — w takiej sytuacji program automatycznie
przypisuje kwalifikator 4.

4. Program przelicza % odchylenia od normy dla danej ptci oraz kategorii wiekowej wg wzoru:
Odchylenie = round ((Norma dla ptci i wieku pacjenta - Osiagnigty wynik) / Norma * 100%)

5. Na podstawie uzyskanego % odchylenia od normy program przypisuje adekwatny kwalifikator wg

zakresOw:

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem | problem problem problem

Uzyskany wynik réwny lub 5-24 % 25-49% 50-95% 96-100%

Wwyzszy niz norma lub odchylenia od odchylenia od odchylenia od odchylenia od

odchylenie w do6t od normy <= normy normy normy normy

4%

B530 Funkcje zachowania masy ciala

Opis kodu: Funkcje dotyczace zachowania wlasciwej masy ciata z uwzglednieniem zwigkszania masy
ciata w okresie rozwoju.

Obejmuje: funkcje utrzymywania akceptowanej wartosci wskaznika masy ciata (BMI); uposledzenia
jak: niedobor wagi, wyniszczenie, zanik tkanki migsniowej, nadwaga, wychudzenie, a takze takie jak
w pierwotnej i wtdrnej otyltosci.
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Nie obejmuje: funkcje przyswajania (b520); ogdlne funkcje metaboliczne (b540); funkcje gruczotow

wydzielania wewngtrznego (b555).
Wskaznik BMI:
e ponizej 16 — wyglodzenie,
e 16-16,9 — wychudzenie,
e 17-18,5 —niedowaga,
e 18,5-24,9 — waga prawidtowa,
e 25-29,9 —nadwaga,

e 30-34,9 — otylo$¢ pierwszego stopnia,

e 35-39,9 — otyloé¢ drugiego stopnia,
e 40-44,9 — otylos¢ trzeciego stopnia,

e 45499 — otylo$¢ czwartego stopnia

Sposob oceny kodu: Obliczenie wartosci wskaznika masy ciata BMI a nastepnie obliczenie %
odchylenia dla warto$ci maksymalnej 49,9 oraz wartosci maksymalnej 16.

Konwersja wskaznika BMI na kwalifikator ICF

0 (0-4%
uposledzenia)

1 (5-24%)

2 (25-49%)

3 (50-95%)

4 (96-100%)

BMI od 18,4
do 26

BMIod 17,9 do 18,3
LUB od 26,1 do 31

BMIod 17,3 do 17,8
LUB 31,1 do 37,2

BMI od 16,2 do 17,2
LUB 37,3 do 48,7

BMI nizsze od 16,1
LUB wyzsze od
48,7

B620 Funkcje oddawania moczu

Opis kodu: Funkcje wydalania (emisji) moczu z pecherza moczowego.

Obejmuje: funkcje oddawania moczu, cz¢stos¢ oddawania moczu, zdolno$¢ utrzymania moczu;
uposledzenia jak: oddawanie moczu w stresie, parcie naglace, odruchowe oddawanie moczu,
przepehnienie, state nietrzymanie moczu, wyciekanie moczu kroplami, pecherz odruchowy,

wielomocz, zatrzymanie moczu, nagle parcie na mocz.

Maksymalny wynik — 25 punktéw
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

e in 3_
Potrafi oprozni¢ pgcherz moczowy w . 2—
, . . . 4— czasami . 1 - zawsze/
sposob fizjologiczny bez zastosowania . . prawie
L. |, , . . 5-nigdy | prawie tak a bardzo
srodkow wspomagajacych, jak np. . . ZawszZe
S, . X nigdy czasami czesto
cewniki, srodki farmakologiczne? nie /czgsto
Oproéznia pecherz moczowy z dzienn i 4 3- 2- .-
> czp stotliwlc))zci wiasciw d}lla 0s6b w ! Smigdy rawie czasami prawie zawsze/
¢ 4 4 P tak a Zawsze bardzo
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danym wieku? nigdy czasami /czgsto czgsto
nie
. . 3-
Potrafi utrzyma¢ mocz w wypelionym . 2- l.-
fizjologicznie pecherzu, np. w sytuacji 4- czasami prawie zawsze/
3. . N . 5-nigdy | prawie tak a
gdy nie ma odpowiednich warunkéw do niod czasami zZawsze bardzo
oddania moczu? g nie /czgsto czesto
Potrafi utrzymaé¢ mocz w pgcherzu w 3-—
. . . 2 - l.-
codziennych sytuacjach mogacych 4 - czasami awie rawsze/
4. | powodowac jego stymulacjg, jak np. 5-nigdy | prawie tak a p
o . . . . zZawsze bardzo
kastanie i kichanie, gwaltowne pochylanie nigdy czasami
. . /czgsto czesto
sie, Smiech? nie
3
Potrafi utrzymaé mocz w pgcherzu w 4_ czasami 2- l.-
5. | sytuacjach zwigzanych ze stresem? 5-nigdy | prawie tak a prawie zawsze/
' . . zawsze bardzo
nigdy czasami
nie /czgsto czesto
Sposob przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
5 punktow 6-8 punktow 9-12 punktow 13-24 punkty 25 punktow

B710 Funkcje ruchomosci stawow
Opis kodu: Funkcje zwigzane z zakresem i tatwo$ciag wykonywania ruchow w stawach.

Obejmuje: funkcje zwigzane z ruchomoscia pojedynczego lub kilku stawow, kregostupa, barku,
lokcia, nadgarstka, biodra, kolana, stawu skokowego, drobnych stawdw rak i stop; ogdlna ruchomos¢
stawow, uposledzenia funkcji stawow takie jak: nadmierna ruchomos$¢ stawow (hipermobilnosc),
ograniczenie lub brak ruchu stawu, bark unieruchomiony ,,bark zamrozony”, choroba
zwyrodnieniowa.

Sposéb oceny kodu: Pomiar katowego zakresu ruchu w stawie. Kwalifikator przypisywany jest na
podstawie procentowego odchylenia od normy ruchomosci dla badanego stawu.

Zakresy ruchomosci dla stawow oraz kwalifikatory ICF odpowiadajace konkretnym przedzialom:

I: nieznaczny | 2: 3: znaczny 4: skrajnie
Kregostup szyjny 0: brak problemu / fagodny umiarkowany ol ity sl
problem problem
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Zgigcie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
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on boczny w lewo - - - - -
Skton b 1 (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Skton boczny w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w lewo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
I: nieznaczny | 2: 3: znaczn 4: skrajnie
Kregostup TH-L 0: brak problemu / fagodny umiarkowany ;oblem V d‘ . Jroblem
problem problem P vy p
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
gigcie - - - - -
Zgigci (85-82)° 81-65)° 64-43)° 42-4)° 3-0)°
on boczny w lewo - - - - -
Skton b 1 (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
on boczny w prawo - - - - -
Skton b (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
otacja w lewo - - - - -
Rotacja w 1 (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
D 1: nieznaczny | 2: . . ..
O:rfgz prawej koczyny 0: brak problemu / fagodny umiarkowany 3;02;1‘;:1}, 3;1§kra]rr(1)1belem
. problem problem . e
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do -41)° (-42 do -84)° | (-85 do -162)° (1'715)?) do-
Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgigcia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym
Rotacja wewnetrzna (90
stopni zgigcia (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
w stawie lokciowym
Wyprost horyzontalny (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgigcie horyzontalne (135-129)° (128-102)° (101-69)° (68-7)° (6-0)°
L, 1: nieznaczny | 2: . . ..
O;)rf:z lewej koficzyny 0: brak problemu / fagodny umiarkowany 3;02;1(:?}’ ;'fkrajrg;;em
£0me] problem problem P ZyPp
Ruch 0 (do 4% 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ograniczenia

Id: ABC79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt

Strona 15




ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
. . (-163 do -

Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do -41)° (-42 do -84)° (-85 do -162)° 170)°
Rotacja zewngtrzna (90

stopni zgigcia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym

Rotacja wewnetrzna (90

stopni zgigcia (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
w stawie tokciowym

Wyprost horyzontalny (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgigcie horyzontalne (135-129)° (128-102)° (101-69)° (68-7)° (6-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (0 do -6)° (-7 do -36)° (-37do -74)° | (-75 do -143)° (1'51(‘)‘)40 do-

Zgiecie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°

Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -6)° (-7 do -36)° (-37do -74)° | (-75 do -143)° (1'51(‘;)‘}) do--
Zgigcie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
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0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°

Odwracanie promieniowe 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°

Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie promieniowe 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -9)° (-10 do -19)° (-20 do -38)° (-39 do -40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

Zgigcie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
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Przywiedzenie (0do-1)° (-2 do -9)° (-10 do -19)° (-20 do -38)° (-39 do -40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 50 40 30 (2-1)° 0°

Zgigcie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 50 40 30 (2-1)° 0°

Zgigcie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -7)° (-8 do -14)° (-15 do -28)° (-29 do -30)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -7)° (-8 do -14)° (-15 do -28)° (-29 do -30)°
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0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgiecie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgigcie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -4)° (-5 do -24)° (-25 do -49)° (-50 do - 95)° | (-96 do -100)°
Zgiecie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -4)° (-5 do -24)° (-25 do -49)° (-50 do - 95)° | (-96 do -100)°
Zgigcie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -3)° (-4 do -19)° (-20 do -39)° (-40 do -76)° (-77 do - 80)°
Zgigcie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -3)° (-4 do -19)° (-20 do -39)° (-40 do -76)° (-77 do - 80)°
Zgiecie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgigcie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewnetrzna (90
stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)
Rotacja wewngtrzna (90
stopni zgigcia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
kolanowym)

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgigcie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)
Rotacja wewnetrzna (90
stopni zgiecia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
kolanowym)
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -5)° (-6 do -31)° (-32do -64)° | (-65 do -124)° (1315)50 do-
Zgigcie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (0 do -5)° (-6 do -31)° (-32do -64)° | (-65 do -124)° (1315; do--

Zgiccie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgiecie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgigcie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
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1 | Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie

zgiecia glowy pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund

2 | Powtarzanie Nie moze 1-10 11-20 21-30 31-40
zmodyfikowanej pompki | wykonaé powtbrzen powtdrzen powtdrzen powtdrzen

3 | Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
zgigcia w obu stawach pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
ramiennych jednoczesnie | sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund

4 | Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
zgigcia w stawie pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
biodrowym (tylko po sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund
jednej stronie)

5 | Utrzymanie pozycji Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie | Utrzymanie
wyprostu w stawie pozycji <5 pozycji 5-30 | pozycji 31- pozycji 61- pozycji >90
kolanowym (tylko po sekund sekund 60 sekund 90 sekund sekund
jednej stronie)

6 | Powtarzanie unoszenia Nie moze 1-7 8-15 16-23 24-30
na palcach (tylko na wykonac powtorzen powtorzen powtorzen powtorzen

jednej nodze)

B740 Funkcje zwigzane z wytrzymaloscia miesni
Opis kodu: Funkcje zwigzane ze zdolnos$cig kurczenia si¢ mi¢s$nia przez wymagany okres (czas).

Obejmuje: funkcje zwigzane ze zdolnoscig kurczenia si¢ pojedynczego migsnia, grup migséni oraz
wszystkich mig$ni ciata; uposledzenie funkcji jak w miastenii.

Nie obejmuje: funkcje zwigzane z tolerancja wysitku (b455); funkcje zwigzane z sitag mig$ni (b730)
funkcje zwiagzane z obecnoscia napiecia miesni (b735).

Sposob oceny kodu: Sub-skala oceny wytrzymatosci mig$ni narzgdzia AMAT (Adult Myopathy
Assessment Tool) [Michael O. Harris-Love i in., ,Reliability of the Adult Myopathy Assessment Tool in
Individuals with Myositis”, Arthritis care & research 67, nr 4 (kwiecien 2015): 563-70,
https://doi.org/10.1002/acr.22473].

Sposob przeliczania na kwalifikator:

2

Konwersja wyniku punktowego na kwalifikator ICF

0: brak 1: nieznaczny/ 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu tagodny problem problem problem problem
24-23 punktow | 19-22 punktow 13-18 punktow 2-12 punktow 0-1 punktow

D230 Realizowanie dziennego rozkladu zajeé

Opis kodu: Podejmowanie prostych lub ztozonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych
z planowaniem, ustalaniem i spelnianiem czynnos$ci wynikajacych z codziennego rozktadu zajgc
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i obowigzkow. jak np. gospodarowanie czasem lub planowanie poszczegolnych czynnosci
wykonywanych w ciggu dnia.

Obejmuje: ustalanie i spetnianie codziennego rozktadu zaje¢; ustalanie poziomu wlasnej aktywnosci
w ciggu dnia.

Nie obejmuje: podejmowanie wielu zadan (d220).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe¢ oceniajgca.

. . . . tak, ale potrzebuje
Wykonuje, codzienne obowigzkowe, tak, ale potrzebuje potrzebwe .
.. tak . zdecydowanie wigcej nie
rutynowe czynnosci troche wigcej czasu
czasu
Planuje samodzielnie lub bierze udziat
w planowaniu codziennych czynnosci . tak, ale potrzebuje
prano . Y yin . tak, ale potrzebuje > ale potrzebuje .
ustalaniu planu dnia, rozktadu zaj¢é tak . zdecydowanie wigcej nie
. . . troche wigcej czasu
(kolejnos¢ czynnosci, poziom czasu
aktywnosci, przewidywany czas)
Rozumie i akceptuje konieczne . tak, ale potrzebuje
. . tak, ale potrzebuje Lo .
modyfikacje planu dnia, spowodowane | tak . zdecydowanie wiegcej nie
., . .. . troche wigcej czasu
biezacymi potrzebami i wydarzeniami czasu
Wtasciwie gospodaruje czasem, b . tak, ale potrzebuje
v gospocarye ¢z il tak, ale potrzebuje - ale potrzebuje .
wykona¢ przewidziane planem dnia tak . zdecydowanie wigcej nie
L troche wigcej czasu
czynnoSci czasu
Finalizuje zadanie, doprowadza je do . tak, ale potrzebuje
, e , . tak, ale potrzebuje L .
konca, potrafi okresli¢ zakonczenie tak . zdecydowanie wiegcej nie
; troche wigcej czasu
zadania czasu

Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu 1: nieznaczny /

tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

D240 Radzenie sobie ze stresem i innymi obciazeniami psychicznymi

Opis kodu: Wykonywanie prostych lub ztozonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych

z kontrolowaniem obcigzen psychicznych wystepujacych podczas wykonywania zadan, ktdre wigzg
si¢ z ponoszeniem znacznej odpowiedzialnos$ci, narazeniem na stres, czynniki zaktocajgce lub sytuacje
kryzysowe, jak np. w trakcie kierowania pojazdem w czasie wielkiego nat¢zenia ruchu ulicznego lub
sprawowania opieki nad liczng grupa dzieci.

Obejmuje: ponoszenie odpowiedzialno$ci; radzenie sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi.
Maksymalny wynik — 25 punktéw
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.
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Potrafi podja¢ si¢ wykonania zadania i ponosi¢
odpowiedzialnos¢ za jego wykonanie wraz z oceng . | czasami .
, X . prawi prawie | zawsze/
skutkéw postepowania, np. przychodzi na zaplanowane | . tak a
. ; . . nigdy | e . | zawsze | bardzo
zabiegi zgodnie z harmonogramem, nie tamie . czasami
; , . . nigdy . /czgsto | czgsto
panujacych w osrodku zasad, postepuje zgodnie z nie
przyjetymi zasadami?
Potrafi podja¢ dzialania pozwalajace na poradzenie czasami
sobie z napigciem, zagrozeniem i stresem, zwigzanymi prawi tak a prawie | zawsze/
z wykonaniem prostego zadania, jak np. przy $cieleniu | nigdy | e czasami | Z2WSZe bardzo
16zka, ubraniu si¢, spozywaniu positku, skorzystaniu z nigdy nie /czgsto | czgsto
toalety?
Potrafi podja¢ ztozone i skoordynowane dziatania
pozwalajace na poradzenie sobie z napigciem, czasami
zagrozeniem i stresem, zwigzanymi z wykonaniem prawi tak a prawie | zawsze/
ztozonego zadania, jak np. przy przej$ciu procedury nigdy | e czasami | ZAVSZ€ bardzo
przyjecia/wypisu do/ze szpitala, udania si¢ na zabiegi i nigdy nie /czgsto | czesto
ich wykonanie zgodnie z zaplanowanym dziennym
harmonogramem?
Potrafi podja¢ proste dziatania pozwalajace na . | czasami .
. . .. . L. prawi prawie | zawsze/
poradzenie sobie w sytuacji lub czasie trudnosci, jak . tak a
. . . . .. | nigdy |e . | zawsze | bardzo
np. gdy konieczny jest wybdr innego ubrania lub innej . czasami
A . nigdy . /czgsto | czesto
drogi dojs$cia na zabieg? nie
Potrafi podja¢ dziatania pozwalajace na poradzenie . | czasami .
. .. . . N prawi prawie | zawsze/
sobie w sytuacji lub czasie powaznego zagrozenia, jak . tak a
. r . nigdy | e . | zawsze | bardzo
np. koniecznos$¢ naglego wezwania pomocy . czasami
. nigdy . /czgsto | czgsto
medycznej? nie

Sposéb przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu

1: nieznaczny /
tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy

problem

D410 Zmienianie podstawowej pozycji ciala

Opis kodu: Zmienianie jednej pozycji ciata na inng i przemieszczanie si¢ z jednego miejsca na inne;
jak np. wtedy, gdy wstaje si¢ z krzesta, aby potozy¢ si¢ do 16zka lub zmienia si¢ pozycj¢ ciata na

klgczaca albo kuczng i z powrotem.

Obejmuje: zmienianie pozycji ciata z pozycji lezacej, z pozycji kucznej lub kleczacej, z pozycji
siedzacej lub stojacej, pochylanie si¢ i przenoszenie srodka cigzkosci ciata.

Maksymalny wynik — 40 punktow

Minimalny wynik —10 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Pacient brzvimuie pozvei | 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
1. acjent przyJmule b . vele potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
siedzaca z pozycji lezacej tak .
wigcej czasu czasu
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Pacient przvimuie pozveie stoiac L 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
2. Jent przyjmuje pozyeje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji siedzacej tak wigcej czasu crasy
Pacient przvimuie nozveie kuczna | 1 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
3. Jent przyjmwje pozycje 2 potrzebuje troche zdecydowanie wiecej 4-nie
Z pozycji stojace] tak wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozveie stoiac L 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
4. Jent przyjmue pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
7 pozycji kueznej tak wiecej czasu czasu
Pacient przvimuie pozvei | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
5. Jent przyjmwe pozycje potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
kleczaca z pozycji stojacej tak wiecej czasu czasy
Pacient przvimuie pozveie stoiac I 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
6. Jent przyjmuje pozyeje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji klgczacej tak wigcej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
7. Pacjent poch}/la si¢ do przodu I- potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
podczas stania tak wiecej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
8. P.O t.raﬁ’b.ala%nsowac srodklem I- potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
cigzkosci ciata podczas stania tak wiccej czasu czasu
Pacient przvimuie pozvei | 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
9. acjent przyjmue pozycje potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
siedzaca z pozycji stojacej tak wiecej czasu czasu
10 | Pacient przvimuie pozveie lezac | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Jent przyjmue pozycje lezacq potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji siedzacej tak wiccej czasu czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu

1: nieznaczny /
tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

10-11 punktow

12-14 punktéw

15-19 punktow

20-38 punktow

39-40 punktow

D415 Utrzymywanie pozycji ciala

Opis kodu: Pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, tak jak np. siedzenie lub stanie w
pracy lub w szkole.

Obejmuje: utrzymywanie pozycji lezacej, kucznej, kleczacej, siedzacej i stojace;.

Maksymalny wynik — 20 punktow
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Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

. . 2 - tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
Utrzymuje pozycje . . . . . o .
lezac 1 —tak, | nastepuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie

2t pozycji czas
. .. 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
E:ZZZ}IIIIEywanle pozyal 1y —tak, | nastgpuje konieczno$¢é zmiany jedynie przez krotki 4-nie
! pozycji czas
Utrzymywanie pozycji 2 ak, al'e pope wnyn? ’czas.1 © 3 ) utr'zymuje P O,Z Ye)e .
Klecracei 1 —tak, | nastepuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
wezacy) pozycji czas
. .. 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
gzdzzyrzlz'wame pozyet 1y —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
4ce] pozycji czas
. .. 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
g:)r‘zir;ywame POZYAL —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
Jace] pozyciji, czas,
Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF
1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

0: brak problemu

tagodny problem problem problem problem

5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow

D420 Przemieszczanie si¢

Opis kodu: Przemieszczanie si¢ z jednej powierzchni na inna, jak np. przesuwanie si¢ wzdtuz tawki
lub przemieszczanie si¢ z t6zka na krzesto bez zmiany pozycji ciata.

Obejmuje: przemieszczanie si¢ w pozycji siedzacej lub lezace;.

Maksymalny wynik — 20 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox

‘Nie dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

3 —tak, ale
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale otrzebuje
L. L © W pozye] XD 1 tak potrzebuje trochg P € | 4nie
na boki 16zka/ tawki . zdecydowanie wigcej
wiecej czasu
czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzace;j 2 —tak, ale 3 _tak. ale
2. |z l(’)Z’lfa na wozek/krzesto i z wozka 1-tak pc?trze.buje troche potrzebuje 4-nie
na tozko. wigcej czasu zdecydowanie wigce]
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czasu
. . o . — tak, al
Przemieszcza si¢ z pozycji siedzacej 2 —tak, ale 30trtzae‘t;1?:
3. | zwdzka/krzesta na toaletg i z toalety | 1-tak potrzebuje trochg P 1€ | 4nie
, . zdecydowanie wigcej
na wozek/krzesto? wigcej czasu
czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3 —tak, a.le
] .. . potrzebuje .
4. | z wozka na fotel w samochodzie i z 1-tak potrzebuje trochg .. . | 4mnie
, . zdecydowanie wigcej
fotela samochodowego na wozek wigcej czasu
czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji lezacej z 2 —tak, ale 3(;:;;;1? 1:
5. , Aaslewp , 4 Jriezace) 1-tak potrzebuje troche P € | 4-nie
16zka na sasiadujace t6zko . zdecydowanie wigcej
wiecej czasu
czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:
0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow

D450 Chodzenie

Opis kodu: Poruszanie si¢ po powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy co najmniej jedna stopa
zawsze dotyka ziemi, tak jak np. podczas spacerowania, przechadzania si¢, chodzenia do przodu, do

tytu lub bokiem.

Obejmuje: chodzenie na kroétkie lub dlugie dystanse, chodzenie po r6znych powierzchniach, omijanie

przeszkaod.

Nie obejmuje: przemieszczanie si¢, inne sposoby poruszania sig.
Wynik maksymalny — 20 punktow

Wynik minimalny — 5 punktéw

Sposé6b oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Chodzi na odlegtosci ponizej 3 —tak, ale
. 2 —tak, ale .
kilometra wewnatrz budynku, po . potrzebuje .
1. , . . I-tak | potrzebuje trochg .. . |4—nie
réwnych, ptaskich stabilnych . zdecydowanie wigcej
. . wiegcej czasu
powierzchniach czasu
Chodzi na odlegtosci ponizej 3 —tak, ale
. 2 —tak, ale .
kilometra wewnatrz budynku, po . potrzebuje .
2. . . . . I-tak | potrzebuje trochg . . . |4—nie
r6znych powierzchniach: nieréwnych, . zdecydowanie wigcej
. . wiegcej czasu
pochytych; niestabilnych) czasu
Podczas chodzenia omija przeszkody 2 —tak, ale 3 _ tak. ale
3. takl.e jak: persone?l medyczny, innych 1-tak pgtrngu]e troche potrzebuje 4 —nie
pacjentow, wozki czy krzesta. wigcej czasu zdecydowanie wiecej
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czasu

Sposéb przeliczania na kwalifikator:

0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
3 punktéw 4-5 punktow 6-7 punktow 8-11 punktow 12 punktow

D465 Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu

Opis kodu: Przemieszczanie calego ciala z miejsca na miejsce, na kazdej powierzchni lub obszarze
z uzyciem okreslonych urzadzen zaprojektowanych do tatwiejszego poruszania si¢ lub tworzenia

innych sposobow poruszania sig, takich jak np. tyzwy, narty, aparat do nurkowania lub poruszanie si¢
po ulicy na wozku inwalidzkim lub przy pomocy balkoniku.

Maksymalny wynik — 8 punktow

Minimalny wynik — 2 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox ‘Nie
dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

S, 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
Jest w stanie uzy¢ wozka . N .
. . .. 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
inwalidzkiego w celu poruszania si¢ .
wiegcej czasu czasu
. . 2 —tak - ;
Jest w stanie wykorzysta¢ balkonika & alle 3 —tak, ale p.otrZSebuJ.e .
. 1-tak potrzebuje trochg zdecydowanie wigcej 4-nie
w celu poruszania si¢ .
wigcej czasu czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem

2 punkty 3 punkty 4 punkty 5-7 punktow 8 punktow

D510 Mycie si¢

Opis kodu: Mycie i suszenie catego ciala lub czesci ciala z uzyciem wody i odpowiednich
czyszczacych i suszacych §rodkow i sposobow jak np. kapanie sie, branie prysznica, mycie rak i stop,
twarzy i wlosow 1 wycieranie si¢ recznikiem.

Obejmuje: mycie czesci ciala, calego ciata i osuszanie sig.
Nie obejmuje: pielegnowanie poszczegolnych czesci ciata (d520), korzystanie z toalety (d530).

Maksymalny wynik — 24
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. 3 —tak, ale potrzebuj
, 2 — tak, ale potrzebuje > a€ PO .ebu]'e 4 -
1. | Potrafi umy¢ rece, twarz 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
. 3 —tak, ale potrzebuje
, 2 — tak, ale potrzebuje > 81¢ POtrZeby 4-
2. | Potrafi umy¢ stopy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wiecej czasu nie
czasu
. — tak, ale potrzebuj
, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale po .ebu] N 4-
3. | Potrafi umy¢ wtosy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
Potrafi wzig¢ umy¢ cate ciato, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p 'otrz'ebuj.e 4 -
4. . ; . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
np. wzigé prysznic lub kapiel troche wigcej czasu czasu nie
Potrafi osuszy¢ swoje cialo, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrz?:buJ.e 4 -
5. , . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
np. po zakonczonym myciu troche wigcej czasu czasu nie

Minimalny wynik — 6

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny:

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

1: nieznaczny /

0: brak problemu tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny problem

4: skrajnie duzy
problem

5 punktéw 6-7 punktow

8-10 punktow

11-19 punktow

20 punktow

D520 Pielegnowanie poszczegolnych czeSci ciala

Opis kodu: Dbanie o czgéci ciata, takie jak np. skora, twarz, zgby, skora glowy, paznokcie i genitalia,
ktore wymagajg wigcej troski niz mycie i suszenie.

Obejmuje: pielegnowanie skory, zgbow, wlosow, paznokci palcow rak i stop.

Maksymalny wynik — 20 punktéw

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi dba¢ o stan i nawodnienie 5 tak. ale 3 —tak, ale
tasnej ské . 7 i S t j .
LY as.n.ej SXOTY, Op- P ’rzez uzywatie I-tak | potrzebuje trochg potrzebuje .. . |4—nie
nawilzajacych ptynow lub . zdecydowanie wigcej
, wiecej czasu
kosmetykow? czasu
. , 3 —tak, al
Potrafi dbac o higieng zebdw, np. przez 2 —tak, ale ax, ale
) , . S . potrzebuje .
2. | szczotkowanie z¢gbow, uzywanie nic i I-tak | potrzebuje troche .. . |4—nie
. . . zdecydowanie wigcej
dentystycznych i czyszczenie protezy? wiecej czasu crasu
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Potrafi dba¢ o higien¢ wtosow, np. 2 —tak, ale 3 —uk, alle
. . . potrzebuje .
3. | przez czesanie, uktadanie fryzury, I-tak | potrzebuje trochg .. . |4—nie
. .. . zdecydowanie wigcej
golenie i strzyzenie? wiecej czasu
czasu
3 —tak, ale
L. . , 2 — tak, ale >
4 Potrafi dba¢ o higieng paiznokm. palf:ow I-tak | potrzebue troche potrzebuje | 4l ie
rak, np. przez czyszczenie, obcinanie ? . zdecydowanie wigcej
wigcej czasu
czasu
Potrafi dbac o higieng paznokci palcow 2 —tak, ale 3o_trf;(t;1?‘ 1ee
5. , gienie pazt paree 1-tak | potrzebuje troche p € | 4 nie
stow, np. przez czyszczenie, obcinanie? . zdecydowanie wigcej
wigcej czasu
czasu
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:
) 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktéw 20 punktow

D530 Korzystanie z toalety

Opis kodu: Planowanie wydalania i wydalanie ludzkich odchodow (menstruacja, oddawanie moczu
i defekacja) oraz oczyszczanie si¢ po tych czynnoS$ciach.

Obejmuje: kontrolowanie oddawania moczu, defekacji i higiena menstruacji.

Nie obejmuje: mycie si¢ (d510); pielegnowanie poszczegodlnych czesci ciata (d520).

Wynik maksymalny - 28

Wynik minimalny - 7

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi rozpoznac i . 3 —tak, ale potrzebuje
. \ . 2 —tak, ale potrzebuje N .
1. | zasygnalizowa¢ potrzebg oddania | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
.. troche wigcej czasu
moczu oraz defekacji? czasu
Potrafi uda¢ si¢ w odpowiednie . 3 —tak, ale potrzebuje
L ¥ . PO 2 —tak, ale potrzebuje » &'¢ POtrZEOUe .
2. | miejsce i przyjaé¢ pozycje w celu | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
: troche wigcej czasu
oddania moczu? czasu
Potrafi ¢ si iedni . — tak, al rzebuj
(?t a u.dac S w odpoyv ednie 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.ot .ebu].e .
3. | miejsce i przyjac pozycje w celu | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4—nie
. troche wigcej czasu
defekacji? czasu
Potrafi manipulowaé ubraniem 2 —tak, ale potrzebuje 3-tak, alep oltrzet')uj € .
4. . . 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
przed i po oddaniu moczu? troche wigcej czasu czasu
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Potrafi manipulowac ubraniem . 3 —tak, ale potrzebuje
. , . 2 — tak, ale potrzebuje . .
przed i po zakonczeniu 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
.. troche wigcej czasu
defekacji? czasu
Potrafi oczysci¢ si¢ po oddaniu 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p ‘OtI’Z?bU.‘].C .
1-tak .. zdecydowanie wigcej | 4—nie
moczu? troche wigcej czasu
czasu
Potrafi oczysci¢ si¢ po 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrz.ebuj.e .
, ; .. 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-—nie
zakonczeniu defekacji? troche wigcej czasu
czasu
Sposdb przeliczania na kwalifikator:
1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
: brak 1
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
7 punktéw 8-10 punktow 11-13 punktow 14-27 punktow 28 punktow
D540 Ubieranie si¢

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych czynnosci i zadan zwigzanych z zaktadaniem

i zdejmowaniem ubran i obuwia we wlasciwej kolejnosci i dostosowanie ubioru do warunkow
klimatycznych i wymogdéw $rodowiska spotecznego, tak jak np. zaktada si¢, dopasowuje i zdejmuje
koszule, spodnice, bluzki, spodnie, bielizne, sari, kimono, rajstopy, kapelusze, rekawiczki, ptaszcze,
buty, pantofle, obuwie, sandaty i kapcie.

Obejmuje: zaktadanie i zdejmowanie odziezy i obuwia i dokonywanie wyboru odpowiedniego
ubrania.

Wynik maksymalny — 20 punktow
Wynik minimalny — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potraﬁ dokonac Wyboru ubrania i 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
obuwia adekwatnie do . A 4 -
1. , 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
warunkoéw pogodowych lub . nie
.. wigcej czasu czasu
sytuacji?
Potrafi zatozy¢ i zdjac¢ ubranie z
gornej czesci ciata, czyli zalozy¢ 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje 4
2. | izdjaé bielizng, koszulg, sweter, | 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
. i . nie
bluzg, sukienkg, nakrycie glowy, wigcej czasu czasu
rekawiczki itp.?
Potraﬁ zalf)z.yc. i zdja¢ qbran@ Z, 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
dolnej czgéci ciala, czyli zatozy¢ . L 4 -
N A . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
i zdja¢ bielizng, spodnie, . nie
. wigcej czasu czasu
spodnicg itp.?
Potrafi zatozy¢ i zdja¢ obuwie, 2 —tak, a.le 3 —tak, ale piotrz?buj.e 4-
4. skarpety, rajstopy itp.? 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej nie
TPety, TJStopy 1ip-- wigcej czasu czasu
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Potrafi zapia¢ i rozpig¢ guziki,

zamek btyskawiczny? I-tak

2 —tak, ale
potrzebuje troche
wiecej czasu

3 —tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej
czasu

4_
nie

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:

0: brak 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu tagodny problem problem problem problem

5 punktow 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktéw 20 punktow
D550 Jedzenie

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych zadan i czynnosci zwigzanych ze spozywaniem
podanego pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadanie w kulturowo akceptowany sposob, krojenie lub
tamanie pozywienia na kawalki, otwieranie butelek i puszek, uzywanie przyboréw do jedzenia,

zjadanie positkdw, uczestniczenie w przyjeciu lub zjadanie obiadu.

Nie obejmuje: picie (d560).
Maksymalny wynik — 16 punktéw

Minimalny wynik — 4 punkty

Sposo6b oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi ziedd przveotowan. 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
1. JeSC PIzys 4 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
kanapke? .
wiecej czasu czasu
Potrafi ziesé przveotowana zu 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
2. ika? Jese praye A79PE | fak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
yzKa: wigcej czasu czasu
s . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowane danie . A .
3. . 1-tak potrzebuje trochg zdecydowanie wigcej | 4 —nie
widelcem? .
wiecej czasu czasu
C . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zje$¢ przygotowane danie . L .
4. s 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
nozem i widelcem? .
wigcej czasu czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
4 punkty 5-7 punktow 8-10 punktow 11-15 punktéw 16 punktéw

D570 Troska o wlasne zdrowie
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Opis kodu: Zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zdrowia oraz fizycznego i psychicznego
dobrostanu, poprzez zachowywanie pelnowarto$ciowej diety, utrzymywanie wlasciwego poziomu
aktywnosci fizycznej, ogrzewanie si¢ lub ochtadzanie, unikanie czynnikoéw szkodzacych zdrowiu,
respektowanie zasad bezpiecznego seksu, obejmujacych uzywanie prezerwatyw, poddawanie si¢
szczepieniom i regularnym badaniom okresowym.

Obejmuje: zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zachowywanie diety i sprawnosci
fizycznej; utrzymywanie dobrego zdrowia.

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

S . . . i tak i
Potrafi samodzielnie zapewni¢ sobie . prawie czasamt ta prawie | zawsze/
1. . . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
prawidlowe warunki bytowe? nigdy .
nie /czesto | czgsto
S . . i tak i /
Dba o odpowiednig diete, unika wysoko . prawie crasami ta prawie  zawsze
2. .. : . , . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
przetworzonej i bogatej w kalorie Zywnosci? nigdy .
nie /czgsto | czgsto
Podejmuje regularna, od umiarkowanej do awie czasami tak | prawie | zawsze/
3. | intensywnej, aktywnos¢ ruchowa (z nigdy Ei g a czasami zawsze | bardzo
wylaczeniem aktywno$ci transportowej)? &Yy nie /czegsto | czgsto
. . , . . i tak i /
Dba o swoje bezpieczenstwo, respektuje zasady . prawie crasami i prawie ) zawsze
4. bezpicczenstwa? nigdy niod a czasami zawsze | bardzo
p ) gy nie /czgsto | czgsto
. . . . i tak i
Unika czynnikéw szkodzacych zdrowiu, . prawie crasamt t.a prawie | zawsze/
5. e . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
poddaje si¢ badaniom okresowym? nigdy .
nie /czesto | czesto
Sposob przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora
0: brak problemu | 1: nieznaczny / fagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem

D710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie

Opis kodu: Nawigzywanie kontaktow z ludzmi w sposob odpowiedni do sytuacji i akceptowany
spotecznie, jak np. okazywanie stosownych wzgledéw i powazania lub reagowanie na uczucia innych.

Obejmuje: okazywanie szacunku, serdecznosci, uznania i tolerancji w kontaktach; reagowanie na
krytyke i sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktach; zachowanie odpowiedniego kontaktu
fizycznego we wzajemnych relacjach.

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Okazuje szacunek i serdeczno$¢ w kontaktach z prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
1. | ludZzmi oraz odpowiednio, w sposob akceptowany | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
spotecznie, reaguje na okazywany szacunek? nigdy | nie /czgsto | czesto
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Okazuje zadowolenie i wdzigczno$¢ wobec . . .
. , . prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
innych osob oraz odpowiada na okazane . .
2. . . . , . nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
zadowolenie i wdzigczno$¢ w sposob prawidlowy . .
. . nigdy | nie /czgsto | czesto
i akceptowany spolecznie?
Okazuje zrozumienie i akceptacje czyjegos . . .
.. . . prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
zachowania i odpowiada na okazywang tolerancj¢ . ;
3. , .. nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
W sposob stosowny do sytuacji i akceptowany . .
. nigdy | nie /czgsto | czesto
spotecznie?
Przyjmuje w sposob konstruktywny i stosowny do prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
4. | sytuacji wyrazang krytyke oraz potrafi w sposob nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
prawidlowy wyraza¢ odmienne zdanie? nigdy | nie /czgsto | czesto
Prawidtowo reaguje na pojawiajace si¢ sugestie i prawi | czasami tak | prawie | zawsze/
5. | wskazowki oraz potrafi je przekazywacé w sposob | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
akceptowany spotecznie? nigdy | nie /czgsto | czgsto
Zachowuje odpowiedni w danej sytuacji, . . .
; prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
spotecznie akceptowany kontakt fizyczny oraz . :
6. . . . . | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
prawidtowo reaguje na kontakt fizyczny z innymi . .
. nigdy | nie /czgsto | czesto
osobami?
Sposéb przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak problemu 1: nieznaczny / tagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
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Zalacznik Nr 4 do zarzadzenia Nr ....................
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 27 grudnia 2023 r.

PROFIL KATEGORIALNY

OGOLNOUSTROJOWY AMBULATORYJNY

Profil kategorialny przeznaczony jest do oceny funkcjonalnej pacjenta usprawnianego w warunkach
ambulatoryjnych. Ocena w profilu odbywa si¢ poprzez ponizszy zestaw kodow ICF:

b130 - Funkcje energii i napedu

b134 - Funkcje snu

b152 - Funkcje emocjonalne

b280 - Czucie bolu

b455 - Funkcje zwiazane z tolerancjg wysitku
b620 - Funkcje oddawania moczu

b710 - Funkcje ruchomosci stawow

b730 - Funkcje zwigzane z sita mies$ni

d230 - Realizowanie dziennego rozktadu zajeé

d240 - Radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

d410 - Zmienianie podstawowej pozycji ciata
d415 - Utrzymywanie pozycji ciala

d420 - Przemieszczanie si¢

d450 - Chodzenie

d460 - Poruszanie si¢ w r6znych miejscach
d465 - Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu
d510 - Mycie si¢

d520 - Pielegnowanie poszczegolnych czesci ciata
d530 - Korzystanie z toalety

d540 - Ubieranie si¢

d550 - Jedzenie

d570 - Troska o wlasne zdrowie

d710 - Podstawowe kontakty miedzyludzkie

el55 - Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz technologie dla
budynkow do uzytku prywatnego
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. €310 - Najblizsza rodzina

. €340 - Opiekunowie i asystenci osobisci

. el101 - Leki

. el151 - Wyroby wspomagajace i technologie do osobistego uzytku w zyciu codziennym

. e1201 - Produkty i technologie wspomagajace stuzace do indywidualnego poruszania sig i

transportu we wnetrzu i na zewnatrz

. el251 - Produkty i technologie wspomagajace stuzace do porozumiewania si¢

B130 Funkcje energii i napedu

Opis kodu: Ogoélne funkcje psychiczne, o poditozu fizjologicznym i psychologicznym, pobudzajace do
nieustannego dzialania na rzecz zaspokajania swoistych potrzeb i celow ogdlnych.

Obejmuje: funkcje okreslajace poziom energii, motywacje, apetyt i glod, (w tym substancji, ktore
moga by¢ naduzywane) i panowanie nad impulsami.

Nie obejmuje: funkcje swiadomosci (b110); funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje snu
(b134); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje emocjonalne (b152).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobg oceniajaca.

czasami .
. prawie zawsze/
1. | Czuje si¢ zmgczony i wyczerpany? nigdy prawie tak a Zawsze bardzo
' ) nigdy czasami
. /czgsto czgsto
nie
. czasami
zawsze/ prawie .
e tak a prawie .
2. | Jest pelen energii i wigoru? bardzo zawsze . . nigdy
czasami nigdy
czgsto /czgsto .
nie
zawsze/ rawie czasami
Czuje che¢¢ i motywacje pobudzajace do p tak a prawie .
3. . e ., bardzo Zawsze . . nigdy
podejmowania réznych dziatan? czasami nigdy
czesto /czgsto .
nie
czasami .
Czuje si¢ przygnebiony i zniechecony, tak, ze rawie tak a prawie zawsze/
4. | P Sie Praygnebiony 120 q vo nigdy P? . zawsze bardzo
nic nie jest w stanie go pocieszy¢? nigdy czasami
. /czgsto czesto
nie
Odczuwa silne pobudzenie do spozywania .
. . L czasami .
substancji, w tym takich substancji, ktore . prawie zawsze/
. . . . . prawie tak a
5. | moga by¢ naduzywane, jak np. intensywng nigdy nied czasami Zawsze bardzo
chec posilenia si¢ po dlugim czasie bez g nie /czgsto czesto
jedzenia lub po intensywnym wysitku?
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Potrafi kontrolowac nagle i gwattowne
1mpulsy sklanla]qce do pqdjqc1a Jaklegfos’ sawsze/ prawie czasami .
dziatania, jak np. gdy moze ono zagrazac tak a prawie .
6. . , . , bardzo Zawsze . . nigdy
bezpieczenstwu wlasnemu lub innych osob czesto Jezesto czasami nigdy
lub wywota¢ szkody lub jest niestosowne do ¢ ¢ nie
danej sytuacji?
Sposob przeliczania na kwalifikator: r¢eczny wybor kwalifikatora
1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
: brak 1
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
B134 Funkcje snu

Opis kodu: Ogolne funkcje psychiczne prowadzace do okresowego, odwracalnego i wybiodrczego,
fizycznego i psychicznego odlaczania od si¢ swojego najblizszego otoczenia, czemu towarzysza

charakterystyczne zmiany fizjologiczne.

Obejmuje: funkcje okreslajace ilos¢ i poczatek, podtrzymywanie i jakos$¢ snu, funkcje obejmujace cykl
snu, jak bezsenno$¢, sennos$¢ nadmierng i narkolepsje.

Nie obejmuje: funkcje $wiadomosci (b110); funkcje energii i napedu (b130); funkcje uwagi (b140);

funkcje psychomotoryczne (b147).

Sposéb oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia

L. . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze |Zawsze /
1. | Ma trudnosci z zasypianiem? | nigdy . ..
nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
. . rawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
2. | Wybudza si¢ w nocy? nigdy P! ..
nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
3 Ma problemy z wybudzeniem niod prawie | czasami tak, a Prawie zawsze | Zawsze /
© | si¢ rano? gy nigdy czasami nie / czgsto bardzo czgsto
Ma prawidlowa jako$¢ snu tzn. . . .
P a)a . . prawie | czasami tak, a Prawie zawsze |Zawsze /
4. |sen jest naturalny i skutkuje nigdy . .
. nigdy czasami nie / czgsto bardzo czesto
optymalnym wypoczynkiem?
5 Jest nadmiernie senny w ciagu niod prawie |czasami tak, a Prawie zawsze |Zawsze /
" | dnia? gy nigdy czasami nie / czgsto bardzo czgsto

kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Sposob przeliczania na kwalifikator: r¢czny wybor kwalifikatora
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0: brak 1: nieznaczny / tagodny
problemu problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy

problem

B152 Funkcje emocjonalne

Opis kodu: Swoiste funkcje psychiczne odnoszace si¢ do uczué i afektywnych sktadnikow

proces6w umystu.

Obejmuje: funkcje zwigzane z dostosowaniem emocji, regulacja i rozpietoscig emocji; afekt, smutek,
szczescie, mitosé, strach, gniew, nienawisé, napigcie, Igk, rados¢, zal, chwiejnos¢ emocjonalna;

sptycenie afektu.

Nie obejmuje: funkcje temperamentu i osobowosci (b126); funkcje energii i napedu (b130).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Wiasciwie reaguje/dostosowuje emocje/reakcje w
odpowiedzi na (?trzymanz} informacje np. gleszy/Jest . czasami prawie sawsze/
zadowolony na informacj¢ o dobrych wynikach . prawie | tak a
1. , . : .. nigdy | . . zawsze | bardzo
badan, dobrych efektach podjetych interwencji nigdy czasami Jezesto czesto
rehabilitacyjnych, smuci si¢ brakiem postgpow lub nie ® ¢
niemozno$cig zrealizowania jakich§ dziatan?
W sposdb wiasciwy, adekwatny do sytuacji panuje czasami
nad przezywanymi emocjami, np. nie reaguje zbyt . prawie zawsze/
. . . . . . prawie | tak a
2. | intensywnie na otrzymywane informacje, okazuje nigdy niod czasami zawsze | bardzo
pozytywne i negatywne emocje w sposob adekwatny g nie /czgsto czgsto
do sytuacji?
W zwyczajnych codziennych sytuacjach szybko
przechodzi od emocji o tagodnym natgzeniu do czasami .
e .. . prawie zawsze/
emocji o intensywnym nat¢zeniu, jak np. od . prawie | tak a
3. . . . .. nigdy | . . zawsze | bardzo
zaskoczenia do przerazenia lub od irytacji do nigdy czasami
s . C .. . . . /czgsto czgsto
wiciektosci, w odpowiedzi na informacj¢ o zmianie nie
w planie rehabilitacji?
Prezentuje cate spektrum emocji w zalezno$ci od
sy'Eua'le, tzn. czy wys.tqpu_]q p’o’zyty\fvne emocje ’ . czasami prawie zawsze/
(u$miech, zadowolenie, rado$¢ z osigganych efektow | . prawie | taka
4. e L. , ) nigdy | 7. . zawsze | bardzo
rehabilitacji badZ innych zdarzen) oraz w takim nigdy czasami
L . . . /czgsto czgsto
samym natgzeniu emocje negatywne (smutek, zal, nie
przygnebienie)?
W odpowiedzi na sytuacje i bodzce o okreslonym . czasat prawie zawsze/
. . . i . prawie | taka
5. | fadunku emocjonalnym okazuje obojetnosé - nigdy | . . zawsze | bardzo
. nigdy | czasami
sptycenie afektu? nie /czgsto czgsto
Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
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B280 Czucie bolu

Opis kodu: Wrazenie nieprzyjemnego doznania sygnalizujacego potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie struktury ciata.

Obejmuje: uczucie uogo6lnionego lub umiejscowionego bolu w jednej lub wiecej niz w jednej czgsci
ciata, b6l w dermatomie, bol ktujacy, bol piekacy, bdl tepy, pobolewania, uposledzenia jak: bol
migsniowy, analgezja, przeczulica bolowa.

Sposéb oceny kodu: Ocena intensywnosci bolu za pomoca skali NRS.

0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem

0 punktow w skali | 1-2 punkty w skali NRS | 3-4 punkty w skali 5-9 punkty w 10 punktow w

NRS NRS skali NRS skali NRS

B455 Funkcje zwiazane z tolerancja wysitku

Ocena tolerancji wysitku fizycznego jest istotnym elementem procedury oceny efektywnos$ci
rehabilitacji. Na podstawie wynikdéw oceny tej funkcji, mozna rOwniez oszacowaé szczytowe zuzycie
tlenu, pozwalajace wyznaczac intensywnosc¢ treningu. Jest rOwniez stosowana jako badanie
prognostyczne w rokowaniu pacjentéw kardio-pulmonologicznych, neurologicznych czy
geriatrycznych [Holland A.E., 2014, An Official European Respiratory Society/American Thoracic Society
Technical Standard: Field Walking Tests in Chronic Respiratory Disease, The European Respiratory Journal 44, nr
6, 5.1428-46. https://doi.org/10.1183/09031936.00150314]. Jej oceny dokonac¢ nalezy na poczatku i po
zakonczeniu programu rehabilitacyjno-treningowego [Lewko A., 2020, Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta
z dysfunkcjq uktadu oddechowego, s.72].

Opis kodu: Funkcje wydolnosci oddechowej i krazeniowej wymaganej do ciagtego wysitku
fizycznego.

Obejmuje: funkcje wydolnosci fizycznej, pochlaniania tlenu; wytrzymatos$ci i zme¢czenia.

Nie obejmuje: funkcje uktadu krazenia (b410-b429); funkcje uktadu krwiotworczego (b430); funkcje
oddychania (b440); funkcje migsni oddechowych (b445); dodatkowe funkcje zwigzane z oddychaniem
(b450)

Sposob oceny kodu: Uwaga: Jezeli pacjent nie ukonczyt testu program przypisuje kwalifikator 4.
Jezeli pacjent jest osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim program przypisuje kwalifikator
8 (nicokreslone).

1. Program posiada dane dotyczace plci i wieku badanego

2. Program posiada dane dotyczace normy wyniku testu (w metrach) dla danej pici i kategorii
wiekowej (Dourado et al., 2021):
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G.r upa Grupa
w1e.kow? - Norma (m) wiekowa - Kobiety Norma (m)
3 mezczyzZni

18-27 615 18-27 571

28-34 612 28-34 553

35-42 608 35-42 563

43-51 568 43-51 520

52-59 578 52-59 487

60—-80 447 60—-80 446

Badajacy przeprowadza test a nastepnie wprowadza wynik testu w metrach. Uwaga: konieczna jest
réwniez opcja zaznaczenia faktu nieukonczenia testu — w takiej sytuacji program automatycznie
przypisuje kwalifikator 4.

4. Program przelicza % odchylenia od normy dla danej plci oraz kategorii wickowej wg wzoru:
Odchylenie = round ((Norma dla ptci i wieku pacjenta - Osiagniety wynik) / Norma * 100%)

5. Na podstawie uzyskanego % odchylenia od normy program przypisuje adekwatny kwalifikator wg

zakresow:

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem | problem problem problem

Uzyskany wynik réwny lub 5-24 % 25-49% 50-95% 96-100%

Wyzszy niz norma lub odchylenia od odchylenia od odchylenia od odchylenia od

odchylenie w do6t od normy <= normy normy normy normy

4%

B620 Funkcje oddawania moczu
Opis kodu: Funkcje wydalania (emisji) moczu z pecherza moczowego.

Obejmuje: funkcje oddawania moczu, czgstos¢ oddawania moczu, zdolnos$¢ utrzymania moczu;
uposledzenia jak: oddawanie moczu w stresie, parcie naglace, odruchowe oddawanie moczu,
przepetnienie, stale nietrzymanie moczu, wyciekanie moczu kroplami, pecherz odruchowy,
wielomocz, zatrzymanie moczu, naglte parcie na mocz.

Maksymalny wynik — 25 punktéw
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Id: ABC79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt Strona 6



Potrafi oprozni¢ pecherz moczowy w 3- . 2-—
, . . . 4 — czasami . 1 - zawsze/
sposob fizjologiczny bez zastosowania . . prawie
.|, ) . . 5-nigdy | prawie tak a bardzo
srodkow wspomagajacych, jak np. niod czasami zZawsze czesto
cewniki, srodki farmakologiczne? gy nie /czgsto ¢
3- 2- l.-
Oproéznia pecherz moczowy z dzienng 4 - czasami awie ZE'IWSZG y
2. | czgstotliwoscia wlasciwg dla os6b w 5-nigdy | prawie tak a ansze bardzo
danym wieku? nigdy czasami
nie /czgsto czesto
, . 3-
Potrafi utrzyma¢ mocz w wypelionym . 2- 1.-
fizjologicznie pecherzu, np. w sytuacji 4- czasami prawie zawsze/
3. . S L S-nigdy | prawie tak a
gdy nie ma odpowiednich warunkéw do niod czasami Zawsze bardzo
oddania moczu? s nie /czgsto czgsto
Potrafi utrzyma¢ mocz w pecherzu w 3 5 1
codziennych sytuacjach mogacych 4 - czasami awie Z%llWSZQ y
4. | powodowac jego stymulacjg, jak np. 5-nigdy | prawie tak a Iz)awsze bardzo
kastanie i kichanie, gwattowne pochylanie nigdy czasami
L . /czgsto czesto
si¢, Smiech? nie
3_
Potrafi utrzymaé¢ mocz w pgcherzu w 4_ czasami 2- l.-
5. | sytuacjach zwigzanych ze stresem? 5-nigdy | prawie tak a prawie zawsze/
' . . Zawsze bardzo
nigdy czasami
nie /czgsto czgsto
Sposob przeliczania na kwalifikator:
0: brak 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu problem problem problem problem
5 punktow 6-8 punktow 9-12 punktow 13-24 punkty 25 punktow

B710 Funkcje ruchomosci stawow

Opis kodu: Funkcje zwigzane z zakresem i tatwos$ciag wykonywania ruchéw w stawach.

Obejmuje: funkcje zwigzane z ruchomoscia pojedynczego lub kilku stawow, kregostupa, barku,
lokcia, nadgarstka, biodra, kolana, stawu skokowego, drobnych stawow rak i stop; ogdlna ruchomos¢
stawow, uposledzenia funkcji stawow takie jak: nadmierna ruchomos$¢ stawow (hipermobilnos¢),
ograniczenie lub brak ruchu stawu, bark unieruchomiony ,,bark zamrozony”, choroba
zwyrodnieniowa.

Sposob oceny kodu: Pomiar katowego zakresu ruchu w stawie. Kwalifikator przypisywany jest na
podstawie procentowego odchylenia od normy ruchomosci dla badanego stawu.

Zakresy ruchomosci dla stawow oraz kwalifikatory ICF odpowiadajace konkretnym przedziatom:
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Zgiecie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Skton boczny w lewo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Skton boczny w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w lewo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°
Skton boczny w lewo (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Skton boczny w prawo (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Rotacja w lewo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Rotacja w prawo (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
. . (-163 do -
Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do -41)° (-42 do -84)° (-85 do -162)° 170)°
Rotacja zewngtrzna (90
stopni zgigcia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym
Rotacja wewnetrzna (90 (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
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stopni zgiecia
w stawie lokciowym

Wyprost horyzontalny

(30-29)°

(28-23)°

(22-16)°

(15-2)°

(1-0)°

Zgigcie horyzontalne

(135-129)°

(128-102)°

(101-69)°

(68-7)°

(6-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgigcie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
Odwiedzenie (170-163)° (162-129)° (128-86)° (85-8)° (7-0)°
. . (-163 do -
Przywiedzenie (0 do -7)° (-8 do -41)° (-42 do -84)° (-85 do -162)° 170)°
Rotacja zewnetrzna (90
stopni zgigcia (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
w stawie tokciowym
Rotacja wewngtrzna (90
stopni zgiecia (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°
w stawie lokciowym
Wyprost horyzontalny (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie horyzontalne (135-129)° (128-102)° (101-69)° (68-7)° (6-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -6)° (-7 do -36)° (-37do -74)° | (-75 do -143)° (1'51(;‘)40 do-
Zgigcie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

Ruch

0 (do 4%
ograniczenia
ruchomosci

1 (5-24%)

2 (25-49%)

3 (50-95%)

4 (96-100%)
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Wyprost (0 do -6)° (-7 do -36)° (-37do -74)° | (-75 do -143)° (1'51(;‘)40 do-
Zgiecie (150 - 144)° (143-114)° (113-76)° (75-7)° (6-0)°
Supinacja (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Pronacja (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie promieniowe 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°
Zgiecie (60-58)° (57-46)° (45-31)° (30-3)° (2-0)°
Odwracanie promieniowe 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie tokciowe (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0do-1)° (-2 do -9)° (-10 do -19)° (-20 do -38)° (-39 do -40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Odwiedzenie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -9)° (-10 do -19)° (-20 do -38)° (-39 do -40)°
Odprowadzanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Obwodzenie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 50 40 30 (2-1)° 0°

Zgiecie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 50 40 30 (2-1)° 0°

Zgiecie (50-48)° (47-38)° (37-26)° (25-3)° (2-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2do -7)° (-8 do -14)° (-15 do -28)° (-29 do -30)°
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Zgiecie (90-86)° (85-68)° (67-46)° (45-5)° (4-0)°
Odwiedzenie (30-29)° (28-23)° (22-16)° (15-2)° (1-0)°
Przywiedzenie (0 do-1)° (-2 do -7)° (-8 do -14)° (-15 do -28)° (-29 do -30)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgigcie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)y° (3-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°

Zgiecie (85-82)° (81-65)° (64-43)° (42-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -4)° (-5 do -24)° (-25 do -49)° (-50 do - 95)° | (-96 do -100)°
Zgigcie (100-96)° (95-76)° (75-51)° (50-5)° (4-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (0 do -4)° (-5 do -24)° (-25 do -49)° (-50 do - 95)° | (-96 do -100)°
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Zgigcie

(100-96)°

(95-76)°

(75-51)°

(50-5)°

(4-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -3)° (-4 do -19)° (-20 do -39)° (-40 do -76)° (-77 do - 80)°
Zgiecie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -3)° (-4 do -19)° (-20 do -39)° (-40 do -76)° (-77 do - 80)°
Zgiecie (80-77)° (76-61)° (60-41)° (40-4)° (3-0)°

kolanowym)

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
Zgiecie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewnetrzna (90
stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)
Rotacja wewngtrzna (90
stopni zgiecia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost 15° (14-12)° (11-8)° (7-1)° 0°
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Zgiecie (125-120)° (119-95)° (94-64)° (63-6)° (5-0)°
Odwiedzenie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Przywiedzenie (25-24)° (23-19)° (18-13)° (12-2)° (1-0)°
Rotacja zewnetrzna (90

stopni zgigcia (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
w stawie kolanowym)

Rotacja wewngtrzna (90

stopni zgiecia w stawie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
kolanowym)

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost (0 do -5)° (-6 do -31)° (-32do -64)° | (-65 do -124)° (1315; do-
Zgiecie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°

0 (do 4%

Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci

Wyprost (0 do -5)° (-6 do -31)° (-32do -64)° | (-65 do -124)° (13102)?, do-

Zgiecie (130-125)° (124-99)° (98-66)° (65-6)° (5-0)°

0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgiecie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°
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0 (do 4%
Ruch ograniczenia 1 (5-24%) 2 (25-49%) 3 (50-95%) 4 (96-100%)
ruchomosci
Wyprost 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Zgiecie (45-43)° (42-34)° (33-23)° (22-3)° (2-0)°
Nawracanie 20° (19-16)° (15-11)° (10-1)° 0°
Odwracanie (40-39)° (39-31)° (30-21)° (20-2)° (1-0)°

B730 Funkcje zwigzane z sila mieSni

Opis kodu: Funkcje zwigzane z silg wytwarzang przez skurcz pojedynczego migs$nia lub grup miesni.
Obejmuje: funkcje zwigzane z sitg okreslonych migéni i grup miesni, mig$ni jednej konczyny, migéni
jednej strony ciata, migsni dolnej potowy ciata, migsni wszystkich konczyn, migéni tutowia i
wszystkich migsni ciata; uposledzenie funkcji jak ostabienie matych migsni stop i ragk niedowlad
miesnia, porazenie mi¢snia, porazenie jednej konczyny, porazenie potowicze, porazenie konczyn
dolnych, porazenie czterokonczynowe, mutyzm akinetyczny (brak zdolnosci wykonywania ruchow -
bezruch).

Manualne testowanie sity migsniowej za pomocg testu migsniowego wedtug 6 stopniowej skali MRC.

Uwaga: Testy zgigcia i wyprostu szyi oraz tulowia angazuja migsnie po lewej i prawej stronie ciata.
W Skali MRC nie wyrodznia si¢ izolowanej oceny zgiccia/wyprostu poprzez mig¢snie jednej strony
ciata. Informacji o sile grup mig$niowych tutowia i szyi w pracy jednostronnej dostarczajg testy
sktonu bocznego i rotacji.

Zespoly migsniowe odcinka szyjnego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%

1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu oporowi

80%
zewngtrznemu

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi

100%
zewngetrznemu

Zespoty miesniowe "tutowia" (odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa)

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien .
P Ja sp p ¢ stosunku do mig$nia zdrowego

0 Brak aktywacji migsni 0%
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1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu

5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespoly migsniowe obreczy konczyny gornej lewej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migSniowe obreczy konczyny gornej prawej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mieéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe stawu ramiennego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
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2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu

5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespoly migSniowe stawu ramiennego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe okolicy stawu tokciowego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty miesniowe okolicy stawu tokciowego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%

1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w pelnym zakresie w warunkach odciazenia 20%

3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
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Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi
zewngtrznemu

80%

Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi
zewnetrznemu

100%

Zespoty migsniowe okolicy stawow promieniowo-nadgarstkowego i srodnadgarstkowych lewej konczyny

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty migsniowe okolicy stawow promieniowo-nadgarstkowego i srodnadgarstkowych prawej konczyny

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty miesniowe palcow I1-V lewej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%

1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w pelnym zakresie w warunkach odciazenia 20%

3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%

zewngtrznemu
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Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi
zewngtrznemu

100%

Zespoty miesniowe palcow II-V prawej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i $redniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
s Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespotly migsniowe kciuka lewej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe kciuka prawej reki

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
s Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu
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Zespoty mig$niowe okolicy stawu biodrowego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty miesniowe okolicy stawu biodrowego prawego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spetniana przez migsien stosunku do migénia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
s Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngetrznemu

Zespoty migsniowe okolicy stawu kolanowego lewego

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do micsnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespotly migsniowe okolicy stawu kolanowego prawego

Stopien

Funkcja spelniana przez migsien

Kendall i in. - procent sity w
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stosunku do mig$nia zdrowego

0 Brak aktywacji migsni 0%

1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu

5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoly migsniowe okolicy stawow skokowych i stopy lewej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mig$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespoty miesniowe okolicy stawow skokowych i stopy prawej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji mig$ni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i §redniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewnetrznemu

Zespoty miesniowe okolicy palcow stopy lewej

Stopien

Funkcja spelniana przez migsien

Kendall i in. - procent sity w
stosunku do mig$nia zdrowego

Brak aktywacji mig$ni

0%
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1 Sladowa aktywacja migéni przy probie ruchu dowolnego 5%

2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%

3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%

4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewngetrznemu

5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Zespotly migsniowe okolicy palcow stopy prawej

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja miesni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odcigzenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 0%
zewnetrznemu
5 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Sita miesni tutowia — centralna cze$¢ ciata (uwaga: brak wyrdznienia na prawa/lewa strong)

Kendall i in. - procent sity w

Stopien Funkcja spelniana przez migsien stosunku do miesnia zdrowego
0 Brak aktywacji migsni 0%
1 Sladowa aktywacja mie$ni przy probie ruchu dowolnego 5%
2 Ruch w petnym zakresie w warunkach odciazenia 20%
3 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji 50%
4 Ruch w petnym zakresie przeciw sile grawitacji i Sredniemu oporowi 80%
zewngtrznemu
5 Ruch w pelnym zakresie przeciw sile grawitacji i silnemu oporowi 100%

zewngtrznemu

Sposo6b oceny kodu: Fizjoterapeuta, w przypadku podejrzenia lokalnego uposledzenia sity
mig$niowej (grupy miegsni agonistycznych), powinien wykonac test sity migsniowej wg skali MRC.
Uzyskany stopien konwertowany jest na kwalifikator. Konwersja odbywa si¢ na podstawie
dopasowania stopni skali MRC i przedziatéw procentowych wg. Kendall i in. do skali ICF. Do
procesu wyliczania kwalifikatora przyjmowany jest najwyzszy wyliczony ze wszystkich opcji, na
ktore zostata udzielona odpowiedz.
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Stopien w skali MRC Kwalifikator ICF
0 4
1 3
2 3
3 3
4 |
5 0

D230 Realizowanie dziennego rozkladu zajeé

Opis kodu: Podejmowanie prostych lub ztozonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych

z planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czynnosci wynikajacych z codziennego rozktadu zajec¢
1 obowigzkdw. jak np. gospodarowanie czasem lub planowanie poszczegolnych czynnosci
wykonywanych w ciggu dnia.

Obejmuje: ustalanie i spelnianie codziennego rozktadu zaje¢; ustalanie poziomu wtasnej aktywnosci
w ciggu dnia.

Nie obejmuje: podejmowanie wielu zadan (d220).

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

tak, ale potrzebuje
zdecydowanie wigcej nie
czasu

tak, ale potrzebuje
troche wigcej czasu

Wykonuje, codzienne obowigzkowe,

L. tak
rutynowe czynnosci

Planuje samodzielnie lub bierze udziat
w planowaniu codziennych czynnosci,
2. | ustalaniu planu dnia, rozktadu zajec tak

tak, ale potrzebuje

tak, ale potrzebuje zdecydowanie wigcej nie

(kolejnos¢ czynnosci, poziom
aktywnosci, przewidywany czas)

troche wigcej czasu

Cczasu

Rozumie i akceptuje konieczne

tak, ale potrzebuje

tak, ale potrzebuje

modyfikacje planu dnia, spowodowane | tak . zdecydowanie wigcej nie
.. . .. . troche wigcej czasu
biezacymi potrzebami i wydarzeniami czasu
Wiasciwie gospodaruje czasem, b . tak, ale potrzebuje
1w’ gospocarwe ¢z ¥ tak, ale potrzebuje potrzebwe .
wykona¢ przewidziane planem dnia tak . zdecydowanie wiecej nie
L troche wigcej czasu
czynnoSci czasu
Finalizuje zadanie, doprowadza je do . tak, ale potrzebuje
, e , i tak, ale potrzebuje .. .
konca, potrafi okresli¢ zakonczenie tak . zdecydowanie wigcej nie
; trochg wigcej czasu
zadania czasu
Sposéb przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
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0: brak problemu

1: nieznaczny /
fagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

D240 Radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami

Opis kodu: Wykonywanie prostych lub ztoZzonych i skoordynowanych dziatan, zwigzanych

z kontrolowaniem obciazen psychicznych wystepujacych podczas wykonywania zadan, ktore wigza
si¢ z ponoszeniem znacznej odpowiedzialno$ci, narazeniem na stres, czynniki zaktocajace lub sytuacje
kryzysowe, jak np. w trakcie kierowania pojazdem w czasie wielkiego nat¢zenia ruchu ulicznego lub
sprawowania opieki nad liczng grupg dzieci.

Obejmuje: ponoszenie odpowiedzialnosci; radzenie sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi.

Maksymalny wynik — 25 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobe oceniajaca.

Potrafi podja¢ si¢ wykonania zadania i ponosi¢
odpowiedzialnos¢ za jego wykonanie wraz z oceng awi czasami rawie | zawsze/

1 skutkéw postgpowania, np. przychodzi na zaplanowane nied E tak a Iz)awsze bardzo

" | zabiegi zgodnie z harmonogramem, nie tamie g niod czasami Jezesto | czesto

panujacych w oérodku zasad, postepuje zgodnie z EY 1 nie ¢ ¢
przyjetymi zasadami?
Potrafi podja¢ dziatania pozwalajace na poradzenie awi czasami rawie | zawsze/
sobie z napigciem, zagrozeniem i stresem, zwigzanymi nied E tak a Iz)awsze bardzo
z wykonaniem prostego zadania, jak np. przygotowanie gy nied czasami Jezesto | czesto
positku, ubranie si¢? EY 1 nie ¢ ¢
Potrafi podja¢ ztozone i skoordynowane dziatania
pozwalajace na poradzenie sobie z napigciem, awi czasami rawie | zawsze/
zagrozeniem i stresem, zwigzanymi z wykonaniem niod E tak a Fz)awsze bardzo
ztozonego zadania, jak np. przyjazd do osrodka na gy nied czasami Jezesto | czesto
rehabilitacje, przygotowanie dokumentacji na EY 1 nie ¢ ¢
spotkanie?
Potrafi podja¢ proste dziatania pozwalajace na cawi czasami rawic | zawsze/
poradzenie sobie w sytuacji lub czasie trudnosci, jak niod E tak a ansze bardzo
np. gdy konieczny jest wybor innego ubrania lub innej gy niod czasami Jezesto | czesto
drogi dojécia na zabieg? EY 1 nie ¢ ¢
Potrafi podja¢ dziatania pozwalajace na poradzenie awi czasami rawie | zawsze/
sobie w sytuacji lub czasie powaznego zagrozenia, jak niod E tak a Zawsze bardzo
np. konieczno$¢ naglego wezwania pomocy g niod czasami Jezesto | czesto
medycznej? EY | nie ¢ ¢

Sposéb przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora

0: brak problemu

1: nieznaczny /
tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem
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D410 Zmienianie podstawowej pozycji ciala

Opis kodu: Zmienianie jednej pozycji ciata na inng i przemieszczanie si¢ z jednego miejsca na inne;

jak np. wtedy, gdy wstaje si¢ z krzesta, aby potozy¢ si¢ do t6zka lub zmienia si¢ pozycje ciala na
kleczacg albo kuczng i z powrotem.

Obejmuje: zmienianie pozycji ciala z pozycji lezacej, z pozycji kucznej lub kleczacej, z pozycji
siedzacej lub stojacej, pochylanie si¢ i przenoszenie $rodka cigzkosci ciala.

Maksymalny wynik — 40 punktéw

Minimalny wynik —10 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Pacient przvimuie pozyei | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
1. acjent przyymue p 2y A potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
siedzaca z pozycji lezacej tak wiecej czasu czasu
Pacient przvimuie pozveie stoiac | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
2. dent przyjmuje pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
z pozycji siedzacej tak wiecej czasu crasy
Pacient przvimuie pozveie kuczn 1 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
3. jent przyjmuje pozyeje 2 potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
Z pozycji stojace] tak wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozveie stoiac | 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
4. Jent przyjmuye pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
7 pozycji kueznej tak wigcej czasu czasu
Pacient przvimuie pozvei 1 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
5. Jent przyjmuje pozycie potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
klgczaca z pozycji stojacej tak wiccej czasu czasu
Pacient przvimuie pozveie stoiac I 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
6. dent przyjmuje pozycje stojaca potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
7 pozycji Klgezacej tak wiecej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
7. Pacjent pochyla sig do przodu I- potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
podczas stania tak wiecej czasu czasu
., . 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
8. P.O t.raﬁ’b?llénsowac srodklerp I- potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
cigzkosci ciata podczas stania tak wigoej czasu crasy
Pacient przvimuie pozvei 1 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
9. acjent przyjmuje pozycje potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
siedzaca z pozycji stojacej tak wiecej czasu czasu
10 | Pacient przvimuie pozveie lezac I 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Jent przyjmuje pozyeje fezach potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie
Z pozycji siedzacej tak wigoej czasu crasy
Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF
1d: A8C79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt Strona 25



0: brak problemu

1: nieznaczny /
tagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny
problem

4: skrajnie duzy
problem

10-11 punktow

12-14 punktow

15-19 punktow

20-38 punktow

39-40 punktow

D415 Utrzymywanie pozycji ciala

Opis kodu: Pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, tak jak np. siedzenie lub stanie w
pracy lub w szkole.

Obejmuje: utrzymywanie pozycji lezacej, kucznej, kleczace;j, siedzacej i stojace;.

Maksymalny wynik — 20 punktow

Minimalny wynik — 5 punktow

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

. . 2 - tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
1. }itzrzcymu] © pozyqe 1 —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
4% pozycji czas
. .. 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
2. }{szzz)rfllél.ywame pozyar —tak, | nastepuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
! pozycji czas
. . 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
3. lljtrf;/nclzw aniepozyejt —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
wOZACe] pozycji czas
. .. 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
4. g:;zzyrzlgr.wame pozyar —tak, | nastepuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
e pozycji czas
. .. 2 tak, ale po pewnym czasie 3 - utrzymuje pozycje
5. g:)r.z?;ywame pozyat —tak, | nastgpuje konieczno$¢ zmiany jedynie przez krotki 4-nie
Jace] pozycji, czas,
Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF
1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

0: brak problemu

tagodny problem

problem

problem

problem

5 punktéw

6-7 punktow

8-10 punktow

11-19 punktéw

20 punktow

D420 Przemieszczanie si¢

Opis kodu: Przemieszczanie si¢ z jednej powierzchni na inna, jak np. przesuwanie si¢ wzdtuz tfawki
lub przemieszczanie si¢ z t6zka na krzesto bez zmiany pozycji ciata.

Id: ABC79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt

Strona 26



Obejmuje: przemieszczanie si¢ w pozycji siedzacej lub lezace;.

Maksymalny wynik — 20 punktow

Minimalny wynik — 5 punktéw

Sposéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox

‘Nie dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

2 — tak, ale 3 —tak, ale

L Przem1.es’z'cza si¢ W pozycji siedzacej |-tak potrzebuje troche potrzebuje | 4onie
na boki 16zka/ tawki . zdecydowanie wigcej

wiecej czasu czasu
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3(;;;;1;1?1:

2. | z1o0zka na wozek/krzesto i z wozka 1-tak potrzebuje trochg IZ) dec d()\JV anie wicce: 4-nie
na tozko. wigcej czasu czasz o)
Przemieszcza si¢ z pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3(;:2;1?{:

3. | z wozka/krzesta na toaletg i z toalety | 1-tak potrzebuje troche Iz) dec dO\JJv anie wiecei 4-nie
na wozek/krzesto? wigcej czasu czasg e
Przemieszcza si¢ w pozycji siedzacej 2 —tak, ale 3(;:;5;;?

4. | z wbzka na fotel w samochodzie i z 1-tak potrzebuje troche I; dec dO\JJv anie wiccei 4-nie
fotela samochodowego na wozek wigcej czasu czasZ «q

2 —tak, ale 3 —tak; ale

5. P’rzemwszcz.a si¢ w pozycji lezacej z |-tak potrzebuje troche potrzebuje | 4mnie
16zka na sasiadujace t6zko . zdecydowanie wigcej

wigcej czasu czasu

Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF:

) 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
5 punktow 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow
D450 Chodzenie

Opis kodu: Poruszanie si¢ po powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy co najmniej jedna stopa

zawsze dotyka ziemi, tak jak np. podczas spacerowania, przechadzania si¢, chodzenia do przodu, do

tytu lub bokiem.

Obejmuje: chodzenie na kroétkie lub dlugie dystanse, chodzenie po réznych powierzchniach, omijanie

przeszkod.

Nie obejmuje: przemieszczanie si¢, inne sposoby poruszania sig.

Wynik maksymalny — 20 punktow
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Wynik minimalny — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Chodzi na odleglosci ponizej 3 —tak, ale
. 2 —tak, ale .
kilometra wewnatrz budynku, po . potrzebuje .
1. , . . 1-tak | potrzebuje trochg . . . |4—nie
rownych, plaskich stabilnych . zdecydowanie wigcej
. . wigcej czasu
powierzchniach czasu
Chodzi na odlegtosci ponizej 3 —tak, ale
. 2 —tak, ale .
kilometra wewnatrz budynku, po . potrzebuje .
2. . . . . 1-tak | potrzebuje troche .. . |4—nie
r6znych powierzchniach: nierownych, . zdecydowanie wigcej
. . wiegcej czasu
pochylych; niestabilnych) czasu
Podczas chodzenia omija przeszkody 2 —tak, ale 3 —uak, alle
. . . potrzebuje .
3. | takie jak: personel medyczny, innych I-tak | potrzebuje trochg .. . | 4—nie
o 1 . zdecydowanie wigcej
pacjentow, wozki czy krzesta. wigcej czasu czasu

Sposéb przeliczania na kwalifikator:

0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
3 punktéw 4-5 punktow 6-7 punktow 8-11 punktow 12 punktow

D460 Poruszanie si¢ w roznych miejscach

Opis kodu: Chodzenie i poruszanie si¢ w r6znych miejscach i sytuacjach, jak np., chodzenie pomig¢dzy

pokojami w domu, w obrebie budynku lub po ulicy w miesScie.

Obejmuje: poruszanie si¢ wewngtrz domu, czotganie si¢ lub wspinanie w obrgbie domu, chodzenie lub
poruszanie si¢ wewnatrz budynkéw innych niz dom oraz na zewnatrz domu i innych budynkéw.

Maksymalny wynik — 20 punktéw
Minimalny wynik — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Porusza sie po pokoju i migdz 3 —tak, ale
28 S1¢ PO POkO) edzy 2 — tak, ale potrzebuje potrzebuje .
1. | pokojami wewnatrz wlasnej 1-tak e . 4-nie
. . trochg wigcej czasu zdecydowanie
przestrzeni mieszkalne;j. .
wigcej czasu
Porusza sie miedzy pietrami 3 —tak, ale
© migdzy pie . 2 — tak, ale potrzebuje potrzebuje .
2. | wewnatrz wiasnej przestrzeni 1-tak .. . 4-nie
. . troche wigcej czasu zdecydowanie
mieszkalnej. C
wigcej czasu
3 —tak, ale
3 Porusza si¢ po podworzu wlasnego |-tak 2 — tak, ale potrzebuje potrzebuje Aonie
" | domu. troche wigcej czasu zdecydowanie
wigcej czasu
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Porusza si¢ pomiedzy 3 —tak, ale
4 poszczegodlnymi pomieszczeniami |-tak 2 — tak, ale potrzebuje potrzebuje Aonie
" | oraz pigtrami wewnatrz troche wigcej czasu zdecydowanie
innych budynkow. wigcej czasu
Porusza’sie; na zewnz?,trz i dookota 3 tak, ale
budynkéw poza swoim domem oraz . .
2 — tak, ale potrzebuje potrzebuje .
5. | w 1-tak .. . 4-nie
. . S L trochg wigcej czasu zdecydowanie
obrebie zamieszkatej miejscowosci .
. ., . wigcej czasu
bez uzywania §rodkoéw transportu.

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

) 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
0: brak problemu tagodny problem problem problem problem
5 punktéw 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktéw 20 punktow

D465 Poruszanie si¢ przy pomocy sprzetu

Opis kodu: Przemieszczanie catego ciata z miejsca na miejsce, na kazdej powierzchni lub obszarze
z uzyciem okreslonych urzadzen zaprojektowanych do tatwiejszego poruszania si¢ lub tworzenia

innych sposobow poruszania sig¢, takich jak np. tyzwy, narty, aparat do nurkowania lub poruszanie si¢
po ulicy na wozku inwalidzkim lub przy pomocy balkoniku.

Maksymalny wynik — 8 punktow

Minimalny wynik — 2 punktow

Sposoéb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu. Uwaga: Jezeli uzytkownik zaznaczy checkbox ‘Nie
dotyczy’ program przypisze kwalifikator 9.

o, 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Jest w stanie uzy¢ wozka . o .
1. |. e . 1-tak potrzebuje trochg zdecydowanie wiecej 4-nie
inwalidzkiego w celu poruszania si¢ .
wiegcej czasu czasu
. , . 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
2. Jest w stanie wykorzystac balkonika 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej 4-nie

w celu poruszania si¢

wigcej czasu

czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu | 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem

2 punkty 3 punkty 4 punkty 5-7 punktow 8 punktow

D510 Mycie si¢
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Opis kodu: Mycie i suszenie catego ciala lub czesci ciala z uzyciem wody i odpowiednich

czyszczacych i suszacych srodkow i sposobow jak np. kapanie sig, branie prysznica, mycie rak i stop,

twarzy i wlosow 1 wycieranie si¢ recznikiem.

Obejmuje: mycie czesci ciala, calego ciata i osuszanie sig.

Nie obejmuje: pielegnowanie poszczegolnych czesci ciata (d520), korzystanie z toalety (d530).

Maksymalny wynik — 24

Minimalny wynik — 6

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny:

2 — tak, ale potrzebuje

3 —tak, ale potrzebuje

4-

czasu

1. | Potrafi umy¢ rece, twarz 1-tak troche wiecej czasu zdecydowanie wigcej nie
czasu
, 2 —tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale plotrz.ebu_]'e 4 -
2. | Potrafi umy¢ stopy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
. — tak, al i
, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrzF:buJ.e 4 -
3. | Potrafi umy¢ wiosy? 1-tak . zdecydowanie wigcej .
troche wigcej czasu nie
czasu
Potrafi wzig¢ umy¢ cate cialo, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale plotrziebu_]'e 4 -
4. ., ; . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
np. wzigé prysznic lub kapiel troche wigcej czasu crasu nie
L . — tak, al j
Potrafi osuszy¢ swoje cialo, 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrzF:buJ.e 4 —
5. ) . 1-tak . zdecydowanie wigcej .
np. po zakoficzonym myciu troche wigcej czasu nie

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu

1: nieznaczny /
fagodny problem

2: umiarkowany
problem

3: znaczny problem

4: skrajnie duzy
problem

5 punktéw

6-7 punktow

8-10 punktow

11-19 punktéw

20 punktow

D520 Pielegnowanie poszczegolnych czesci ciala

Opis kodu: Dbanie o czg$ci ciala, takie jak np. skora, twarz, zeby, skora gtowy, paznokcie i genitalia,
ktore wymagajg wigcej troski niz mycie i suszenie.

Obejmuje: pielegnowanie skory, zebdw, wtosow, paznokci palcow rak i stdp.

Maksymalny wynik — 20 punktéw

Minimalny wynik — 5 punktow
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Sposo6b oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi dba¢ o stan i nawodnienie 2 tak. ale 3 —tak, ale
:::;Tzei .Skor};l’ TIp. przez uzywanie I-tak | potrzebuje trochg potrzebuje .. . |4—nie
jacych ptynéw lub . zdecydowanie wigcej
;i wigcej czasu
kosmetykow? czasu
Potrafi dba¢ o higieng zebow, np. przez 2 —tak, ale 3;&?;;1:
szczotkowanie zgbdw, uzywanie nic i 1-tak | potrzebuje troche Iz) dec dO\J?V anie wiecei 4 —nie
dentystycznych i czyszczenie protezy? wigcej czasu czasZ %)
Potrafi dba¢ o higieng wlosow, np. 2 —tak, ale 3(;:;;;1?1:
przez czesanie, uktadanie fryzury, 1-tak | potrzebuje troche Iz) dec dO\JN anie wiccei 4 —nie
golenie i strzyzenie? wigcej czasu czas1}1/ e
3 —tak, ale
L . , 2 —tak, ale >
i’(;:raﬁ dbac o higieng pgznol;c% palf:ozv I-tak | potrzebuje troche P ((;trze(l;uj | 4-nie
ak, np. przez czyszczenie, obcinanie ? . zdecydowanie wiecej
wigcej czasu czasu
3 —tak, ale
L. . , 2 — tak, ale >
;z‘i;af;lldbac o higieng pazpok% paIC(.)VY) 1-tak | potrzebuje troche P ;)trze(g)uj | 4-nie
, Np. przez czyszczenie, obcinanie? . zdecydowanie wiecej
wigcej czasu czasu

Liczba przyznanych punktéw przeliczana jest na kwalifikator ICF:

0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
5 punktow 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow

D530 Korzystanie z toalety

Opis kodu: Planowanie wydalania i wydalanie ludzkich odchodéw (menstruacja, oddawanie moczu
i defekacja) oraz oczyszczanie si¢ po tych czynnos$ciach.

Obejmuje: kontrolowanie oddawania moczu, defekacji i higiena menstruacji.

Nie obejmuje: mycie si¢ (d510); pielggnowanie poszczegdlnych czesci ciata (d520).

Wynik maksymalny - 28

Wynik minimalny - 7

Sposdb oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potrafi rozpoznac i . 3 —tak, ale potrzebuje
. , . 2 — tak, ale potrzebuje ., .
zasygnalizowa¢ potrzebe oddania | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4—nie
. troche wigcej czasu
moczu oraz defekacji? czasu
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Potrafi uda¢ si¢ w odpowiednie . 3 — tak, ale potrzebuje
. . . 2 — tak, ale potrzebuje . .
2. | miejsce i przyjac¢ pozycj¢ w celu | 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
. troche wigcej czasu
oddania moczu? czasu
P(?tr’aﬁ gdac sig w odpoywedme 2 tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p'otrz.ebuj.e '
3. | miejsce i przyjac pozycje w celu | 1-tak .. zdecydowanie wigcej | 4—nie
.. troche wigcej czasu
defekacji? czasu
Potrafi manipulowac ubraniem 2 — tak, ale potrzebuje 3-tak, ale p o.trzet.)uj © .
4. . . 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
przed i po oddaniu moczu? troche wigcej czasu
czasu
Potrafi manipulowa¢ ubraniem . 3 —tak, ale potrzebuje
. i . 2 —tak, ale potrzebuje N .
5. | przed i po zakonczeniu 1-tak . zdecydowanie wiecej | 4-nie
.. troche wigcej czasu
defekacji? czasu
o . . — tak, al j
Potrafi oczysci¢ si¢ po oddaniu 2 — tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p.otrz.ebu].e .
6. 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4—nie
moczu? troche wigcej czasu
czasu
Potrafi oczyscic si¢ po 2 —tak, ale potrzebuje 3 —tak, ale p .otrz'ebuj'e .
7. , ; . 1-tak . zdecydowanie wigcej | 4-nie
zakonczeniu defekacji? troche wigcej czasu
czasu
Sposdb przeliczania na kwalifikator:
0: brak problemu 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
tagodny problem problem problem problem
7 punktéw 8-10 punktow 11-13 punktow 14-27 punktéw 28 punktow
D540 Ubieranie si¢

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych czynnosci i zadan zwigzanych z zaktadaniem

i zdejmowaniem ubran i obuwia we wlasciwej kolejnosci i dostosowanie ubioru do warunkow
klimatycznych i wymogoéw §rodowiska spotecznego, tak jak np. zaktada si¢, dopasowuje i zdejmuje
koszule, spodnice, bluzki, spodnie, bielizne, sari, kimono, rajstopy, kapelusze, r¢kawiczki, ptaszcze,
buty, pantofle, obuwie, sandaty i kapcie.

Obejmuje: zaktadanie i zdejmowanie odziezy i obuwia i dokonywanie wyboru odpowiedniego

ubrania.

Wynik maksymalny — 20 punktéw

Wynik minimalny — 5 punktow

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

Potraﬁ dokonac \yyboru ubrania i 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
obuwia adekwatnie do . A 4 -
L. , 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
warunkow pogodowych lub . nie
. wigcej czasu czasu
sytuacji?
2. | Potrafi zalozy¢ i zdja¢ ubranie z | 1.tgk 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje 4
gornej czesci ciata, czyli zalozy¢ potrzebuje troche zdecydowanie wigcej
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i zdja¢ bielizng, koszule, sweter, wigcej czasu czasu nie
bluzg, sukienkg, nakrycie glowy,
rekawiczki itp.?
Potraﬁ zalf)z'yc' i zdja¢ qbranle.: Z, 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
dolnej czgéci ciala, czyli zatozy¢ . N 4-—
30 . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
i zdja¢ bielizng, spodnie, . nie
. wigcej czasu czasu
spddnicg itp.?
Potrafi zatozy¢ i zdja¢ obuwie, 2 —tak, a.le 3 —tak, ale p'otrz.ebuj.e 4 -
4. . . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
skarpety, rajstopy itp.? . nie
wigcej czasu czasu
Potrafi zapia¢ i rozpia¢ guziki, 2 —tak, a.le 3 —tak, ale p.OtrZ?buJ.e 4-—
5. . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej .
zamek btyskawiczny? . nie
wigcej czasu czasu

Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF:

0: brak 1: nieznaczny / 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problemu tagodny problem problem problem problem

5 punktow 6-7 punktow 8-10 punktow 11-19 punktow 20 punktow
D550 Jedzenie

Opis kodu: Podejmowanie skoordynowanych zadan i czynnosci zwigzanych ze spozywaniem
podanego pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadanie w kulturowo akceptowany sposob, krojenie lub
lamanie pozywienia na kawatki, otwieranie butelek i puszek, uzywanie przyboréw do jedzenia,
zjadanie positkdw, uczestniczenie w przyjeciu lub zjadanie obiadu.

Nie obejmuje: picie (d560).

Maksymalny wynik — 16 punktéw

Minimalny wynik — 4 punkty

Sposob oceny kodu: Kwestionariusz oceny kodu

., 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowana . A .
1. Kanapke? 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
pXe: wigcej czasu czasu
Potrafi zie&é przveotowana zu 2 —tak, ale 3 — tak, ale potrzebuje
2. ika? JesC pIzys A28 1 | tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
yzKa: wigcej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowane danie . A .
3. . 1-tak potrzebuje troche zdecydowanie wigcej | 4 —nie
widelcem? .
wiecej czasu czasu
. . 2 —tak, ale 3 —tak, ale potrzebuje
Potrafi zjes¢ przygotowane danie . L .
4. e 1-tak potrzebuje trochg zdecydowanie wigcej | 4 —nie
nozem i widelcem? .
wigcej czasu czasu
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Liczba przyznanych punktow przeliczana jest na kwalifikator ICF

0: brak problemu | 1: nieznaczny / tagodny 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem
4 punkty 5-7 punktow 8-10 punktow 11-15 punktow 16 punktow

D570 Troska o wlasne zdrowie

Opis kodu: Zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zdrowia oraz fizycznego i psychicznego
dobrostanu, poprzez zachowywanie pelnowarto$ciowej diety, utrzymywanie wlasciwego poziomu
aktywnosci fizycznej, ogrzewanie si¢ lub ochtadzanie, unikanie czynnikow szkodzacych zdrowiu,
respektowanie zasad bezpiecznego seksu, obejmujacych uzywanie prezerwatyw, poddawanie si¢
szczepieniom i regularnym badaniom okresowym.

Obejmuje: zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zachowywanie diety 1 sprawnosci
fizycznej; utrzymywanie dobrego zdrowia.

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobg oceniajaca.

Potrafi samodzielnie zapewnic¢ sobie . prawie crasami t.a prawie | zawsze/
1. . . nigdy . a czasami zawsze | bardzo
prawidlowe warunki bytowe? nigdy .
nie /czesto | czesto
S . . i tak i /
Dba o odpowiednia dietg, unika wysoko . prawie crasami i prawie ) zawsze
2. .. . . L nigdy . a czasami zawsze | bardzo
przetworzonej i bogatej w kalorie zywnos$ci? nigdy .
nie /czgsto | czgsto
Podejmuje regularna, od umiarkowanej do awie czasami tak | prawie | zawsze/
3. | intensywnej, aktywnos¢ ruchowa (z nigdy Ei g a czasami zawsze | bardzo
wylaczeniem aktywnosci transportowej)? g nie /czegsto | czgsto
. . , . . i tak i /
Dba o swoje bezpieczenstwo, respektuje zasady . prawie crasam ta Prawlie ) zawsze
4. bezpicczenstwa? nigdy niod a czasami zawsze | bardzo
p ) gy nie /czgsto | czgsto
. . . . i tak i
Unika czynnikdéw szkodzacych zdrowiu, . prawie crasami t.a prawie | zawsze/
5. oddaie sic badaniom okresowym? nigdy nied a czasami zawsze | bardzo
p Je S ym: g% nie /czesto | czgsto
Sposob przeliczania na kwalifikator: reczny wybor kwalifikatora
0: brak problemu | 1: nieznaczny / fagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy
problem problem problem problem

D710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie

Opis kodu: Nawigzywanie kontaktow z ludzmi w sposéb odpowiedni do sytuacji i akceptowany
spotecznie, jak np. okazywanie stosownych wzgledéw i powazania lub reagowanie na uczucia innych.
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Obejmuje: okazywanie szacunku, serdecznosci, uznania i tolerancji w kontaktach; reagowanie na
krytyke i sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktach; zachowanie odpowiedniego kontaktu
fizycznego we wzajemnych relacjach.

Sposob oceny kodu: Ponizsze pytania nie przyczyniaja si¢ do automatycznego wyliczenia
kwalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF przez osobg oceniajaca.

Okazuje szacunek i serdeczno$¢ w kontaktach z prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
1. | ludZzmi oraz odpowiednio, w sposob akceptowany | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
spotecznie, reaguje na okazywany szacunek? nigdy | nie /czgsto | czgsto
Okazuje zadowolenie i wdzigcznos¢ wobec . . .
) , . prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
innych osob oraz odpowiada na okazane . .
2. . . . , . nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
zadowolenie i wdzigczno$¢ w sposob prawidlowy . .
. . nigdy | nie /czgsto | czesto
i akceptowany spotecznie?
Okazuje zrozumienie i akceptacje czyjegos . . .
.. . . prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
zachowania i odpowiada na okazywang tolerancj¢ . ;
3. , ... nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
W sposob stosowny do sytuacji i akceptowany . .
. nigdy | nie /czgsto | czesto
spotecznie?
Przyjmuje w sposob konstruktywny i stosowny do prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
4. | sytuacji wyrazang krytyke oraz potrafi w sposob nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
prawidlowy wyraza¢ odmienne zdanie? nigdy | nie /ezgsto | czgsto
Prawidlowo reaguje na pojawiajace si¢ sugestie i prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
5. | wskazowki oraz potrafi je przekazywaé w sposoéb | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
akceptowany spolecznie? nigdy | nie /czgsto | czesto
Zachowuje odpowiedni w danej sytuacji, . . .
; prawi | czasamitak | prawie | zawsze/
spotecznie akceptowany kontakt fizyczny oraz . ;
6. . . . . | nigdy | e a czasami zawsze | bardzo
prawidtowo reaguje na kontakt fizyczny z innymi . .
. nigdy | nie /czgsto | czesto
osobami?

Sposéb przeliczania na kwalifikator: reczny wybodr kwalifikatora

1: nieznaczny / tagodny | 2: umiarkowany 3: znaczny 4: skrajnie duzy

0: brak problemu problem problem problem problem

E155 Projekty architektoniczne, materialy konstrukcyjne i budowlane oraz technologie
dla budynkow do uzytku prywatnego.

Opis kodu: Produkty i technologie, stuzace do tworzenia przez cztowieka odpowiednich warunkow
wewnatrz i na zewnatrz budynkow, ktore zostaly zaplanowane, zaprojektowane i wybudowane do
uzytku prywatnego, z wlaczeniem tych, ktore zostaly w tym celu przystosowane lub specjalnie
zaprojektowane.

Obejmuje: projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz technologie do
tworzenia pasazy wejsciowych i wyjsciowych z budynkéw, dostepu do udogodnien i szlakow
komunikacyjnych.

Propozycje sposobu oceny:
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Personel przeprowadzajacy oceng nie bedzie dysponowat mozliwo$cig oceny warunkow panujacych
w miejscu zamieszkania pacjenta. Dlatego rekomenduje si¢ usunigcie kodu z profili kategorialnych
z uwagi na to, ze ocenie bedzie podlegac srodowisko osrodka rehabilitacyjnego w zakresie rodzaju
zabudowy, rozwiagzan architektonicznych i zastosowanych rozwigzan technicznych w kontekscie
zapewnienia dost¢pnosci do s$wiadczonych ushug.

Oceng wplywu warunkow panujacych w srodowisku zamieszkania i jego najblizszym otoczeniu, na
funkcjonowanie pacjenta mozna wiaczy¢ do Samooceny pacjenta.

E310 Najblizsza rodzina
Opis kodu: Osoby spokrewnione przez urodzenie, matzenstwo lub inne zwigzki uznawane

zgodnie z normami kulturowymi za najblizsza rodzing jak: matzonkowie, partnerzy, rodzice,
rodzenstwo, dzieci, rodzina zastepcza, rodzice adopcyjni i dziadkowie.

E340 Opiekunowie i asystenci osobisci

Opis kodu: Osoby, ktore oferuja ustugi w zakresie potrzebnej pomocy i wsparcia innym osobom

w codziennych czynnos$ciach, wykonywaniu pracy, ksztatceniu lub innych sytuacjach zyciowych,
optacane z funduszy zar6wno publicznych jak i prywatnych lub dziatajace jako wolontariusze,

np.: pomoce domowe, asystenci osobisci, opiekunowie w podrézy, pomoce platne, nianie i inne osoby
zapewniajace opieke podstawowa.

Nie obejmuje: najblizsza rodzine (e310); dalsza rodzing (e315); przyjaciot (320); ustugi w zakresie
og6lnej pomocy spotecznej (€5750); pracownikoéw fachowych ochrony zdrowia (e355).

E1101 - Leki

Opis kodu: Kazdy naturalny lub wytworzony przez cztowieka produkt lub substancja, gromadzony,
przetwarzany lub produkowany w celach leczniczych taki jak leki alopatyczne i naturopatyczne.

E1151 Wyroby wspomagajace i technologie do osobistego uzytku w zyciu codziennym

Opis kodu: Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wyposazenie, produkty i technologie,
wspomagajace ludzi w zyciu codziennym takie jak protezy i aparaty ortopedyczne, protezy
neurologiczne (np. urzadzenia do czynnosciowej stymulacji, kontrolujace oddawanie stolca, czynno$¢
pecherza moczowego, oddychanie i rytm serca) oraz urzadzenia majace na celu ulatwienie danej
osobie kontrolowanie jej §rodowiska domowego (czytniki, systemy zdalnego sterowania, systemy
sterowania gtosem, wylaczniki czasowe).

Propozycje sposobu oceny:

Rekomenduje si¢ zastosowanie kodu z nizszego trzeciego poziomu kodowania, poniewaz pozwoli ona
na uwzglednienie w ocenie kluczowych dla poprawy funkcjonowania pacjenta przedmiotow, urzadzen
i technologii. Ponadto przy takim rozwigzaniu ocenie podlega¢ beda elementy stanowigce integralna
czg$¢ procesu leczenia, na ktorych wiaczenie w ten proces wptyw ma personel rehabilitacji.

E1201 Produkty i technologie wspomagajace stuzace do indywidualnego poruszania si¢ i
transportu we wnetrzu i na zewnatrz
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Opis kodu: Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wyposazenie, produkty i technologie, ktore
wspomagaja ludzi w poruszaniu si¢ we wnetrzu i na zewnatrz budynkow, takie jak urzadzenia do
wspomagania chodzenia, specjalne samochody i furgonetki, zaadaptowane pojazdy, wozki
inwalidzkie, skutery i urzadzenia do przemieszczania sie.

Propozycje sposobu oceny:

Z powodow przedstawionych w kodzie e115 proponuje si¢ uwzgledni¢ kod z nizszego, trzeciego
poziomu.

E1251 Produkty i technologie wspomagajace sluzace do porozumiewania si¢

Opis kodu: Zaadaptowane lub specjalnie zaprojektowane wyposazenie, produkty i technologie, ktore
pomagaja ludziom wysyta¢ i odbiera¢ informacje, takie jak specjalistyczne urzadzenia optyczne,
urzadzenia elektrooptyczne, specjalistyczne urzadzenia do pisania, do rysowania i pisania r¢cznego,
systemy sygnalizacyjne, specjalne oprogramowanie i urzadzenia komputerowe, implanty slimakowe,
aparaty shuchowe, systemy wzmacniajace FM, protezy glosu, tablice do komunikowania si¢, okulary
i soczewki kontaktowe.

Propozycje sposobu oceny:

Rekomenduje si¢ wiaczenie kodu 1251 do oceny pacjentoéw w kazdym z zakresOw rehabilitacji
(w kazdym z profili) gdyz kod ten opisuje caly zakres przedmiotéw, urzadzen i technologii
wykorzystywanych przez osoby z r6znym spektrum zaburzen dotyczacych funkcji ciata, takich jak
b210 Funkcje widzenia, b230 Funkcje styszenia, b310 Funkcje glosu, b320 Funkcje artykulacji.
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzvstaniem doswiadczen i rozwiazan zaeranicznvch”

Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj Za%qcznik Nr 5 do Zarzqdzenia Nr ....................

Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 27 grudnia 2023 r.

Funkcjonalny System Rehabilitacji

EFEKTYWNOSC - REHABILITACJA - INNOWACYJNOSC

Podrecznik dla uzytkownikow aplikacji w wersji dla niezalogowanych:

Wypracowanie i wdrozenie systemu kompleksowej oceny
funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i
rozwigzan zagranicznych.

zawierajgcy opis dostepnych funkcjonalnosci

Wersja dokumentu 1.0
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Spis tresci
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2.2.1. Ocena efektywnoSCi (WSIEPNA) ........c.cueeeeeiieee e
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

1. Wstep
1.1. Cel i zakres dokumentu

Celem niniejszego dokumentu jest przedstawienie zakresu funkcjonalnego aplikacji
w wersji dla niezalogowanych uzytkownikéw dotyczacej wypracowania i wdrozenia systemu
kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i
rozwigzan zagranicznych. Podrecznik opisuje wszystkie mozliwosci aplikacji podzielone
tematycznie i wzbogacone ilustracjami poglgdowymi.

1.2. Konwencje stosowane w dokumencie

Zapis Znaczenie
{nazwa przycisku} Nazwa przycisku wykonujgca jakas czynnosé.
[nazwa pola] Nazwa oznaczajgca pole, ktdére moze

uzupemic uzytkownik.

.modal - nazwa” Nazwa wyskakujgcego okienka.

1.3. Nomenklatura stosowana w dokumencie

Termin Definicja

Aplikacja Wypracowanie i wdrozenie systemu kompleksowej oceny
funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i
rozwigzan zagranicznych.

Pop-up / modal Wyskakujgce okienko.

Check-box Potwierdzenie w przypadku zaznaczenia.

Strona 3z 25
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcj
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2. Praca z aplikacjg kompleksowej oceny

funkcjonalnej w rehabilitacji

Inej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwigzan zagranicznych”

W celu rozpoczecia pracy w aplikacji, uzytkownik powinien uruchomi¢ przegladarke

internetowg i przej$¢ na adres strony aplikacji FSR.

2.1. Strona gtéwna

owisko testowe

$rod
F

unkejonalny System Rehabilitacji
ITOTYANCEL B TCIA. BHORADIHSZ

Fundusze Reeczpospoita N
Evropejskie NFZ
i weneosares I PO :

e : | N e
L

Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwsj
Lider projektu: Narodowy Fundusz Zdrowia

Partnerzy projektu: Instytut Medycyny Wsi w Lublinie, Katholische Universitét Eichstitt-Ingolstadt

Ghownym celem aplikacji jest umoz

pacjenta w postaci POF.

Funkcjonalny System Rehabilitacii

EFEKTYWNOSC - REHABILITACJA - INNOWACYINOSC

przeprowadzenia oceny jakesci

abilitacji leczniczej w
ania Niepeinospra
versji przegladarkowej bez wy
icza klasyfikatory ICF oraz daje

ogowanie Dokumentacja dla dostawcéw

Zrzut 1 - Strona gtéwna

Na widoku strony gtéwnej mozliwe jest pobranie dokumentacji oraz przejscie do
widoku logowania - w przypadku checi korzystania z wersji aplikacji dla zalogowanych.
Aby przej$¢ do przebiegu oceny funkcjonalnej nalezy uzy¢ przycisku {Przejdz do Oceny

funkcjonalnej}.
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2. Ocena funkcjonalna
Widok poszczegolnych elementéw oceny funkcjonalnej zawiera kolejne kroki, ktore
nalezy wykonac¢ w ramach oceny pacjenta.
# : s, e NFL e Y AW Al |ae

wisks

Prosze o dokonanie wyboru na ktérym kroku jest proces oceny funkcjonalnej pacjenta?

Krok 1 Zaladuj plik zawierajacy ostatnio ukoriczony etap w ocenie funkcjonalnej
B nastepnie aplikacja automatycznie przekieruje Cie do kroku

Krok 2 + wybierz ik
Krok 3 e g Przaciqgni | upusé plic
Krok 4

Zrzut 2 - Widok elementéw oceny funkcjonalnej

Na tym widoku uzytkownik ma mozliwos¢ rozpoczecia oceny funkcjonalnej lub
zatadowania pliku, ktéry zawiera ostatnio ukonczony etap w ocenie funkcjonalnej. Aby to
zrobi¢ nalezy przeciagnaé i upusci¢ wybrany plik lub skorzysta¢ z przycisku {Wybierz plik}
Zaznaczony ponizej czerwong ramka.

Prosze o dokonanie wyboru na ktérym kroku jest proces oceny funkcjonalnej pacjenta?

Krok 2

wierajacy ostatnio ukoriczony etap w ocenic funkcjonalne]
przekieruje Cig do kroku

Krok 3 te g Fraech

Krok 4

Zrzut 3 - Wgranie pliku do systemu

Po zatadowaniu pliku system automatycznie przekieruje uzytkownika do nastepnego
kroku w ocenie funkcjonalnej.
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcj
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2.1.  Ocena efektywnosci (wstepna)

W ramach oceny funkcjonalnej

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

*

**

* ok

*
*
*

Inej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwigzan zagranicznych”

pacjenta dostepne sg dwa badania oceny

efektywnosci: wstepne oraz kohcowe. Najpierw przeprowadzane jest badanie wstepne i
uzytkownik wypetnia wstepne badanie oceny efektywnosci. Natomiast koncowe badanie
oceny efektywnosci dostepne bedzie dopiero po wypetnieniu karty interwencji w ocenie

funkcjonalne;.

Aby przejs¢ do wstepnej oceny efektywnosci nalezy uzy¢ przycisku {Ocena
efektywnosci (wstepna)}, znajdujgcego sie na widoku poszczegolnych elementdéw oceny.

Srodowisko testowe Fundusze " y
v furgusze wagoaits  NFZ o - |
#F bilt i Europeickie o NI Posk [ESthrouht oo
Prosze o dokonanie wyboru na ktérym kroku jest proces oceny funkcjonalnej pacjenta?
Krok 1 e Zaladuj plik zawierajacy ostatnio ukoriczony etap w ocenie funkcjonalnej
nastepnie aplikacja automaty je Cie do kroku

Krok 2 + Wyblerz plik

Krok 3 y Przeciagnii | upust pik

Krok 4

Zrzut 4 - Przejscie do wstepnej oceny efektywno$ci

Po kliknieciu powyzszego przycisku wyswietli sie widok z mozliwoscig

wyboru

zakresu i rodzaju rehabilitacji a takze z opcjg dodania rozpoznania ICD-10 dla danego

Srodowisko testowe Fundusze r
&? Aty sy s Qo e NVZ
Prosimy wybrac zakres i rodzaj rehabilitacji oddziatu rehabilitacji pacjenta w placé

Rozpoznania ICD-10 m

Kod ICD10 Tytul kodu Typ rozpoznania

g )
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”

Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

Zrzut 5 - Widok wyboru zakresu i rodzaju rehabilitacji
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Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny P

Fundusze . . o
Europejskie Unia Europejska L

Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroienie k oj oceny fi Inej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwigzan zagranicznych”

Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacy]ny Wiedza Edukaqa Rozwdj

Aby dodac¢ rozpoznanie ICD-10 nalezy wcisng¢ przycisk {Dodaj}. Wyswietli sie
wowczas modal z mozliwoscig dodania rozpoznania.

Kod 16010
Wybierz kody ICD-10

Tyee
Wybierz typ

Zrzut 6 - Dodawanie rozpoznania ICD-10

Wybranie kodu mozliwe jest poprzez uzycie wyszukiwarki po kliknieciu w pole
[Wybierz kody ICD-10]. Aby rozpoczgé wyszukiwanie nalezy wprowadzi¢ minimum dwa
znaki, nastepnie wybra¢ dane rozpoznanie z listy.

Dodaj razpoznanie na karcie diagnozy pacjenta

KeaiE0-10°
Wybierz kody ICD-10

[a]m

A18:2- Grutlicza limfadenopatia cbwodowa

JALs Hica jol

AS2.0- Kita ukladu krazenia

477.0- Dur plamisty wywolany przez Rickettsia rickettsii

Zrzut 7 - Rozpoznanie ICD-10 - wyszukiwarka
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Fundusze . . .
Europejskie Unia Europejska L

Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie sy k oj oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacy]ny Wiedza Edukaqa Rozwdj

Po wybraniu odpowiedniego rozpoznania ICD-10 nalezy wybra¢ Typ rozpoznania.
Aby to zrobi¢ nalezy w polu [Wybierz typ] wybrac¢ z listy wielokrotnego wyboru odpowiedni/e
typ/y rozpoznania.

Dodaj rozpoznanie na karcie diagnozy pacjenta

Koa 16010+

Tyt
[ =

1 vistepne

B zasadnicze

O wspshaystepuigee

Zrzut 8 - Typ rozpoznania ICD-10

Aby zapisa¢ wprowadzone rozpoznanie oraz wybrany/e typ/y rozpoznania nalezy
uzy¢ przycisku {Zapisz}. Po zapisaniu zmian uzytkownikowi ponownie wyswietli sie widok z
wyborem zakresu i rodzaju rehabilitacji wraz z dodanymi rozpoznaniami.
Po wykonaniu powyzszych krokéw nalezy uzyé¢ przycisku {Przejdz do wypetnienia badania}.
Wyswietli sie wéwczas widok wstepnego badania oceny efektywnosci wraz z pytaniami i
mozliwymi odpowiedziami.
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Fundusze . . 'S
Europejskie Unia Europejska X
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny Fant
Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj
gEn. e NEL e Sl
Badanie oceny efektywnosci (wstepna) p—
Profil kategorialny: Ogélnoustrojowy -
Wybier2 plec: v
rie prrycryniaja sié do automatycznegs wylicenia kowalifikatora ICF. Konieczne jest dokonanie oceny kodu ICF preez osobe oeeniajaca

Opis problemu

Kwalifikator ICF:

Zaznacz wielkosé problemu

i prayczyniajy sié do automaty<znego wyliczenia kwalifikatora ICF. Koniecane jest dokonanie oceny kodu ICF praez 0sobe ooeniajic

Ma problemy 2 wybudzeniem sig rang

4¢ snu tzn. sen jest naturalny i skutkuje optymalnym

Ope problem:

Kwalifikator ICF:

Zaznacz wielkos¢ problemu

Zrzut 9 - Kwestionariusz wstepnej oceny efektywnosci

Kwestionariusz zawiera zestaw pytan, ktérych tres¢ i zawartosé uzalezniona jest od
wybranego rodzaju i zakresu rehabilitacji. Nalezy wypetni¢ caty kwestionariusz okreslajac
dodatkowo pte¢ i wiek pacjenta. Po uzupetnieniu badania system automatycznie wyliczy
poszczegdblng wartos¢ kwalifikatorow, natomiast w przypadku niektérych pytan konieczny
jest reczny wybor kwalifikatora przez osobe uzupetniajaca.
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Fundusze
Europejskie
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Unia Europejska | ™"
Europejski Fundusz Spoteczny e pnt

Tytul projektu: ,,Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

Pod kazdym kwestionariuszem kodu

ICF istnieje mozliwos¢ dodania ‘Opisu

problemu’, ktéry pézniej widoczny bedzie na dokumencie z wynikami badania.

Srodowiska testowe. Funausze "
#ﬁunﬁ{jmdwsyﬂem Rehabilitacji Bropuste Raeczpospalita _NE . Unia eurogeiea - A A alas|a-.
Badanie oceny efektywnosci (wstepna)
Profil kategorialny: Ogélnoustrojowy
n Mezezyma v

Funkje energii | napedu

Ponizsze pytania nie przyczymiaje sig &
Cay pacjent:

No Pytania

Cauje sig zmeczony | wyczerpany?

Jest pefen energii  wigoru?

Cauje chg¢ | motywagjs pobudzajace do podejmowania roznych azialar?

Cauie sig praygnsbiony i zniechecony, tak. 22 nic nie jest w stanie go
pocieszyt

5 Odezuwa silne pobudzenie do spozywania substancji w tym takich substancj
ktére maga by€ naduzywane. jak np, intensywna cheé pasilenia sig po dhugim
czasie bez jedzenia lub po intensywaym wysitu?

6  Potrafi kontrolowa¢ nagle i gwaktowne impulsy skfaniajace do podjecia
jakiegos dialaria, jak np. gdy moze ono zagrazaé bezpieczeristwu wiasnemu
lub innych 058b b wywolaé szkody b jest niestosowne do danej Sytuaciz

Opis problemu:

Opis problemu

Kwalifikator ICF:

[ctans | [

Funkeje snu

Ponizsze pytania nie p ja sie o i IcF pr i

Cay pacjent:

No Pytanie

1 Ma trudnotci 2 zasypianiem? ‘ B}
nigey wen

2 Wybudza sig wnocy? [ ‘
nige < iy

3 Maproblemy z wybudzeniem sig rano? [ ‘ .
nige gy

4 Maprawidiowa jakodé sou tzn. sen jest naturalny i skustkuie optymaleym - ‘ .

wypoczynkiem? o ’

5 Jastnadmiemie senny w ciagu dnia? - ‘

Opis problemu:

apis problemu

Kwalifikator ICF:

Zrzut 10 - Kwestionariusz wstepnej oceny efektywnosci - opisy probleméw
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Fundusze . . . *ow
Europejskie Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwdj Europejski Fundusz Spoteczny .

Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroienie k oj oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”

Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacy]ny Wiedza Edukaqa Rozwdj

W przypadku gdy badanie nie zostanie w peini wypetnione, a nastgpi préba
zapisania badania, system wyswietli komunikat o braku mozliwosci zamkniecia badania.

Wystapily bledy w formularzu

Zrzut 11 - Wstepna ocena efektywnosci - komunikat

Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania nalezy uzy¢ przycisku {Sprawdz i
zapisz badanie} znajdujgcego sie na dole kwestionariusza.

Produkty i technologie wspomagajace stuzgce do indywidualnego poruszania sig i transportu we wnetrzu i na zewnatrz

i transportu we wnetrzu i na zewnatrz

Opis czynnika Srodowiskowego

Opis problemu:

Opis problemu

Sprawds i zapisz badanie

Zrzut 12 - Wstepna ocena efektywnosci - zapisanie badania
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Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny Faaw

Fundusze . i .
Europejskie Unia Europejska *

Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie sy k oj oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacy]ny Wiedza Edukaqa Rozwdj

Po kliknieciu w powyzszy przycisk wyswietli sie komunikat informujgcy o
prawidtowym zapisie danych oraz pojawig sie kolejne przyciski umozliwiajgce dalszg prace z
aplikacja.

Opis problemu

Dane zostaly zagisane

Wyroby jace i jie do asobistego uzytku w zyciu codzi

' ' : (=] a -
Opis caynnik érodowiskowego

Opis problemu:

Opis problemu

Produkty i technologi jace sluzace do indywi p ia sig i transportu we wngtrzu i na zewnatrz

D R wHEHEODDLDBEDDODEDR

Opis czynniks S10dowiskawego

Opis problemu:

Gpis problemu

Zrzut 13 - Wstepna ocena efektywnosci - potwierdzenie zapisania danych

Na tym etapie uzytkownik ma mozliwo$¢ wypetnienia/edycji danych placowki i
pacjenta. Aby to zrobi¢ nalezy uzy¢ przycisku {Wypeij/edytuj dane placoéwki pacjenta}.
Wyswietli sie wéwczas modal, na ktéorym mozliwe jest dodanie lub edycja szczegdétowych
danych pacjenta takich jak: Imie i Nazwisko, Pesel, Adres zamieszkania, Numer teczki

pacjenta, a takze danych placéwki takich jak: Nazwa placowki, Nazwa oddziatu, Adres
placowki.

Wypelnienie danych placéwki | pacjenta do wydruku

Dane pacjenta
e | nazwisho *

Imig | nazwisko

Pesel
Pesel

pacienta w dalszym procesie oceny funkcionaine)

umer teczki

Zrzut 14 - Wstepna ocena efektywno$ci - dane pacjenta i placowki
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Fundusze . . —
E Europejskie Unia Europejska ol

Wiedza Edukacja Rozwdj Europejski Fundusz Spoteczny Mapw

Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

Aby zapisa¢ wprowadzone dane nalezy uzy¢ przycisku {Zapisz i wroc}.
Wprowadzone dane bedg wyswietlane na dokumentach PDF generowanych w przebiegu
oceny. Edycja tych danych bedzie réwniez mozliwa na kolejnych krokach oceny.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci konieczne jest pobranie badania z opisem
wynikow przy pomocy przycisku {Pobierz badanie z opisem wynikow}. Pobrany dokument
bedzie mozna w pdZniejszym czasie wgra¢ do systemu co umozliwi dalszg prace w aplikaciji.
Dokument zawiera poszczegodlne kody ICF wraz z wyliczonym dla nich kwalifikatorem, a
takze opisami kluczowych probleméw (jesli zostaty dodane) oraz informacje o dodanych
rozpoznaniach pacjenta.

Po zapisaniu badania uzytkownik ma rowniez mozliwo$¢ pobrania wynikow surowych
badania. Aby to zrobi¢ nalezy uzy¢ przycisku {Pobierz wyniki surowe badania} znajdujgcy
sie na widoku kwestionariusza oceny. Pobrany dokument zawiera poszczegodlne pytania
wraz z trescig udzielonych odpowiedzi w kwestionariuszu.

Po pobraniu dokumentéw uzytkownik moze przejs¢ od razu do kolejnego kroku w
procesie oceny fj. karty interwencji przy pomocy przycisku {Przejdz do karty interwenc;ji} lub
wyczy$ci¢ wprowadzone dane i powrdci¢ na strone gtéwng przy uzyciu przycisku {Wyczysé
dane i wrd¢ na strone gtéwna}.

Produkty i technologie wspomagajace stuzace do indywidualnego poruszania sig i transportu we wnetrzu i na zewnatrz

1 Produkty i technologie wspomagajace shuzace do indywidualnego poruszania sie ‘7_‘ (2] |7 "7| 7| |* a 5 [+] | |
i transportu we Wnetrzu i na zewnatrz — — _ _— — —

Opis problemu:

Sprawdz | zapisz badanie

Wypelnij / edytuj dane placowhi i pacjenta
Pobierz badanie z opisem wynikéw Pobierz wyniki surowe badania

‘ Wyczysé dane i wréc na strong glowng

Przejd do karty interwencji

Zrzut 15 - Wstepna ocena efektywnosci - przejscie do kolejnego kroku
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Fundusze . . .
Europejskie Unia Europejska | ™

Tytul projektu: ,,Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny f Inej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwigzan zagranicznych”

Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2.2. Karta interwencji

Jezeli na etapie oceny funkcjonalnej wstepnej zostat pobrany plik nalezy zatadowac
ten plik zgodnie z instrukcjg opisang na poczagtku rozdziatu 4.2 aby przejs¢ do karty
interwencji.

W ramach kart interwencji mozna zobaczy¢ jaki kwalifikator zostat przypisany do
danego kodu ICF na etapie wstepnej oceny, okreslic prognozowany wynik, przypisa¢
planowane dziatanie i osobe odpowiedzialng. Dodatkowo mozliwe jest opisanie celu
rehabilitacji w dostepnych polach tekstowych. Ponizej zostaty opisane poszczegdlne
elementy karty interwencji.

Po wypehieniu karty interwencji nalezy zapisa¢ zmiany i pobra¢ jg, aby miec¢
mozliwo$¢ powrotu do kontynuowania oceny funkcjonalnej i przejscia do kolejnego kroku,
czyli kwestionariusza oceny funkcjonalnej koncowe;.

d710 - Podstawowe kontakty |*| |*| |*‘a |*| |
miedzyludzkie L - Zapisano X

Dane zostaty zapisane

Cel pacjenta

Cel pacjenta

Cel diugoterminowy

Cel diugoterminowy

Cel krdtkoterminowy

Cel krétkoterminowy

Sprawdz i zapisz kartg interwencji m
Wypetnij / edytuj dane placéwki i pacjenta

Pobierz kartg interwencji I Wyczysc dane i wrdc na strone gldwna

Zrzut 16 - Karta interwencji - pobranie pliku
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2.2.1. Prognozowany wynik

Uzytkownik posiada mozliwo$¢é okreslenia prognozowanego wyniku na karcie
interwencji. Aby to zrobi¢ nalezy klikngé na wybrang cyfre w kolumnie ‘Prognozowany
wynik’. Wynik ten bedzie poréwnany na koncowym etapie oceny funkcjonalnej z notatkg czy
dany cel zostat osiggniety. Opcja wybrania wyniku dostepna jest dla wszystkich kodow ktére
byly w ocenie efektywnosci wstepnej. W celu wybrania prognozy nalezy wybra¢ wynik
zaznaczony ponizej czerwong ramka.

Srodowisko testowe
8 Fundusze Rzeczpospolita NFZ Unia Europejska .
Funkcjonalny System Rehabilitacjl Europejskie . 3 Europe] A A Al A+ | A+
& Pl i et agorocwss I POk e ot ez ke

Karta interwencji

Kod ICF Kwalifikator ICF Pr y wynik Pl dziatani; Osoba odpowiedzialna

vane dzialania

b110 - Funkgje swiadomotci 001 2 3 4 Wybierz v

Zrzut 17 - Karta interwencji - prognozowany wynik
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‘Wiedza Edukacja Rozwdj i

Tytul projektu: ,,Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2.2.2. Planowane dziatania

Do kazdego kodu ICF mozna dopisa¢ planowane dziatania. W tym celu nalezy

wpisac¢ dziatania w dostepny polu testkowym przy wybranym kodzie.

Srodowisko testowe Fundusze j
Funkcjonalny System Rehabilitacji Europejskie ] Sﬁ;‘f&"“ potita N T Z m«l:ﬂfﬂfm - A B A | At ‘ Ars
EFEHTVIRNDSS - BEABLITAC A, . NMOWATTINOSC Whedes Edukacja Rnewey e e e

Karta interwencji

Kod ICF Kwalifikator ICF Prognozowany wynik = Planowane dzialania Osoba odpowiedzialna

Flanowane dzistania

Planowane dziatania

b110 - Funkgje swiadomosci |:||:||:|a|:| 01 2 3|4 Wybierz hd

Zrzut 18 - Karta interwencji - planowane dziatania

2.2.2.3. Osoba odpowiedzialna

Kolejnym elementem do uzupetnienia na karcie interwencji jest osoba
odpowiedzialna. Ogolnikowo zaleznie od petnionej funkcji mozna przypisaé takg osobe do

kazdego kodu ICF. Dostepna jest rozwijana lista z ktérej nalezy wybrac¢ jedng z pozyciji.

Srodowisko testowe Fundusze j:
Funkejonalny System Rehabilitacji Eurapejskie sﬁﬁfﬂpom NTZ w'f:'l‘.f.‘:f&“.‘: - A B A | At | Ass
ENTYANISC  BEABLITAC A - WNDWAS TIROSE Whedes Edukacjs Rorud) e e e

e

Karta interwencji

Kod ICF Kwalifikator ICF Prognozowany wynik  Planowane dzialania Osoba odpowiedzialna

Flanowane dzistania

Planowane dziatania

b110 - Funkgje swiadomosci ‘:”:H:la‘:l 01 2 3 4 | Wybierz V‘

Pielegniarka

|| Lekarz
Planowane dziatania Fizjoterapeuta

Planowane dziatania

bria-rorkgeorensgs (o] ] o]z s 4 [ wytier: v

Zrzut 19 - Karta interwencji - osoba odpowiedzialna
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Tytul projektu: ,, Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2.2.4. Cele rehabilitacji

Na karcie interwencji dostepna jest réwniez sekcja ktora zawiera trzy pola tekstowe z
mozliwoscia do uzupetnienia - [Cel pacjenta], [Cel dtugoterminowy] oraz [Cel

krotkoterminowy].
Planowane dziatania
Planowane dziatania )
d710 - Podstawowe kontakty i o .
miedzyludzkie |_H_H_‘B| - | pjrjzjele 'M'

Cel pacjenta

Cel pacjenta

Cel diugoterminowy

Ccel diugoterminowy

Cel krotkoterminowy

Cel krétkoterminowy

Sprawdz i zapisz kartg interwencji m

Zrzut 20 - Karta interwencji - cele rehabilitacji
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2.2.3. Ocena efektywnosci (koncowa)

Jezeli na etapie karty interwencji zostat pobrany plik nalezy zatadowac¢ ten plik

zgodnie z instrukcjg opisang na poczatku rozdziatu 4.2 aby przejs¢ do koncowej oceny
efektywnosci.

Fundusze Reeczpospoiits v " .
fundusze pospo NFZ Ui Euvopeiska N e
i opefsle . NN Posks ; rstmn s ey

Badanie oceny efektywnosci (kericowa)

Profil kategorialny: Ogélnoustrojowy

Funkgje energii i napedu

onizsze pytania nie pryczyniaja sie do automatycanego wyliczenia kwalifikatora ICF, Konieczne jest dokonanie oceny kidu ICF przez osobe oceniajaca

Opis problemu:

Kwalifikator ICF:

Zaznacz wielkos¢ problemu

est dokonanie

iy kodu ICF praez osabe oceniajaca

3 Maproblemy T wybudzeniem sig rano?

est raturalny i skutkuje optymalnym

5 sestn

Opis problemu:

Kwalifikator ICF

Zazmacz wielkosé problemu

Zrzut 21 - Kwestionariusz koricowej oceny efektywnosci

Kwestionariusz zawiera zestaw pytan, ktérych tres¢ i zawartosé uzalezniona jest od
wybranego rodzaju i zakresu rehabilitacji. Nalezy wypetni¢ caty kwestionariusz. Po
uzupetnieniu badania system automatycznie wyliczy poszczegdlng wartos¢ kwalifikatoréw,

natomiast w przypadku niektérych pytan konieczny jest reczny wybor kwalifikatora przez
osobe uzupetniajgca.

Strona 19z 25

Id: ASC79ED1-CEB4-47C6-9B09-E18ED460877D. Projekt

Strona 19



Fundusze . . .
Europejskie Unia Europejska | ™
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny o

Tytul projektu: ,,Wypracowanie i wdroZenie systemu kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwiqzan zagranicznych”
Numer PROJEKTU: nr POWR.04.03.00-00-0025/19 Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj

Pod kazdym kwestionariuszem kodu ICF istnieje mozliwos¢ dodania ‘Opisu
problemu’, ktéry pézniej widoczny bedzie na dokumencie z wynikami badania.

Srodowlsko testowe Fundusze
o Reeczpospaiita NFZ Unia Europejsia N ™
Funkejonalny System Rehabilitacji i Ewropajside Polsi o i gy
# frsy S b S m— Nez
Badanie oceny efektywnosci (koricowa) m

Profil kategorialny: Ogélnoustrojowy

Funkeje energii i napedu

wyliczenia kwalificators ICF. Konieczne jest dok kodu ICF przez osoby

cay pagjent:

No Pytanie

1 Cauje sig zmeczony i wyczerpany?

Jast pelen energii i wigoru?

3 | A i ro2nych dziatan?

4 Caujesie praygnebiony i zniechecony. tak. Ze nic nie jest w stanie go
pocieszyé?

5 Odczuwa silne pobudzenie o spozywaria substanci, w tym takich substan
knp. nt a sig po diugim
ezasie bez jeszeria Iub po intensywnym wysitku?

5 nagie i g o jace do podipcia
Niegos eziaiania, jak np. gy wiasnemu
1ub innyeh 0560 lub ¢ 9o dane sytuac

Opis problemu:

Opis problemu

Kwalifikator ICF:

Funkgje snu

757 wyiczania kwalifikstors ICF. Konieczne kody ICF przez
€ay pacjent

No Pytanie

1 Matrudnoksi 2 zasypianiem?
2 budza sig w nocy?
w J 2 nigdy prawie nigd:
3 Ma preblemy z wybudzeniem sig rano? [ Il
nigay orawienisa
4 Ma prawidhowg jakosé snu tzn. sen jest naturalny i skutkuje optymalnym - ‘
oy prawe ige
wypocaynkiem?
5 lest nadmiemie senny w ciagu dria? - ‘
nigay prawie niga,

Opis problemu:

Opis problemu

Kwalifikator ICF;

.. = e

Zrzut 22 - Kwestionariusz koricowej oceny efektywnosci - opisy probleméw
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W przypadku gdy badanie nie zostanie w peini wypetnione, a nastgpi préba
zapisania badania, system wyswietli komunikat o braku mozliwosci zamkniecia badania.

Wystapily bledy w formularzu

Zrzut 23 - Konncowa ocena efektywnosci - komunikat

Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania nalezy uzy¢ przycisku {Sprawdz i
zapisz badanie} znajdujgcego sie na dole kwestionariusza.

Produkty i technologie wspomagajace stuzace do indywidualnego poruszania sig i transportu we wnetrzu i na zewnatrz

[t syt (3] (7] (2] () @ 8

i transportu we wnetrzu i na zewnatrz

Opis czynnika Srodowiskowego

Opis problemu:

Opis problemu

Sprawdz i zapisz badanie

Zrzut 24 - Koncowa ocena efektywnosci - zapisanie badania
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Po kliknieciu w powyzszy przycisk wyswietli sie komunikat informujgcy o
prawidtowym zapisie danych oraz pojawig sie kolejne przyciski umozliwiajgce dalszg prace z
aplikacja.

Opis problemu e x

Dane zostaly zagisane

Wyroby jace i jie do osobistego uiytku w zyciu

' : =) | E)E) |E)EEE)EE | (E

Opis czynniks érodowiskawego

Opis problemu:

Opis problemu

Produkty i technologi jace sluzace do indywi p ia sig i transportu we wngtrzu i na zewnatrz

1| e EEHEDLDELO @8 B E

i transportu we. wngnzu na zewngtrz

Opis czynnika srodowiskowego

Opis problemu:

Opis problemu

Wypelni / edytuj dane plocéwki | pacjenta

[ Praejdz do karty ewaluacji ‘ | Wiyezyst dane | wroc na strong glowna } I
Zrzut 25 - Koricowa ocena efektywnosci - potwierdzenie zapisania danych

Na tym etapie uzytkownik ma mozliwos¢ wypetnienia/edycji danych placowki i
pacjenta. Aby to zrobi¢ nalezy uzy¢ przycisku {Wypeij/edytuj dane placoéwki pacjenta}.
Wyswietli sie wowczas modal, na ktérym mozliwe jest dodanie lub edycja szczegdtowych
danych pacjenta takich jak: Imie i Nazwisko, Pesel, Adres zamieszkania, Numer teczki
pacjenta, a takze danych placéwki takich jak: Nazwa placowki, Nazwa oddziatu, Adres
placowki.

Wypeinienie danych placowki | pacjenta do wydruku

Dane pacjenta Dane placawki
mig i nazwisks * Nazwa placwki *
Imig | nazwisko Nazwa placowki
Pesel Nazwa oadzishs lactu *
Passl Nazwa 0ddziahy placowki

aaves 5 aaves placowii
Adr nia Adres placéwki

acients w dalsaym procesie ooeny funkejonaine)

Numer

Zrzut 26 - Koricowa ocena efektywnosci - dane pacjenta i placowki

Aby zapisa¢ wprowadzone dane nalezy uzy¢ przycisku {Zapisz i wrdoc}.
Wprowadzone dane bedg wyswietlane na dokumentach PDF generowanych w przebiegu
oceny. Edycja tych danych bedzie réwniez mozliwa na kolejnym kroku oceny.
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Po wykonaniu powyzszych czynnosci konieczne jest pobranie badania z opisem
wynikow przy pomocy przycisku {Pobierz badanie z opisem wynikow}. Pobrany dokument
bedzie mozna w pdzniejszym czasie wgra¢ do systemu co umozliwi dalszg prace w aplikaciji.
Dokument zawiera poszczegodlne kody ICF wraz z wyliczonym dla nich kwalifikatorem, a
takze opisami kluczowych probleméw (jesli zostaty dodane) oraz informacje o dodanych
rozpoznaniach pacjenta.

Po zapisaniu badania uzytkownik ma réwniez mozliwo$¢ pobrania wynikéw surowych
badania. Aby to zrobi¢ nalezy uzy¢ przycisku {Pobierz wyniki surowe badania} znajdujgcy
sie na widoku kwestionariusza oceny. Pobrany dokument zawiera poszczegdlne pytania
wraz z trescig udzielonych odpowiedzi w kwestionariuszu.

Po pobraniu dokumentow uzytkownik moze przejs¢ od razu do kolejnego kroku w
procesie oceny tj. karty ewaluacji przy pomocy przycisku {Przejdz do karty ewaluacji} lub
wyczysci¢ wprowadzone dane i powrdci¢ na strone gtéwng przy uzyciu przycisku {Wyczys¢
dane i wrd¢ na strone gtéwna}.

Produkty i technologie wspomagajace sluzace do indywidualnego poruszania sie i transportu we wnetrzu i na zewnatrz

3g3jace shuzace do indywiduzinego poruszania sie | R A B 3 .
na zewnatrz

Opis problemu:

Sprawd i zapisz badanie

wypelnij / edytuj dane placéwki i pacienta

Wyczysé dane | wrée na strong giéwng ‘

Zrzut 27 - Koncowa ocena efektywnosci - przejscie do kolejnego kroku

2.2.4. Karta ewaluacji

Ostatnim krokiem w ocenie funkcjonalnej jest karta ewaluacji, mozna przejs¢ do tego
widoku bezposrednio po uzupetnieniu koncowej oceny efektywnosci, lub po zatadowaniu
pliku réwniez pobranego na etapie koncowej oceny, zgodnie z krokami opisanymi na
poczatku rozdziatu 4.2
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W ramach karty ewaluacji uzytkownik moze podejrze¢ kwalifikatory z badania
wstepnego i koncowego oraz zweryfikowaé czy udato sie sie osiagng¢ cel jesli chodzi o
wynik prognozowany, ktéry byt definiowany na etapie karty interwencji. Dodatkowo na koncu
karty dostepne sg dwa pola tekstowe gdzie mozna opisac osiggniecie celu globalnego oraz
osiggniecie celu cyklu rehabilitacyjnego. Po uzupetnieniu danych i zapisaniu zmian mozna
pobrac plik za pomocg przycisku {Pobierz karte ewaluac;ji}.

d550 - Jedzenie NIEDOTYCZY
d570 - Troska o whasne zdrowie NIE DOTYCZY
d710- Podstawowe kontakty miedzyludzkie NIEDOTYCZY

Osiggniecie celu globalnego

u cyklu rehabilitacyjnego

Osiggniecie celu cyklu rehabilitacyjnego

Sprawdz i zapisz karte ewaluaciji m
Wypelnij / edytuj dane placéwki i pacjenta
Paobierz kartg ewaluacji ‘ Wyczysé dane i wréc na strone gléwnag |

Zrzut 28 - Karta ewaluacji

3. Spis ilustraciji

Zrzut 1 - Strona gtéwna

Zrzut 2 - Widok elementéw oceny funkcjonalnej

Zrzut 3 - Wgranie pliku do systemu

Zrzut 4 - Przejscie do wstepnej oceny efektywnosci

Zrzut 5 - Widok wyboru zakresu i rodzaju rehabilitacji

Zrzut 6 - Dodawanie rozpoznania ICD-10

Zrzut 7 - Rozpoznanie ICD-10 - wyszukiwarka

Zrzut 8 - Typ rozpoznania ICD-10

Zrzut 9 - Kwestionariusz wstepnej oceny efektywnosci

Zrzut 10 - Kwestionariusz wstepnej oceny efektywnosci - opisy probleméw
Zrzut 11 - Wstepna ocena efektywnosci - komunikat

Zrzut 12 - Wstepna ocena efektywno$ci - zapisanie badania

Zrzut 13 - Wstepna ocena efektywnosci - potwierdzenie zapisania danych
Zrzut 14 - Wstepna ocena efektywnosci - dane pacjenta i placowki

Zrzut 15 - Wstepna ocena efektywnosci - przejscie do kolejnego kroku
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Zrzut 16 - Karta interwenciji - pobranie pliku

Zrzut 17 - Karta interwenciji - prognozowany wynik

Zrzut 18 - Karta interwencji - planowane dziatania

Zrzut 19 - Karta interwenciji - osoba odpowiedzialna

Zrzut 20 - Karta interwencji - cele rehabilitacji

Zrzut 21 - Kwestionariusz koncowej oceny efektywnosci

Zrzut 22 - Kwestionariusz koncowej oceny efektywnosci - opisy problemow
Zrzut 23 - Kohcowa ocena efektywnosci - komunikat

Zrzut 24 - Koncowa ocena efektywnosci - zapisanie badania

Zrzut 25 - Kohcowa ocena efektywno$ci - potwierdzenie zapisania danych
Zrzut 26 - Kohcowa ocena efektywnosci - dane pacjenta i placéwki

Zrzut 27 - Koncowa ocena efektywnosci - przejscie do kolejnego kroku
Zrzut 28 - Karta ewaluacji
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UZASADNIENIE
Niniejszy projekt zarzadzenia zmieniajacego zarzadzenie Nr 195/2020/DSOZ Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia z dnia 11 listopada 2020 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umow
w rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie §wiadczen - leczenie dzieci i
dorostych ze $piaczka (w brzmieniu wynikajacym z zalacznika do obwieszczenia Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji uméw w rodzaju rehabilitacja
lecznicza oraz programy zdrowotne - leczenie dzieci i dorostych ze $piaczka) ma na celu wdrozenie systemu
kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji.
Wdrozenie to jest wynikiem projektu Narodowego Funduszu Zdrowia "Wypracowanie i wdrozenie systemu
kompleksowej oceny funkcjonalnej w rehabilitacji z wykorzystaniem doswiadczen i rozwigzan
zagranicznych” wspotfinansowango ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Partnerami w projekcie byli uczelnia Katholische
Universitét Eichstitt-Ingolstadt z Eichstétt oraz Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie. Do
ujednolicenia oceny funkcjonalnej pacjenta zastosowana zostata Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF). Projekt zaktadal przygotowanie i pilotazowe
wdrozenie ICF do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta a tym samym badania wynikdéw zastosowanego
leczenia. W ramach projektu odbyt si¢ pilotaz wdrazanego rozwigzania oraz powstaly rekomndacje do
wprowadzenia w systemie publicznego ptatnika dla $wiadczen rehabilitacji leczniczej. Po zakonczeniu
projektu zostat wypracowany standard oceny efektywnos$ci prowadzonych dziatan rehabilitacyjnych, ktorego
rezultatem jest zmiana niniejszego zarzadzenie Prezesa NFZ. Zmiana ta bedzie oddzialywaé na oddzialy
rehabilitacyjne, ktore beda sprawozdawaty efekty prowadzonych dziatan przez system informatyczny.
Poprzez realizacje projektu polscy pacjenci, w tym takze osoby czasowo lub trwale niepelnosprawne, beda
w sposéb jednolity oceniani wg ICF. Wprowadzenie oceny wg ICF pozwoli na wprowadzenie jednolitej
oceny efektywnosci i jakosci ustug rehabilitacyjnych.
Wdrozenie ICF jest niezwykle istotnym elementem rozwoju organizacji systemu opieki zdrowotne;j,
stanowigcym uzupehienie powszechnie stosowanej klasyfikacji medycznej Migdzynarodowe;j Statystycznej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10). Laczne wykorzystanie klasyfikacji ICF i ICD-10

jest istotnym elementem nowoczesnego podejscia do ochrony zdrowia.
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