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Szanowne Kolezanki i Koledzy,

szybko mijajacy czas sprawia, ze jesteSmy juz na potmetku
tak bardzo wyczekiwanych wakacji. Jednak czas wakacji to
takze czas waznych dla naszego Srodowiska decyzji. Wspo-
mnie¢ nalezy chociazby wzrost wynagrodzen pielggniarek
i potoznych zgodnie z ustawa. Wynagrodzenia powinny
wzrosnaé¢ w zwigzku ze wzrostem kwoty przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowe;j
w roku poprzedzajagcym. Stanowi o tym ustawa z dnia 8
czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najnizszego wynagro-
dzenia zasadniczego niektdrych pracownikdéw zatrudnionych
w podmiotach leczniczych. Niestety doskonale wiemy, Ze
cz¢$¢ naszego srodowiska zamiast wzrostu wynagrodzen,
oczekuje nadal na przedtuzajace si¢ rozstrzygniecia sagdow
pracy. Na naszym terenie mamy juz wygrane pozwy o uznanie
kwalifikacji i przywrdcenie wynagrodzenia zgodnie z ustawg.

W Biuletynie zamieszczamy aktualnie obowigzujgce
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2024
1. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, srodkow spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych
ordynowanych przez pielggniarki i potozne oraz wykazu
badan diagnostycznych, na ktore majg prawo wystawiaé

Nareszcie przyszto lato, tak jak w wierszu Jana Brze-
chwy: ,,przyszto pieszo, juz tgki nim si¢ cieszg i stojg cate
w kwiatach na powitanie lata”. Czekamy na nie corocznie
— na nasze wymarzone, dajace wytchnienie wakacje. Ale
czy potrafimy odpoczywac? Czy aby przeznaczamy ten czas
na wypoczynek?... W numerze pewnie znane, ale zawsze
cenne wskazowki z Narodowego Funduszu Zdrowia jak
bezpiecznie spedzi¢ urlop, o czym pamigtac.

W sposob szczegolny polecamy wywiad z Lucyng Szy-
mankiewicz — Konsultant wojewo6dzka ds. pielegniarstwa
ratunkowego. JesteSmy ogromnie dumni, ze w naszych
szeregach sg pielegniarki i potozne, ktore taczg ogromna
wiedze z niezwykta skromno$cig i zaangazowaniem. W ten
sposob chcemy zapoczatkowac cykl wywiadéw na tamach
biuletynu. Planujemy pokaza¢ ludzi piastujgcych odpo-
wiedzialne stanowiska z naszego rejonu, konsultantow,
pelnomocnikéw, pasjonatow pielegniarstwa i potoznictwa
i nas — cztonkoéw Okrggowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Kaliszu — POZNAJMY SIE.

Niezwykle owocna okazata si¢ miedzynarodowa konfe-
rencja zorganizowana przez Naczelng Izbe Pielggniarek i Po-

orie Biuletyn

skierowania pielegniarki i potozne. Bardzo prosze zwrdécic
uwage na zmiany w rozporzadzeniu. Niektore leki lub
wyroby medyczne, ktére do tej pory mogly ordynowac pie-
legniarki i1 potozne, zostaty usunigte z wykazu. Kontynuacja
ordynacji tych produktéw z refundacja NFZ moze skutkowac
nalozeniem kar przez NFZ. Szczegdlnie istotne sg tutaj testy
paskowe do glukometru. Naczelna Rada podje¢ta juz dziatania
w Ministerstwie Zdrowia w sprawie rozszerzenia wykazu.

Przed nami we wrzesniu Nadzwyczajny Zjazd Krajowy,
ktory bedzie podejmowal rowniez wazne dla naszego $rodo-
wiska decyzje. Wrzesien to takze czas, w ktérym rozpoczynaja
si¢ egzaminy specjalizacyjne. Wszystkim zdajacym zyczymy
powodzenia i jak najlepszych wynikdéw na egzaminie.

Zapraszam do lektury Biuletynu oraz do §ledzenia bieza-
cych informacji na naszej stronie internetowej www.oipip.
kalisz.pl.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom, ktdrzy planuja urlop
zycze udanych wakacji i tak bardzo potrzebnego wypoczynku.

Przewodniczacy Okregowej Rady
Pielggniarek 1 Potoznych w Kaliszu
Marek Przybyt

toznych pod tytutem ,,Zaawanasowana praktyka pielegniarek
i potoznych wartoscig dla pacjenta, systemu i ptatnika”, ktora
odbyta w dniach 16-17 maja b.r. w Gdansku. Wypracowa-
no Deklaracje Gdanska, ktora zostata 22 maja 2024 roku
przekazana na rgce Minister Zdrowia Izabeli Leszczyny.
Dokument zawiera postulat podjecia prac legislacyjnych
1 systemowych, ktore dostosujg obecnie funkcjonujacy
model opieki zdrowotnej do potrzeb spotecznych przez
efektywne wykorzystanie zasoboéw ludzkich w polskim
systemie ochrony zdrowia (w tym pielegniarek i potoznych)
m.in. przez wdrozenie nowego poziomu kompetencji, czyli
zawansowanej praktyki pielegniarek i potoznych. Jak méwi
Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloznych Mariola
Lodzinska: ,,dzi$§ pielegniarki i potozne to profesjonalisci
medyczni, ktorych kompetencje powinny by¢ fundamentem
systemu zdrowia”. Tez jestesmy tego zdania.

Zyczymy udanego, radosnego i bezpiecznego wypoczynku
w czasie urlopu.

Do zobaczenia wkrétce na tamach Biuletynu.
Redakcja
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GRATULACJE

W ostatnim czasie zakonczyly si¢ postepowania konkursowe na stanowiska kierownicze. Powotane zostaty:

Pani mgr piel. Izabela Rykowska — zostata zatrudniona na stanowisku Naczelnej Pielggniarki ZZOZ Ostrow Wlkp,
Pani mgr pot. Katarzyna Stepien — Potozna Oddziatowa Bloku Operacyjnego WSZ w Kaliszu ul Torunska 7,
Pani mgr piel. Irena Rutkowska — Pielegniarka Oddziatowa O. Chirurgii Ogoélnej, Onkologicznej i Matoinwazyj-
nej WSZ w Kaliszu ul. Poznanska 79.

Pani mgr piel. Agnieszka Kujawa — Pielegniarka Oddzialowa O. Chirurgii Ogoélnej z Pododdziatem Chirurgii
Naczyniowej WSZ w Kaliszu ul. Poznanska 79.

Pani mgr piel. Emilia Nowak-Michalak — Pielggniarka Oddziatlowa O. Gastroenterologicznego WSZ w Kaliszu
ul. Poznanska 79.

Pani mgr piel. Renata Kosowska-Strzalka — Pielggniarka Oddziatowa Oddziatu A w WSZZOZ Choréb Ptuc
i Gruzlicy w Wolicy.

Pani mgr piel. Renata Idzikowska-Zlobinska — Piclegniarka Oddziatu Leczniczo-Rehabilitacyjnego SPZOZ
w Kepnie.

Pani mgr piel. Joanna Chwolka — Pielggniarka Oddziatlowa Oddziatu Noworodkowego SPZOZ w Kepnie.

Pani mgr piel. Barbara Stezaly — Pielggniarka Oddziatlowa Oddziatu Internistycznego SPZOZ w Kepnie.

W imieniu Okrggowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Kaliszu sktadam gratulacje i Zyczenia osiggnigcia wszystkich
zatozonych celéw oraz wszelkiej pomys$lnosci w Zyciu prywatnym.

Przewodniczacy Okregowej Rady
Pielggniarek 1 Potoznych w Kaliszu
mgr piel. Marek Przybyt

INFORMACJA

Szanowni Panstwo!
Zachgcamy Panstwa do publikowania swoich tekstow i artykutéw w Biuletynie. Gotowe publikacje, zapisane w edy-
towalnym pliku (.doc lub .docx) prosimy przesytac na adres: biuletyn@oipip.kalisz.pl.

Praca, o objetosci do 12 ty$ znakow ze spacjami, musi posiadaé tytul oraz by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora.
Zalaczone fotografie lub ryciny powinny by¢ przestane w osobnym pliku, w formacie .jpg, o rozdzielczosci 300 ppi,
vz podaniem ich Zrodta.

Na koncu tekstu powinny znajdowac si¢ przypisy i bibliografia.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za konsekwencje wykorzystania nie$cistych informacji. Opinie wyrazone
w artykule sa publikowane na wylaczna odpowiedzialno$¢ autora.

Redakcja nie wyptaca honorarium autorom tekstow.

KONDOLENCJE

Z zalem zawiadamiamy, ze 5 lipca 2024r. zmarta w wieku 92 lat

$.p. TERESA KRANC

wieloletnia, zastuzona, pielegniarka przychodni ,,Rogatka Kaliska”.

Rodzinie sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Kaliszu
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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 14 czerwca 2024 r.

Poz. 876

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 12 czerwca 2024 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, sSrodkéw spozywczych

specjalnego przeznaczenia Zywieniowego i wyrobéw medycznych ordynowanych przez pielegniarki i polozne
oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére maja prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki i polozne

Na podstawie art. 15a ust. 8 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 814 i 854) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych
w lekach, §rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych ordynowanych przez
pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktdre majg prawo wystawia¢ skierowania pielggniarki i po-
tozne (Dz. U. poz. 299) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia:

a) Ip. 7 otrzymuje brzmienie:

7 | leki przeciwzakazne stosowane 1. Trimethoprim postacie do podawania doustnego
w chorobach drég moczowych
2. Furazidinum postacie do podawania doustnego
3. Fosfomycinum postacie do podawania doustnego
trometamolum
b) dodaje si¢ Ip. 17-19 w brzmieniu:
17 | leki stosowane do leczenia trudno Sulfathiazolum argentum postacie do podawania na skore
gojacych sig¢ ran, oparzen
18 | szczepionki produkty immunologiczne wszystkie dostgpne postacie
do szczepien ochronnych
dla dorostych
19 | $rodki antykoncepcji awaryjnej Octan uliprystalu postacie do podawania doustnego**

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).

orie Biuletyn NR 3/2024 n
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2) zalacznik nr 3 do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie:

~WYKAZ WYROBOW MEDYCZNYCH, NA KTORE PIELEGNIARKI I POLOZNE, O KTORYCH MOWA
W ART. 15A UST. 1 USTAWY Z DNIA 15 LIPCA 2011 R. O ZAWODACH PIELEGNIARKI I POLOZNE],
MAJA PRAWO WYSTAWIAC RECEPTY I ZLECENIA*

Lp. Nazwa wyrobu medycznego

1 Wktadki ortopedyczne na zamdwienie wraz z badaniem rozmieszczenia naciskOw na podeszwowej stronie stop,
zardwno w warunkach statycznych, jak i dynamicznych

2 | Zestawy infuzyjne do osobistej pompy insulinowej (obejmujace wktucie, facznik i dren albo zintegrowany serter) —
do 10 sztuk albo moduty (zestawy) infuzyjne do pomp insulinowych bezdrenowych — do 10 sztuk

3 | Zbiornik na insuling do osobistej pompy insulinowej — do 10 sztuk

4 | Pas przepuklinowy pachwinowy jednostronny

5 | Pas przepuklinowy pachwinowy obustronny

Slipy przepuklinowo-suspensoryjne meskie albo majtki przepuklinowe damskie

Poduszka przeciwodlezynowa pneumatyczna, z wytaczeniem toaletowej poduszki przeciwodlezynowe;j

6
7 | Pas brzuszny
8
9

Materac przeciwodlezynowy zmiennocisnieniowy z pompa, z wylaczeniem materacy piankowych

10 | Kula tokciowa ze stopniowg regulacja

11 | Kula lokciowa z podparciem na przedramieniu

12 | Kula pachowa

13 | Trojndg albo czworndg

14 | Balkonik albo podporka utatwiajaca chodzenie

15 | Laska biata podporcza niesktadana z odblaskami

16 | Laska biata podpoércza sktadana z odblaskami

17 | Laska biala orientacyjna niesktadana z odblaskami, z mozliwo$cia wymiany koncowek

18 | Laska biala orientacyjna sktadana, minimum 3-cz¢$ciowa, z odblaskami, z mozliwoscia wymiany koncowek

19 | Laska biata sygnalizacyjna, minimum 5-cz¢$ciowa

20 | Wymienna koncoéwka do biatej laski orientacyjnej

21 | Cewniki jednorazowe do odsysania gornych drog oddechowych — do 180 sztuk

22 | Worki stomijne w systemie jednoczesciowym lub dwuczgsciowym lub ptytki stomijne, lub worki do zbidrki
moczu (urostomia), lub zestaw do irygacji (kolostomia)

23 | Worki stomijne w systemie jednoczesciowym lub dwuczgsciowym lub plytki stomijne, lub worki do zbiorki
moczu (urostomia)

24 | Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, potpierscienie, pierscienie o wlasciwosciach uszczelniajacych lub
gojacych, produkty do usuwania sprzgtu stomijnego lub do ochrony skory wokoét stomii lub $rodki zageszczajace
luzng tresc¢ jelitowa)

25 | Cewniki zewngtrzne — do 30 sztuk

26 | Cewniki urologiczne wewngtrzne lateksowe silikonowane — do 4 sztuk lub cewnik urologiczny wewngtrzny
silikonowy

27 | Cewnik urologiczny wewnetrzny silikonowy z powloka antybakteryjng z jonami srebra

n orir Biuletyn NR 3/2024
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Dziennik Ustaw -3 - Poz. 876

28 | Cewniki jednorazowe urologiczne hydrofilowe — do 180 sztuk miesigcznie lub zamiennie cewniki jednorazowe
urologiczne niepowlekane — do 180 sztuk miesigcznie

29 | Worki do zbiérki moczu z odptywem lub worki jednoczesciowe urostomijne (w przypadku nefrostomii) — do
12 sztuk

30 | Paski mocujace do workow do zbiorki moczu — 2 sztuki albo pasek mocujaco-ochronny do workow do zbiorki
moczu — 1 sztuka

31 | Pieluchomajtki lub pieluchy anatomiczne, lub majtki chtonne, lub podktady, lub wktady anatomiczne, lub
wktadki urologiczne zamiennie — do 90 sztuk miesigcznie; chtonno$¢ zgodna z normag ISO 11948

32 | Peruka

33 | Opatrunki

34 | Paski diagnostyczne do oznaczania glukozy i cial ketonowych w moczu

35 | Igly do wstrzykiwan

3)

Przy wystawianiu zlecen i recept na wyroby medyczne pielegniarki i polozne s3 obowigzane korzysta¢ z rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie (Dz. U. z 2024 r. poz. 500) oraz
z aktualnie obowigzujacego tekstu obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkdéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych.”;

w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia:

a) Ip. 2 otrzymuje brzmienie:

2 | Badania biochemiczne sod

i immunochemiczne w surowicy | potas

krwi kreatynina

glukoza

hemoglobina glikowana (HbAlc)

doustny test tolerancji glukozy (DTTG)

biatko C-reaktywne (CRP)

badanie w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM)

badanie w kierunku rozyczki (IgG, IgM)

badanie przeciwciat anty-HCV, anty-HBs

badania w kierunku kity (VDRL)

badanie st¢zenia we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
HDL-cholesterolu, triglicerydow™**

b) lp. 7 otrzymuje brzmienie:

7 | Badania mikrobiologiczne szybki test lateksowy

posiew moczu z antybiogramem

test antygenowy w kierunku: SARS-CoV-2/grypy A+B/RSV
strep-test

CRP - szybki test ilosciowy

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.

Minister Zdrowia: wz. W. Konieczny
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

NIPiP-NRPiP-DM-0025.139.2024 MK Warszawa, dnia 12 lipca 2024 r.

Pani
Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

Sppanowre e fewdster

W imieniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych zwracam sie z uprzejma pro$ba do Pani
Minister o podj@ciej dziatan legislacyjnych majacych na celu dokonanie zmian
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
i wyrobow medycznych ordynowanych przez pielegniarki i poloine oraz wykazu badan
diagnostycznych, na ktére majg prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki i polozne
(Dz. U. 22018 r., poz. 299 ze zm.) polegajacych na zmianie tresci lp. 34 zalacznika nr 3 Wykaz
wyrobdw medycznych, na ktore pielggniarki i polozne, o ktérych mowa w art. 15a ust. 1 ustawy
z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i poloznej, majg prawo wystawiaé recepty
i zlecenia, aktualnej tresci: ,,34. Paski diagnostyczne do oznaczania glukozy i ciat ketonowych
w moczu”, na nadanie nowego brzmienia:

,»34. Paski diagnostyczne do oznaczania glukozy i cial ketonowych we krwi i w moczu™.

Na wstepie pragng zaznaczyC, iz przed wprowadzeniem zmian w nowelizowanym
rozporzadzeniu, czyli rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2024 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach,
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczemia Zywieniowego i wyrobéw medycznych
ordynowanych przez pielegniarki i potoine oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg
prawo wystawiac skierowania pielegniarki i potozne (Dz. U. z 2024 r., poz. 876) pielegniarki

i polozne mialy prawo wystawia¢ recepty 1 zlecenia na paski diagnostyczne do oznaczania
glukozy we krwi.

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, tel.: 22 327 61 61, fax 22 327 6160 !
www.nipip.pl, e-mail: nipip@nipip.pl
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Wprowadzenie zaproponowanej zmiany pozwoli na przywrécenie pielegniarkom i potoznym
uprawnien w zakresic wystawiania recept i zlecen na wyroby medyczne niezbedne
w codziennej praktyce zawodowej. Paski te sa niezbednym narzedziem w monitorowaniu
poziomu glukozy we krwi u pacjentéw z cukrzyca. Dodatkowo, rozszerzenie mozliwosci
ordynowania paskéw diagnostycznych do oznaczania ciat ketonowych we krwi bedzie miato

istotne znaczenie w kontekécie opieki nad pacjentami.

Wprowadzenie proponowanej zmiany wplynie korzystnie na dostgpnoé¢ do kluczowych
narzedzi diagnostycznych, co z kolei przelozy si¢ na poprawe jakosci realizacji przez

pielegniarki i potozne $wiadczen zdrowotnych.

. rp0eomn” eoct e
Zei‘es NRPiP 7

@

Mariola Lodzinska

Pielegniarek i Poloznych
Uchwata Nr 106/VIII1/2024
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
z dnia 13 czerwca 2024 r.

w sprawie ustalenia zasad uzyskiwania przez pielegniarki i polozne punktow
edukacyjnych w ramach ksztalcenia ustawicznego

Na podstawie art. 22 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzgdzie pielegniarek i potoznych (Dz. U.
2021 r. poz. 628) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych ustala zasady uzyskiwania punktow
edukacyjnych przez pielggniarki i polozne w ramach ksztalcenia ustawicznego w brzmieniu
okreslonym w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP
26 Al
Kamilla Gélcz Mariola FLodzinska
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Zatacznik do Uchwaty Nr 106/VII1/2024 Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych z dnia 13 czerwca 2024 r. w spra-
wie ustalenia zasad uzyskiwania przez pielegniarki i potozne punktéw edukacyjnych w ramach ksztalcenia ustawicznego

KSZTALCENIE USTAWICZNE / PUNKTY EDUKACYJNE

Tabela 1z 2
Kryterium Propozycja zapisu
Okres rozliczeniowy 60 miesiecy
Minimalna liczba punktéw do uzyskania w okresie 100
rozliczeniowym
Zglaszanie aktualizacji do OIPII.) - :
elektronicznie w module rejestru okrggowego

Dopehienie obowigzku stalego aktualizowania potwierdza okregowa izba pielggniarek i potoznych wpisujac
wiedzy i umiejetnosci zawodowych pielggniarki, dane do rejestru
potoznej w trybie administracyjnym

na biezaco, jednak, nie pdzniej niz w okresie trzech miesigcy

Zglaszanie/wprowadzanie danych , . . .
po zakonczeniu okresu rozliczeniowego

rozpoczyna si¢

Pierwszy okres rozliczeniowy dla pielggniarek 1 stycznia 2026 1.

i potoznych czynnych zawodowo:

konczy si¢ 31 grudnia 2030 .

Okres rozliczeniowy dla pielggniarek i poloznych,
ktoérym stwierdzono prawo wykonywania zawodu po |rozpoczyna si¢ z dniem wpisu do rejestru
1 stycznia 2026 1.

Ukonczone rodzaje doskonalenia zawodowego przed
dniem wej$cia w zycie niniejszej uchwaly

zalicza si¢ do pierwszego okresu rozliczeniowego

jest odnotowywane w okr¢gowym rejestrze pielegniarek,
poloznych. Pielegniarka, potozna otrzymuje monit z oipip

o niespelnieniu obowigzku i moze uzyska¢ dodatkowy termin
jego spetienia. W przypadku niespelnienia obowigzku
aktualizacji wiedzy ORPiP moze czasowo zawiesi¢c PWZ

Niedopetnienie obowiazku statego aktualizowania
wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych

LICZBA PUNKTOW EDUKACYJNYCH ODPOWIADAJACYCH POSZCZEGOLNYM FORMOM
DOSKONALENIA ZAWODOWEGO W 5-LETNIM OKRESIE ROZLICZENIOWYM

Tabela 2 z 2
Sposéb
Lp. Forma doskonalenia zawodowego Liczba punktéow potw1er(.lzen1a
uczestnictwa
Ukonczenie szkolen podyplomowych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami w zakresie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek
i potoznych
a) szkolenia specjalizacyjnego 80%*
B b) kursu kwalifikacyjnego 40 dylpul t(:m
¢) kursu specjalistycznego 20 Jaswiadezenie
d) kursu doksztatcajacego 10
2. | Uczestnictwa w webinarach 10* max 50 punktow certyfikat
3 Ukonczemg studiow pqdyplomquch w dziedzinach majacych 20 7a kazdy semestr dyplom
zastosowanie w ochronie zdrowia
Udziat w kongresie, zjezdzie, konferencji, sympozjum naukowo- . .
szkoleniowym: zaswiadczenie
4. |a) udziat bierny liczba 5 pkt lub certyfikat
b) udziat czynny liczba 10 pkt na podstawie
programu
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Przynalezno$¢ do towarzystw naukowych i stowarzyszen

5 pkt/rok/towarzystwo,

5. |pielggniarskich i innych medycznyc stowarzyszenie Jadwiadezenic
potwierdzenie
Udziat w szkoleniu wewnatrzzaktadowym/ przez
wewnatrzoddzialowym: ) organizatora
6. |a) udziat bierny w dokumencie
5 ewidencji
b) udziat czynny (max. 50 pkt**) 1}1b.osobne'
za$wiadczenie
Udziat w komisjach/zespotach dziatajacych na rzecz rozwoju 3 ka “ Je(.h‘lO . .
7. Zawodow pieleeniarki i poloznei posiedzenie, zaswiadczenie
pieiee P . (max. 30*%)
Publikacja w dziedzinie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu:
a) artykutu w czasopismach naukowych
P . . 20*
b) ksigzki naukowej/monografii .
. . 80 nota biograficzna
8. ¢ ksigzki popularnonaukowe;j
. .. . . 50 lub wydruk
d) rozdziatu/tematu w ksigzce naukowej/monografii .
. .o . 30 Z czasopisma
e) rozdziatu/tematu w ksigzce popularnonaukowe;j 20
f) artykulu w czasopismie popularnym lub biuletynie 10
informacyjnym
Udgziat w radzie naukowe;j, programowej lub kolegium
redakcyjnym w dziedzinie nauk medycznych lub nauk
9 |© zdrowiu:
" |a) czasopisma naukowego lub popularnonaukowego 10 pkt/rok stopka
b) publikacji zwartej lub biuletynu samorzadu 10 pkt/rok redakcyjna
zawodowego
potwierdzenie
¥ndyw1dualna pregumergta roczna czasopism naukowych 5 pkt za jeden tytut, max. przez wyda'wcc;
10. |izawodowych z pielegniarstwa, potoznictwa lub innych lub dowod
10 pkt/ rok .
medycznych optacenia
prenumeraty
11. |Uzyskanie stopnia lub tytulu naukowego 100 d,y P 1 om lub.
zaswiadczenie
12 Uzys.kgnle tytulu zawodowego magistra pielegniarstwa/ 20 dyplom
potoznictwa
13, Ukogczepl§ stgdlow .hcenCJackch‘l t.zw. pomostowych 40 dyplom
w dziedzinie pielggniarstwa/potoznictwa
Ukonczenie kursu/szkolenia podyplomowego nieobjetego dyplom
. . . i . Ipktzalh
14. |przepisami w zakresie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek lub
. . . - . (max. 30 pkt**) . .
i poloznych, majacego zastosowanie na stanowisku pracy. zaswiadczenie
15, Osoby aktywnie dzialajace w samorzadzie zawodowym (nie 10 pkt/ rok saswiadezenie

bedace pracownikami etatowymi w strukturach samorzadu)

(max. 40 pkt.)

* - w tym rowniez specjalizacje w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia /

** - w jednym okresie rozliczeniowym

Uwagi

uwzglednia dotychczas uzyskane przez nig punkty edukacyjne.

Jezeli pielggniarka, potozna zmienia oipip to uzyskane pkt edukacyjne zostaja jej rowniez przeniesione i orpip

z przyczyn naturalnych czy dobrowolna rezygnacja.

Czas trwania okresu rozliczeniowego moze by¢ przedtuzony — na wniosek pielegniarki, potoznej na okres nie
dhuzszy niz 24 miesigce np. urlopy bezplatne, wychowawcze, przerwa w wykonywaniu zawodu wynikajaca

Pielegniarka, potozna, ktora zaprzestala wykonywania zawodu na czas okreslony powinna mie¢ mozliwo$¢ liczenia
okresu rozliczeniowego od chwili rozpoczecia, tj. zawiadomienia izby o rozpoczeciu wykonywania zawodu.

orie Biuletyn
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

NIPiP-NRPiP-DM.0025.116.2024 MK Warszawa, dnia 6 czerwca 2024 1.

Pani
Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

Sxouoane. Fows' Miwder

W imieniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych zwracam si¢ do Pani Minister z uprzejma
prosbg o podjecie dzialan majacych na celu wprowadzenie zmian w Rejestrze Podmiotow
Wykonujacych Dziatalnos¢ Leczniczag (RPWDL), ktére umozliwilyby wpisanie Numeru
Identyfikacji Podatkowej (NIP) spotki.

Brak mozliwosci podania NIP-u spotki w rejestrze uniemozliwia dokonywanie w hurtowniach
zakupu lekéw wchodzacych w skiad zestawu przeciwwstrzasowego oraz preparatow
do profilaktyki fluorkowej, ktére sa niezbedne w realizowaniu Swiadczen zdrowotnych przez
pielegniarki prowadzace dziatalno$¢ lecznicza jako grupowa praktyka pielegniarek w formie

spotek cywilnych, jawnych i partnerskich.

Zgodnie z § 1 pkt 8 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2022 r. w sprawie

podmiotéw uprawnionych do zakupu produktow leczniczych w hurtowniach farmaceutycznych

podmiotami uprawnionymi do zakupu produktow leczniczych w hurtowniach

farmaceutycznych sa pielegniarka lub potozna wykonujaca zawdéd w ramach praktyki

zawodowej w zakresie produktow leczniczych:

a) okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 68 ust. 7 ustawy - w zakresie
przewidzianym w tych przepisach dla pielegniarki lub potoznej lub okreslonych
w wykazie zawartym w przepisach wydanych na podstawie art. 6 ustawy z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 2702 i 2705 oraz
z 2023 r. poz. 185),

b) o kategorii dostgpnosci, o ktére] mowa w art. 23a ust. 1 pkt 1 ustawy, ktére nie zawierajg

substancji okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 71a ust. 5 ustawy.

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, tel.: 22 327 61 61, fax 22 327 61 60
www.nipip.pl, e-mail: nipip@nipip.pl
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Norma art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2024 1.,
poz. 799) wskazuje, iz dziatalnos¢ lecznicza pielggniarki moze by¢ wykonywana w formie:

a) jednoosobowej dzialalnodci gospodarczej jako indywidualna praktyka pielegniarki,
indywidualna praktyka pielggniarki wylacznie w miejscu wezwania, indywidualna
specjalistyczna praktyka pielggniarki, indywidualna specjalistyczna praktyka pielegniarki
wylacznie w miejscu wezwania, indywidualna praktyka pielegniarki wylacznie w zaktadzie
leczniczym na podstawie umowy z podmiotem leczniczym prowadzacym ten zakfad lub
indywidualna specjalistyczna praktyka pielegniarki wylacznie w zakltadzie leczniczym na
podstawie umowy z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaklad,

b) spotki cywilnej, spotki jawnej albo spotki partnerskiej jako grupowa praktyka pielegniarek.

Zgodnie z art. 102 ust. 112 ustawy o dziatalnosci leczniczej wskazano zakres danych zawartych
w rejestrze podmiotéw dzialalnosci leczniczej w przypadku praktyk pielegniarskich
i polozniczych. Przepis ww. ust. 2 wskazuje zakres danych dla praktyk grupowych;
s3 to nastepujace dane:

1) list¢ pielegniarek stron umowy spotki cywilnej, wspélnikéw albo partnerow spotki,
ze wskazaniem imion i nazwisk, ich miejsc zamieszkania oraz imienia i nazwiska osoby
uprawnione] do reprezentowania tej spotki;

4) podpis osoby uprawnionej do reprezentowania spotki, ze wskazaniem imienia i nazwiska

oraz pelnionej funkcji.

W zakresie ww. danych nie widnieje numer NIP grupowej praktyki, ktora jest zalozona
w formie spotki. Brak wpisania do RPWDL numeru NIP grupowe;j praktyki nie oznacza braku
jej wpisu do RPWDL. Dokumentem poswiadczajacym wpis grupowej praktyki jest numer
ksiegi oraz wydrukowane zaswiadczenie o wpisie.

Rejestr jest publicznie dostgpny wige mozna dokona¢ weryfikacji wpisu grupowej praktyki na
podstawie numeru ksiggi, jednakze w przypadkach zakupéw w hurtowaniach pielegniarki
i potoznej dzialajace w powyzszej formie spotykaja si¢ z odmowsg sprzedazy ww. lekéw.

& nyroern ” ¢2a ey
Prezes NRPiP
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DLD.412.88.2024.CP
Warszawa, 13 czerwca 2024

Pani

Mariola todzinska

Prezes

Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

Szanowana Pani Prezes,

Odpowiadajac na pismo, znak NIPiP-NIRiP-DM.025.116.2024.MK, dotyczacego trudnosci z
dokonywaniem zakupéw w hurtowniach farmaceutycznych przez pielegniarki wykonujace
dziatalnos¢ leczniczg w ramach grupowej praktyki zawodowej, przekazuje ponizej
nastepujace wyjasnienia.

Podmiot prowadzacy hurtownie farmaceutyczng, jest zobowigzany do weryfikacji
kontrahentéw od strony podmiotowej (tzn. jakiego rodzaju podmiot chce leki zakupi¢ w
hurtowni farmaceutycznej i czy jest to rodzaj podmiotu wymieniony w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2022 r. w sprawie podmiotédw uprawnionych do zakupu
produktéw leczniczych w hurtowni farmaceutycznej), zas od strony przedmiotowej (tzn.
tego, jakiego rodzaju leku podmiot ten zamierzatby zakupic) w przypadku, jezeli przywotane
rozporzadzenie zakres tych lekéw zaweza.

Ww. rozporzadzenie wskazuje samoistng i wystarczajacg podstawe do zakupu lekéw
w hurtowni farmaceutycznej przez okreslone w nim pielegniarki lub potozne wykonujace
zawod w ramach praktyki zawodowe;j.

Nie wulega watpliwosci, ze do zakupu produktéw leczniczych w hurtowniach
farmaceutycznych uprawnione sg takze pielegniarki wykonujgce dziatalno$¢ w formie
grupowej praktyki pielegniarek.

Odmowa przez hurtownie farmaceutyczne sprzedazy produktéw leczniczych wzgledem
pielegniarek i potoznych dziatajacych w powyzszej formie w oparciu o argument braku
wykazania numeru NIP w rejestrze podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza takich
grupowych praktyk nie jest racjonalna i nie znajduje oparcia w obowigzujacych przepisach.
By¢ moze weryfikacja numeru NIP w wyzej wskazanym rejestrze jest najbardziej wygodnym
sposobem, niemniej nie jedynym - jak wskazano w art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.0
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2 2024 r. poz. 799), grupowa praktyke pielegniarek prowadzi¢
mozna w prawnej formie spoétki cywilnej, spotki jawnej albo spétki partnerskiej, zatem
w odniesieniu do kazdej z nich numer NIP zweryfikowa¢ mozna w innym publicznie
dostepnym rejestrze (odpowiednio w: Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej przy wpisie kazdego ze wspdlnikdw spoétki cywilnej oraz w Rejestrze
Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego - Dziat 1).

Ewentualne odmowy nie wynikajg, w mojej ocenie, z probleméw z funkcjonowaniem ww.
przepisow.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Michat Dziegielewski

Dyrektor
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POZNAJMY SIE

Lucyna Szymankiewicz

* mgr pielegniarstwa

* specjalista pielegniarstwa ratunkowego oraz pielegniar-
stwa anestezjologicznego 1 intensywnej opieki

* p.o. pielegniarka oddzialowa SOR w Ostrowie Wielkopolskim

* konsultant wojewoddzki w dziedzinie pielegniarstwa ra-
tunkowego

Redakcja: Jakie warunki nalezy spehni¢, jakie predyspozy-
cje posiada¢ i co trzeba w sobie mieé, aby by¢ konsultantem.

Lucyna Szymankiewicz: Kandydat na konsultanta musi
posiada¢ wyksztatcenie wyzsze medyczne oraz tytut specja-
listy w danej dziedzinie pielegniarstwa. Procedura powota-
nia konsultanta zostata opisana w ustawie o konsultantach
w ochronie zdrowia. Do pracy tej potrzebna jest znajomos¢
obowigzujacych aktow prawnych w reprezentowanej dzie-
dzinie oraz wspotpraca z konsultantem krajowym i innymi
konsultantami wojewddzkimi w danej dziedzinie w kraju.
Konsultant realizuje zadania okre§lone w ustawie, w tym
m.in. zadania opiniodawcze, doradcze i kontrolne, sporza-
dza opinie dotyczace doskonalenia zawodowego, realizacji
szkolenia podyplomowego i specjalizacyjnego pielegniarek,
przygotowuje raport roczny z dziatalno$ci konsultanta. Aby
zosta¢ konsultantem, na pewno trzeba pasjonowac si¢ pielg-
gniarstwem, ustawicznie doskonali¢ si¢, by¢ ekspertem w tej
dziedzinie, a z drugiej strony mie¢ duzo pokory, samody-
scypliny i determinacji. Konsultant poszukuje i proponuje
nowe rozwigzania w systemie ochrony zdrowia, w danej
dziedzinie, dla podnoszenia jakosci i dostepnosci swiadczen
dla pacjentow, ktorzy sg najwazniejszym ogniwem tego
systemu. Konsultant ma by¢ tez wsparciem dla oséb pracu-
jacych w danej dziedzinie pielegniarstwa. Jako konsultant
ciagle zadaje sobie pytania - co mozna zrobi¢ inaczej, lepiej,
bardziej efektywnie?

orie Biuletyn

Czy mozna czerpa¢ satysfakcje z tej funkeji? Co Pa-
nia motywuje i jakie widzi Pani bariery w tym obszarze
swojej dzialalno$ci? Czy sukces kosztuje?

Praca konsultanta daje satysfakcj¢ zwlaszcza wtedy, gdy
spotykamy si¢ z innymi pasjonatami w tej dziedzinie. Dotyczy
to nie tylko innych konsultantow, ale przede wszystkim ludzi
pracujacych na co dzien w jednostkach systemu Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego (PRM). Wymieniamy si¢
dos$wiadczeniami. Szukamy mocnych stron oraz obszarow,
ktore wymagaja naprawy. To daje motywacje 1 pokazuje,
Ze to co robi¢ ma sens, ze te dziatania daja korzy$¢ pacjen-
towi w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Mam wptyw na
bezpieczenstwo pacjenta. Praca ta wymaga ogromnego
zaangazowania w dziedzing pielggniarstwa ratunkowego,
wymaga znajomosci funkcjonowania catego systemu PRM
1 stawiania na jako$¢.

Z jakimi trudnoSciami mierzy si¢ specjalista w dzie-
dzinie pielegniarstwa ratunkowego?

Pielegniarstwa ratunkowego nie kojarze z trudnosciami
araczej z wyzwaniami, ktore ma przed sobg specjalista piele-
gniarstwa ratunkowego. Widze jego kompetencje zawodowe
czyli zgodnie z definicjg taki zestaw umiejetnosci, wiedzy,
postaw, cech charakteru oraz innego rodzaju zdolnosci psy-
chospotecznych, ktdre sa potrzebne do realizacji zadan jako
pielegniarka(-rz) systemu/ pielggniarka(-rz) ratunkowa(-wy).
Widze dziatania zgodne z EBM (Evidence Based Medicine)
czyli oparte na dowodach, najbardziej aktualnych danych
1 aktualnej wiedzy w praktyce klinicznej. Praca w jednostkach
systemu PRM oprocz ogromnej wiedzy, wymaga empatii,
bo to tutaj mamy do czynienia z pacjentem, ktory znalazt si¢
w trudnej sytuacji powodujacej zagrozenie zycia i zdrowia.
W pracy tej dziatamy rowniez pod presjg czasu.

Stysze pielegniarka systemu: mysle...? Slysze zespol:
mysle...?

Kiedy stysz¢ — pielggniarka systemu — mysle: osoba bardzo
odpowiedzialna, bardzo dobrze przygotowana merytorycz-
nie do udzielania $wiadczen w jednostkach systemu PRM,
ustawicznie doskonalgca sig, osoba mtoda duchem, ktore;j si¢
po ludzku méwigc chcee, dla ktorej nie ma trudnosci, barier.
Kiedy stysze - zespol —mysle: partnerzy, ludzie odnoszacy si¢
do siebie z szacunkiem, wspotpracujacy dla dobra pacjenta,
niezaleznie do ktorej grupy zawodowej naleza — pielegniarki,
ratownicy medyczni, lekarze, sanitariusze. Ogromnie ceni¢
doswiadczenie zawodowe 0sob, ktore wiele lat pracuja
w systemie, ale tez cieszy mnie energia i gotowos¢ do po-
magania i ratowania ludzkiego zycia w oparciu o najnowsze
standardy, 0s6b nowo wchodzacych do systemu.

Dzi¢kujemy za rozmowe.
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ZAKONCZONE KURSY

Od 20 kwietnia do 13 czerwca tego roku w siedzibie
naszej izby zostat przeprowadzony kurs specjalistycz-
ny Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, w ktorym
wziety udziat 32 osoby (fot. 1-5). Zajecia byly pro-
wadzone przez doskonaly zespdt fachowcow: Lucyne
Szymankiewicz i Stawomira Bartkowiaka. Kurs cieszyt
si¢ duzym powodzeniem ze wzgledu na wyjatkowa
okazj¢ do ¢wiczen w matych grupach, na doskonatym
sprzecie — na miar¢ pracowni symulacji.

Od 22 marca do 14 maja zrealizowali$my takze kurs
specjalistyczny Wykonanie i interpretacja zapisu
elektrokardiograficznego dla dorostych, ktory ukon-
czyly 24 osoby.

Ponadto 13 czerwca br. 18 potoznych ukonczyto sze-
Sciomiesieczny kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
Pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej
opieki w ginekologii i poloznictwie przygotowujacy

orir Biuletyn

potozne do m. in. opieki nad pacjentkg w trakcie i po
wykonaniu znieczulenia ogolnego oraz przewodowego.
Od 25 kwietnia do 27 czerwca w Pleszewskim Centrum
Medycznym sp. z 0. 0. w Pleszewie odbyt si¢ kurs spe-
cjalistyczny Edukator w cukrzycy, po ktérym 30 pie-
legniarek uzyskato profesjonalng wiedze, umiejgtnosci
i kompetencje spoteczne do prowadzenia edukacji tera-
peutycznej majgcej na celu poprawe jakoSci zycia 0so-
by chorej na cukrzyce.
Obecnie w trakcie realizacji s3 dwa kursy specja-
listyczne: Leczenie ran — 25 uczestnikow (fot. 6)
i Szczepienia ochronne - 17 uczestnikow.
Zapraszamy na kolejne edycje szkolen juz jesienia — oferta

dostepna jest na naszej stronie internetowej oraz w pierwszym
numerze Biuletynu (1/2024).
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PIKNIK NA FEST

29 czerwca 2024 r. prezentowaliSmy Okregowa Izbe Pielegniarek 1 Potoznych w Kaliszu w strefie zdrowia
na drugim $wiecie Wielkopolski — PIKNIKU NA FEST. Nasze stoisko cieszyto si¢ duzym powodzeniem.
Dla najmtodszych uczestnikdw imprezy zorganizowaliSmy konkursy: wiedzy o naszych zawodach i ry-
sunkowy. Pigkne rysunki dzieci byly najmilszym akcentem — przedstawiamy je ponize;j.

Okregona leby
Piekgmiarck i Podoinych
* siedeiba w Kalisen
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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI

W dniach 4-6 czerwca br. odbyta si¢ X Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarstwa Ratunkowego w Gdyni, ktora przyciagneta
zainteresowanych z catej Polski. Hasto przewodnie konfe-
rencji brzmiato: RATOWANIE — WSPOLNA SPRAWA.
W ramach konferencji odbyly si¢ sesje naukowe, warsztaty,
sesje dyskusyjne oraz rozmowy kuluarowe, stanowigce
warto$¢ dodang kazdego takiego wydarzenia. Sesj¢ inau-
guracyjng ,,Pielegniarstwo ratunkowe w Polsce i Europie”
poprowadzili Prezes PTPR Marek Maslanka oraz Konsultant
Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa ratunkowego Anna
Matecka-Dubiela.

Tym razem konferencja odbyta si¢ w stolicy polskiej kine-
matografii, dlatego w tytutach sesji pojawity si¢ odniesienia
do znanych obrazow i bohaterow filmowych. Wsrod sesji
pojawily si¢ te dotyczace standow zagrozenia zycia w geria-
trii, onkologii, pediatrii, psychiatrii oraz sesje o medycynie
wojennej, tlenie i ksztalceniu podyplomowym. Mozna bylo
skorzystac z szerokiej oferty warsztatow, wsrod ktorych zna-
lazty sie nastepujace: stosowanie przymusu bezposredniego

w opiece przedszpitalnej, odbarczanie odmy, tamowanie
krwotokow, NLS, respirator 1 kapnometria, pracuj ergono-
micznie, ranny z MEDEVACU, podstawy ultrasonografii
— protokot E-FAST.

Poszczegoblne osrodki w Polsce prezentowaty prace w opar-
ciu o swoje dos§wiadczenia. Z wojewodztwa wielkopolskiego
przedstawiona zostata praca ,,Spojrzenie oczami trauma
teamu dzieciecego w szpitalnym oddziale ratunkowym
na urazy u dzieci, zwlaszcza urazy termiczne” - Lucyna
Szymankiewicz, pielegniarka systemu, Szpitalny Oddzial
Ratunkowy w Ostrowie Wlkp. W ramach warsztatow
szkolenie z odbarczania odmy poprowadzit Bartosz Wrébel
—ratownik medyczny ZRM i LPR w Ostrowie Wlkp. W dru-
gim dniu konferencji odbyta si¢ debata APN (pielggniarstwa
zaawansowanej praktyki) w pielegniarstwie ratunkowym.
Dyskutowano nad szansa zwigkszenia dostepnosci do swiad-
czen zdrowotnych poprzez poszerzenie roli pielegniarek
w jednostkach systemu PRM.

Lucyna Szymankiewicz

orie Biuletyn
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

NIPiP-NRPiP-DM.0025.113.2024.JP Warszawa, 4 czerwca 2024 r.

Pani
Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

E Vol e
Crauotipe. faw  Mudder”
Z radoscia przyjeliSmy informacje o powolaniu Zespohu ds. poprawy bezpieczenstwa
zdrowotnego kobiet. To obszar, ktory wymaga szczegdlnej uwagi w kontekscie wprowadzenia
systemowych rozwiazan, ktére przyczynia si¢ do poprawy jakosci opieki zdrowotnej oraz
bezpieczenstwa kobiet w kazdym wieku, od urodzenia az do $mierci.

Jednym z zaplanowanych tematow prac zespolu jest identyfikacja barier w dostepie
do $wiadczen zdrowotnych m.in. w obszarze zdrowia prokreacyjnego i okotoporodowego oraz
opracowanie dziatan, ktére wplyna na poprawe jako$ci opieki zdrowotnej w tych obszarach oraz
poprawg bezpieczenstwa zdrowotnego kobiet. Kluczowa role w opiece nad zdrowiem kobiety
pelni polozna, ktéra jest jej naturalnym przewodnikiem zaré6wno w okresie zdrowia, a takze
choroby.

Niewykorzystanie ogromnego potencjatu poloznych w zakresie udzielania $wiadczen
zdrowotnych: zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych, pozbawia
kobiety prawa do mozliwosci otrzymania opieki zdrowotnej na wysokim poziomie
1 w bezpiecznych dla niej warunkach.

Dlatego, ze zdziwieniem przyjelisSmy fakt, ze w skladzie zespolu nie uwzgledniono
przedstawiciela Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych, ktéra sprawuje piecze nad
prawidlowym wykonywaniem zawodu poloznej oraz promuje zawdd potoznej, jako zawodu
zaufania publicznego o szczegdlnym znaczeniu nie tylko dla kobiet, ale kazdego czlowieka.

Zwracam si¢ z prosbg o wlaczenie przedstawiciela Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
do prac Zespotu ds. poprawy bezpieczefistwa zdrowotnego kobiet powolanego przez Panig
Minister. Jestem przekonana, ze nasz przedstawiciel wniesie merytoryczne uwagi i bedzie
waznym filarem prac zespohu.

oL Ay/ré’zﬂ’/??/’ N ni,

Prezes NRPiP

garlola t.odzinska
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ZPR.6621.34.2024.AB
Woarszawa, 18 czerwca 2024

Pani
Mariola todzifiska
Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

Szanowna Pani Prezes!

Odpowiadajac na pismo z 4 czerwca 2024 r. w sprawie wiaczenia przedstawiciela Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych do sktadu Zespotu ds, poprawy bezpieczenstwa
zdrowotnego kobiet, uprzejmie wyjasniam, ze ww. gremium zostato powotane
zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 maja 2024 r. (opublikowanym w Dzienniku
Urzedowym Ministra Zdrowia poz. 35).

Zadaniem Zespotu jest opracowywanie propozycji dziatar w zakresie poprawy
bezpieczeristwa zdrowotnego kobiet, ze szczegélnym uwzglednieniem zdrowia
prokreacyjnego oraz opieki okotoporodowej. Bezpieczeristwo zdrowotne kobiet jest
jednym z priorytetowych obszaréw dziatania Ministerstwa Zdrowia. Troska o zdrowie
prokreacyjne warunkuje stan zdrowia Polakéw, dobre zdrowie nastepnych pokolen,
wspomaga dziatania majace na celu poprawe wskaznikéw demograficznych. Z kolei opieka
okotoporodowa jest bardzo waznym elementem $wiadczen zdrowotnych, realizowanych
nad kobieta w okresie cigzy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem.

Szczegolnie istotne jest przeanalizowanie w gronie ekspertéw ewentualnych barier

w dostepie do szeroko pojetych swiadczen w obszarze zdrowia prokreacyjnego oraz
poszczegblnych elementéw opieki okotoporodowej oraz zaproponowanie dziatan, ktére
mogtyby wptynac na poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego kobiet w tym obszarze.

Do udziatu w opracowywaniu przedmiotowych propozycji, oprécz ekspertéw oraz
przedstawicieli wtasciwych instytucji zostata réwniez zaproszona strona spoteczna
angazujaca sie w sprawy praw kobiet w obszarze zdrowia prokreacyjnego i opieki
okotoporodowej.

Majac na uwadze szeroki zakres spraw, jakimi bedzie zajmowat sie Zespét, poza jego
cztonkami, w pracach Zespotu beda mogty brac udziat, z gtosem doradczym, osoby
niebgdace jego cztonkami zaproszone przez Przewodniczacego Zespotu.

W zwigzku powyzszym zapewniam, ze stosownie do tematyki biezacych prac Zes potu

na poszczegodlne jego posiedzenia bedg zapraszani takze eksperci spoza sktadu
cztonkowskiego, w tym przedstawiciele towarzystw, jak réwniez samorzadu pielegniarek i
potoznych oraz samorzadu lekarskiego.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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NACZELNA RADA RIELEGNIAREK | ROLO2ZNYCH
z siedziby w Warstawla
02-757 Warszaws, ul. Pory 78, lok, 10
tel. {22) 327 61 61, fax (22) 327 61 60 Stanowisko Nr 3
Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

Z dnia 16 lipca 2024 r.

w sprawie stanowczego sprzeciwu wobec negatywnej oceny wydanej przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji zasadno$ci zakwalifikowania jako $wiadczenia
gwarantowanego specjalistycznej porady laktacyjnej poloznej oraz specjalistycznej porady

laktacyjnej lekarza, z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;

Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych wyraza sprzeciw w sprawie wydania
negatywnej rekomendacji przez Agencj¢ Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
dotyczacej specjalistycznej porady laktacyjnej poloznej oraz specjalistycznej porady
laktacyjnej lekarza, z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Konsekwencja
negatywne] oceny bedzie brak mozliwosci zakwalifikowania jako $§wiadczenia
gwarantowanego wraz z okresleniem poziomu lub sposobu finansowania lub warunkéw jego

realizacji, na podstawie art. 31¢ ustawy o $wiadczeniach.

Zdaniem Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloznych powotanie przez Ministra
Zdrowia Zarzadzeniem z dnia 3 stycznia 2023 r. Zespolu do spraw poprawy jakosci opieki
okoloporodowej w zakresie poradnictwa laktacyjnego bylo przygotowanie propozycji
rozwigzan systemowych w zakresie poprawy jakodci poradnictwa laktacyjnego i wynikato
z potrzeby zwigkszenia dostepnosci do specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez
polozng oraz lekarza. Podkreslenia wymaga fakt, iz w sktad Zespolu wchodzili wybitni
specjalisci w obszarze prowadzenia porady laktacyjnej, czyli konsultanci krajowi
w dziedzinie neonatologii, pediatrii, pielegniarstwa ginekologicznego i polozniczego,
pielegniarstwa pediatrycznego, przedstawiciele samorzadu zawodowego pielggniarek

i poloznych oraz przedstawiciele stowarzyszen i towarzystw naukowych.

W ocenie Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych w opracowanej przez Zespét
poradzie sa szczegélowo zamieszczone wskazania, ktore kwalifikuja kobiety karmigce piersia
i dzieci do specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez polozng lub lekarza,
w sytuacji gdy polozna podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarz potoznik ginekolog

wykorzystali mozliwosci realizacji poradnictwa i interwencji na poziomie podstawowym.

Stronalz2
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Badania naukowe oraz wytyczne WHO 1 UNICEF potwierdzaja wydtuZenie czasu trwania
wylacznego karmienia naturalnego, w przypadku zastosowania wspierania kobiety karmigcej

przez zesp6t realizujacy dedykowana specjalistyczna porade laktacyjna.

Stosowanie karmienia naturalnego dziecka, powoduje zwickszenie rozwoju uktadu
odporno$ciowego dziecka, co prowadzi do mniejszej liczby jego zachorowan,
a w konsekwencji zmniejszonego obciazenia dla systemu zabezpieczenia spolecznego

1 ubezpieczenia zdrowotnego.

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych, biorac pod uwage ogromng warto$é¢ dodana dla
bezpieczenstwa zdrowotnego dziecka karmionego piersig oraz systemu ochrony zdrowia,
od 2017 roku systematycznie zwracala sie¢ do decydentow o wprowadzenie specjalistycznej

porady laktacyjnej jako §wiadczenia gwarantowanego.

Reasumujgc wnosimy o podtrzymanie akceptacji Pani Izabeli Leszczyny Ministra Zdrowia,
z dnia 12 kwietnia 2024r, w zakresie wypracowanych przez Zespdl propozycji rozwiazan
systemowych w zakresie poprawy jakoSci poradnictwa laktacyjnego oraz wprowadzenia
specjalistycznej porady laktacyjnej potoznej oraz lekarza, do $wiadczen gwarantowanych

w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (pismo znak: ZPR.6620.3.2022.JK).

Sekretarz NRPiP
é}gpfi—a

Kamilla Gélcz

Strona2z2
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SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA

W dniach 4-6 czerwca 2024 r., uczestniczytam w szkoleniu
klinicznym dla treneréw ,,Wzmocnienie zdolnoéci sektora
zdrowia do reagowania na przemoc wobec kobiet”. Orga-
nizatorem, przy wspotpracy Naczelnej Izby Pielegniarek
i Potoznych, byta Swiatowa Organizacja Zdrowia.

To byto niezwykle wazne i trudne do§wiadczenie. Celem
tego wydarzenia byto uwrazliwienie uczestnikow na temat
przemocy, zdobycie umiejetnosci 1 wiedzy, a takze dalsza
organizacja szkolen na terenie dziatania izby.

Placowki ochrony zdrowia mogg by¢ miejscem, w ktorym
kobiety moga otrzyma¢ wsparcie i potrzebne informacje.
W wielu okoliczno$ciach kobiety postrzegaja pracowni-
kéw ochrony zdrowia jako przedstawicieli zawodu, ktoérym
mogg zaufac i opowiedzie¢ o przemocy i innych osobistych
sprawach.

Siggajac do materialow informacyjnych dotyczacych
tematu przemocy wobec kobiet (plakaty, broszury, ulotki),

kobiety mogg zyskaé poczucie samodzielnosci w wyborze
sposobu rozmawiania o przemocy z pracownikami ochrony
zdrowia. Dzigki zdobytej wiedzy moga pokierowaé swoja
sprawa w sposob, ktory im odpowiada.

Wyrazajac troske i wsparcie dla kobiet, pracownicy ochro-
ny zdrowia moga przyczynia¢ si¢ do uznania doswiadczen
kobiet za prawdziwe, poméc im je rozpoznac, a kiedy do-
chodzi do przemocy inspirowac je do starania o wlasne
bezpieczenstwo.

Mam nadzieje wkrotce Panstwa spotkac, aby podzieli¢
si¢ ta ogromng widza, a gtdwnie, aby wypracowac umiejet-
nos$ci. Wazna jest i bedzie kazda kobieta, ktorej bedziemy
mogli pomoc.

Opracowanie
Danuta Brykowska

DEKLARACJA GDANSKA 2024

Deklaracja Gdanska 2024 w sprawie wdroZenia roz-
wiazan zwiekszajacych dostepnosé, jakosé i efektywnosé
systemu opieki zdrowia trafila do Ministra Zdrowia

Deklaracja Gdanska 2024 wzywa do podjecia prac
legislacyjnych, ktore umozliwia pelne i efektywne wy-
korzystanie nowych kompetencji, samodzielnych rél
zawodowych, umozliwiajacych zwiekszenie dostepnosci
do Swiadczen zdrowotnych, poprawe jakosci i bezpie-
czenstwa pacjentéw oraz optymalizacji systemu opieki
zdrowotnej.

Deklaracja Gdanska zostata 22 maja 2024 roku przekazana
na r¢ce Izabeli Leszezyny, Minister Zdrowia.

Dokument zawiera postulat podjecia prac legislacyjnych
i systemowych, ktore dostosujg obecnie funkcjonujacy model
opieki zdrowia do potrzeb spotecznych przez efektywne wy-
korzystanie zasobow ludzkich w polskim systemie ochrony
zdrowia, w tym pielegniarek i potoznych m.in. przez wdro-
zenie nowego poziomu kompetencji, czyli Zaawansowanej
praktyki pielegniarskie 1 poloznej.

Sygnatariusze zwracaja uwagg, iz model ten zostal z suk-
cesami i korzy$ciami dla pacjentdow wdrozony w wielu
krajach europejskich .

— Mamy poczucie, zZe dzis marnowane sq Srodki publiczne.
Mamy Swietnie wyksztalcong grupe zawodowq, ktora ma
obowigzek ustawicznego ksztalcenia i z niej nie korzystamy
Jjako panstwo. To zmarnowany kapital. Nasz zawdd zmienit
sig na przestrzeni ostatnich lat: to nie tylko stereotypowo
pojmowana pielegnacja. Dzis pielegniarki i polozne to
profesjonalisci medyczni, ktorych kompetencje powinny by¢
fundamentem systemu zdrowia. Nie sq to sny czy marzenia

orie Biuletyn

— popatrzmy na systemy ochrony zdrowia, ktore funkcjonu-
jg w innych krajach — méwi Mariola Lodzinska, prezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych.

— To pielegniarki stajq si¢ fundamentem opieki nad pa-
cjentem. Trudno mowié¢ dzisiaj o nowoczesnym systemie
ochrony zdrowia bez zaawansowanej praktyki pielegniarek
i poloznych. Zaawansowana opieka to nie tylko wigksze
umiejetnosci 1 kompetencje kliniczne, ale rowniez umiejetnosé
zarzqgdzania procesem opieki nad pacjentem i cos, co jest mi
szczegolnie bliskie — edukacja. Edukowanie pacjenta, jego
rodziny, medycyna prewencyjna, profilaktyka, promowanie
zdrowego stylu Zycia — kto zrobi to lepiej niz pielegniarka,
polozina? Dzigki takiemu podejsciu mamy szanse na skutecz-
niejszq opieke, skracanie czasu hospitalizacji, zapobieganie
powikianiom 1 skracanie kolejek — mowita podczas konferen-
¢ji, ktora byta motorem do podpisania Deklaracji Gdanskiej,
Izabela Leszczyna, minister zdrowia.

Deklaracja Gdanska zostata uchwalona przez uczestnikow
konferencji ,,Zaawansowana praktyka pielegniarek i potoz-
nych wartos$cia dla pacjenta, systemu i ptatnika”. Podpisali
ja reprezentanci: Naczelnej Izby Pielgegniarek i Potoznych,
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Ogdlnopolskiego
Zwiazku Pielggniarek i Potoznych oraz Polskiego Towarzy-
stwa Pielegniarskiego.

Zrédto: https://nipip.pl/deklaracja-gdanska/ [dostep: 07.06.2024]
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Polska Misja
(2 j

Medyczna

List do medykow i medyczek — apel o solidarnos¢ w Strefie Gazy

Drodzy Panstwo,

codziennie ratujecie zycie i zdrowie kazdego i kazdej z nas. Lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, potozne, wszyscy
pracownicy stuzby zdrowia - to dzieki Wam, kiedy zyczymy sobie w Polsce zdrowia, mozemy liczy¢ na spetnienie sie tych
zyczen.

Niestety, sg na Swiecie miejsca, w ktorych dostep do jakiejkolwiek opieki medycznej graniczy z cudem. To miejsca, w ktdrych
leczenie ludzi naraza zycie takze tych, ktérzy niosg pomoc. Wiekszos¢ placéwek medycznych nie funkcjonuje, sprzet
medyczny jest rozgrabiony lub zniszczony, a szpitale to czesto spalone ruiny. Polska Misja Medyczna zna je bardzo dobrze.

Takim miejscem jest obecnie Strefa Gazy, gdzie juz 8 miesigc trwa operacja wojskowa lzraela, ktéra kosztowata zycie juz 35
tysiecy Palestyficzykéw. Funkcjonuje tam zaledwie 12 z 36 szpitali, wiekszos$¢ z nich zaledwie czesciowo, prowadzac jedynie
zabiegi medyczne ratujace zycie. Pacjenci lezg na podtogach, brakuje zasilania, by obstuzy¢ respiratory, inkubatory czy
monitory. Amputacje odbywaja sie bez znieczulenia, do dezynfekcji uzywa sie octu winnego. Lekarze na miejscu sg czesto
bezsilni: nie maja srodkéw do znieczulen, antybiotykdw, lekéw przeciwzapalnych, sg w stanie pomdc zaledwie 3 z 10 0sdb,
ktére przychodzg po wsparcie. Ludzie umieraja, bo nie dostajg pomocy medycznej ratujgcej zycie, a ktérg powinien miec
zapewniony kazdy, niezaleznie od miejsca urodzenia, pogladéw, koloru skéry czy narodowosci.

Polska Misja Medyczna wspiera prace tych, ktérzy ratujg zycie w Gazie. Palestynscy lekarze nie mogli zawiesi¢ swoich
dziatan: zyja, pomagaja i ging kazdego dnia tego konfliktu. Na miejscu, w bombardowaniach, zgineto juz niemal 500
pracownikéw medycznych: czes¢ z nich na stuzbie, ratujac zycie potrzebujacym.

Chcemy zaapelowac do Paristwa o pomoc dla Waszych kolegéw i kolezanek z Gazy. Dzieki wsparciu naszych darczyncéw, do
Gazy dotarty juz dwie transzy pomocy, ktéra obejmowata srodki medyczne, odziez oraz mleko dla noworodkdéw. Trzecia
transza, na ktdrg srodki chcielibysmy zebrac przy Waszej pomocy, przeznaczona zostanie na wsparcie pracy lekarzy w
szpitalu w Dajr al-Balah, do ktérego nasz jordarski partner organizuje zespoty ratunkowe. Dzieki zezwoleniom lzraela
medycy z Jordanii, Kataru i Omanu moga bezpiecznie wjezdzac do Strefy Gazy.

Razem z mozemy uratowac setki ludzkich istnien. Pomézmy tym, ktorzy kazdego dnia ryzykuja zycie, by ratowac ludzi ze
Strefy Gazy. My jesteSmy bezpieczni, nasi najblizsi takze, ale teraz Gaza potrzebuje naszej pomocy bardziej, niz jakiekolwiek
inne miejsce na Swiecie.

Z wyrazami szacunku i medycznym pozdrowieniem

zespot Polskiej Misji Medycznej

Wspieraj Polskq Misje Medyczng:

- ustaw ptatnosc cykliczng w Twoim banku na dziatania PMM lub na https://pmm.org.pl/wplacam
- przekaz darowizne na numer konta Polskiej Misji Medycznej: 62 1240 2294 1111 0000 3718 5444
- przekaz 1,5% wpisujqc KRS 0000162022

- zatoz wtasngq zbidrke na platformie https://misjapomoc.pmm.org.pl/

KONTAKT DLA MEDIOW:
Malwina Maria Kossela, malwina.kossela@pmm.org.pl tel. 575 565 833

www.pmm.org.pl
Stowarzyszenie NIP: 676 21 66 245 adres biura: (+48) 575 222 705
Polska Misja Medyczna ul. Rejtana 2, 30-510 Krakow ul. Batorego 2/30, 31-135 Krakéw sekretariat@pmm.org.pl
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v Instytut
Matki i Dziecke
Warszawa 13.05.2024 r.

Szanowni Panstwo,

Fundacja Instytutu Matki i Dziecka oraz UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZzcéw w Polsce od
lat wspieraja i popularyzujg rzetelng wiedze na temat znaczenia szczepien w systemie ochrony
zdrowia. Od momentu eskalacji wojny w Ukrainie, zwielokrotniliSmy nasze wysitki w tym obszarze.
Przeprowadzilimy szereg dziatan na rzecz podnoszenia poziomu wszczepialnosci pacjentéw z
Ukrainy. Stuzy¢ miata temu m.in. szeroko zakrojona kampania Powiedz TAK Szczepieniom, jak tez
publikacje naukowe i raporty.

Przed nami kolejne wyzwania, zwigzane z utrzymaniem wysokiego poziomu wszczepialnosci i objecia
ochrong ukrainskich pacjentéw, ktdrzy natrafiajg na réznego rodzaju bariery w dostepie do opieki
medycznej w Polsce. Przeprowadziliémy wspdlnie z UNICEF ds Reagowania na Potrzeby UchodZcow
w Polsce, Fundacjg Instytutu Matki i Dziecka, Yale School of Medicine i Europejskim Centrum
Zapobiegania i Kontroli Choréb badanie pokazujace, ze ponad jedna trzecia matek z Ukrainy w
Polsce, ktdrych dzieci nie ukonczyty jeszcze si6dmego roku zycia, twierdzi, ze nie wie, jak zaszczepic
swoje dzieci w Polsce. Uzyskane wyniki pokazujg skale wyzwan, ktére stojg przed nami.

Wiasnie dlatego, w odpowiedzi ww. konkluzje postanowilismy zrealizowa¢ niniejszy projekt
badawczy. W jego ramach, realizujemy: ,Badanie na grupie pracownikéw ochrony zdrowia w celu
zwiekszenia liczby rutynowych szczepieri poprzez poznanie barier sSwiadczenia usfug oraz
przetestowania interwencji moggcych pomaoc im zapobiegac”.

Pragne serdecznie zaprosi¢ Panstwa do udziatu ww. inicjatywie, poprzez wypetnienie ankiety pod
dostepnej pod linkiem: https://rating.online/poll/100061, ktéra pozwoli na pokazanie petnego
obrazu barier i wyzwan stojacych prze polskg stuzbg zdrowia w zwigzku z koniecznoscig podnoszenia
poziomu szczepien populacyjnych. Panstwa zaangazowanie w badanie bedzie nieocenionym
wktadem w ich przezwyciezanie.

tacze wyrazy szacunku,

dr n. o zdr. Dorota Kleszczewska
Prezes Zarzadu
Fundacji Instytutu Matki i Dziecka

Katarzyna Kukuta
Szefowa Dziatu Zmian Socjalnych i Behawioralnych

Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcéw w Polsce

Fundacja Instytutu Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
www.fundacja.imid.med.pl
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NOWOSCI WYDAWNICZE

1. Pielegniarstwo operacyjne. Podrecznik do specjali-
zacji. Aldona Michalak, Regina Sierzantowicz. Wyd. I,
2023. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

PIELEGNIARSTWO
OPERACYJNE

PODRECZNIK DO SPECJALIZAC)I

Redakcja naukowa
Aldona Michalak
Regina Siertantowicz

ArzwL

Nowoczesny podrgcznik z zakresu pielggniarstwa operacyj-
nego, przygotowany na podstawie obowigzujacego programu
ksztalcenia szkolenia specjalizacyjnego z tej dziedziny.

Pielegniarstwo operacyjne sktada si¢ z pigtnastu roz-
dziatow. W dwoch pierwszych przedstawiono zagadnienia
z zakresu humanistyczno-spotecznych podstaw pielegniarstwa
operacyjnego i wspotczesnego pielggniarstwa operacyjnego.
Trzyna$cie nastepnych dotyczy poszczegolnych dziedzin
pielegniarstwa operacyjnego. Omoéwiono w nich jednostki
chorobowe wraz z metodami i technikami operacyjnymi,
specyfike przebiegu zabiegoéw operacyjnych oraz udziat
pielggniarek operacyjnych podczas zabiegu.

Na koncu kazdego rozdziatu zamieszczono testy spraw-
dzajace wiedze, co z pewnoscig przyczyni si¢ do bardziej
efektywnej nauki, a takze wlasciwego przygotowania do
egzaminu panstwowego. Pytania testowe dostgpne sg row-
niez online.

Autorzy podrecznika to cenieni specjalisci w poszcze-
golnych dziedzinach pielggniarstwa operacyjnego, a przede
wszystkim praktycy i entuzjasci swojego zawodu.

Publikacja niezbedna w szkoleniu przed- i podyplomo-
wym pielegniarek operacyjnych oraz w codziennej praktyce
kliniczne;.

orir Biuletyn

2. Interakcje lekow z zywnos$cig. Magdalena Obrzut.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 1, 2023.

INTERAKCJE
LEKOW
ZYWNOSCIA

%
®

-
=

(&) PZWL

W zastraszajagcym tempie ro$nie na Swiecie zjawisko
polipragmazji, czyli wielolekowosci. W 2010 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia oszacowala, ze 50% pacjentow zazy-
wajacych leki nie stosuje ich zgodnie z zaleceniami. Ocenia
sie, ze interakcje pomigdzy lekami lub lekami a pozywieniem
stanowig 3—5% przypadkoéw konczacych si¢ hospitalizacja.
Dlatego tez wlasciwa edukacja pacjentow, co do sposobu
zazywania lekow, wydaje sie kluczowa w kontekscie sukcesu
terapii oraz zachowania jej bezpieczenstwa. Mechanizmy
interakcji migdzy lekami, lekiem a suplementem diety czy
lekiem a pozywieniem stanowia bardzo ztoZone i nie zawsze
w pelni wyjasnione zagadnienie. Czgsto sg to procesy ztozone,
wielofazowe, zachodzgce na roznych etapach metabolizo-
wania leku w organizmie.

Woeciaz za mata uwage i nacisk ktadzie si¢ na potencjalne
interakcje migdzy lekiem a pozywieniem — zapominajac
o tym, ze w skutkach moze by¢ ono tak samo niebezpiecz-
ne jak interakcja lek — lek. Niniejsza monografia, bazu-
jac na najswiezszych doniesieniach naukowych, w sposob
kompleksowy i1 zrozumiaty omawia ryzyko ostabienia Iub
nasilenia dziatania leku poprzez zywno$¢. Stanowi wazne
zrddlo informacji dla dietetykow, lekarzy i farmaceutdw, by
pokazaé pacjentom, ze ,,nie chodzi o to Zeby lek zazy¢ — ale
zeby zazy¢ go tak, by mial szanse¢ dziatac”.
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3. Neurologia wieku podeszlego. Agnieszka Gorzkow-
ska, Aleksandra Klimkowicz-Mrowiec. PZWL Wydaw-
nictwo Lekarskie, wyd. I, 2023.

redakja
naukowa

Agnieszka
Gorzkowska

Aleksandra
Klimkowicz-Mrowiec

Neurologia
wieku
podesztego

PZWL

Ksigzka w sposob perfekcyjnie wnikliwy przedstawia
najistotniejsze zagadnienia neurologii wieku podesziego.
To pierwsza tego typu publikacja na polskim rynku, ktora ze
wzgledu na wieloplaszczyznowosé poruszanych zagadnien
zwigzanych z konsekwencjami neurologicznych chorob i ze-
spotow objawowych wieku podesziego, stanowi cenng pozycje
nie tylko dla specjalistow neurologow, lecz dla wszystkich
lekarzy, ktorym drogie jest zdrowie i dobrostan pacjentow
w podesztym wieku.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Kozubski

Neurologia wieku podesziego to pierwsza taka pozycja
na rynku polskim.

Autorzy ksiazki, reprezentujacy rézne dziedziny nauki
i r6zne specjalizacje medyczne, przygotowali doskonaty
podrecznik, w ktorym dzielg si¢ wiedzg na temat najnowszych
osiagnie¢ w badaniach i praktyce klinicznej dotyczacych zto-
zonych problemoéw chorych neurologicznie 0sob starszych.
Diagnoza neurologiczna moze by¢ trudniejsza w przypadku
starszych pacjentow, u ktorych objawy kliniczne sa czgsto
nietypowe, wywiad nietatwy do uzyskania, badania trudniej-
sze do interpretacji, a znane objawy neurologiczne cze¢sto
wieloczynnikowe.

W czgéci pierwszej zostaty zawarte zagadnienia demogra-
ficzne, prawne i biologiczne dotyczace senioréw i procesu
starzenia sig.

Czgsé¢ druga jest po§wiecona zagadnieniom klinicznym —
diagnostyce, profilaktyce oraz leczeniu schorzen i zaburzen
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neurologicznych, takich jak: choroby naczyniowe, nowo-
twory uktadu nerwowego, padaczka, choroby otgpienne,
zwyrodnieniowe, choroby nerwowo-mig¢sniowe, stwardnienie
rozsiane, czy autoimmunologiczne zapalenie mozgu — temat
rzadko poruszany w polskim pismiennictwie.

Neurologia wieku podesziego taczy wiedze i doSwiadczenie
ekspertow, ktorzy przygotowali ksigzke nie tylko wszech-
stronng pod wzgledem zakresu, lecz takze z istotnym prak-
tycznym naciskiem na wskazéwki dotyczace postepowania
Z pacjentami starszymi z zaburzeniami neurologicznymi.

Ksigzka z pewnoscig zainteresuje neurologéw, psychia-
trow, psychologow klinicznych, geriatréw, lekarzy POZ oraz
osoby przygotowujace si¢ do egzaminow specjalizacyjnych.

To doskonate podsumowania wspoétczesnej wiedzy doty-
czacej problemoéw neurologicznych wystepujacych w starszej
populacji.

Publikacja omawia istotne z tak medycznego, jak i socjal-
nego i kulturowego punktu widzenia, zagadnienia zwigzane
z neurologicznym procesem starzenia si¢ i wyniklymi z tego
—wieloplaszczyznowo rozumianymi — problemami. Ksigzka
Jjest, co warte zaznaczenia, pierwszq tego typu publikacjg na
polskim rynku. W sposob perfekcyjnie wnikliwy przestawione
sq najistotniejsze zagadnienia neurologii wieku podesziego
— chorob naczyniowych, nowotworow uktadu nerwowego,
padaczki, chorob otgpiennych i zwyrodnieniowych, chorob
miesniowych i zlgcza nerwowo-miesniowego, stwardnie-
nia rozsianego oraz innych chorob demielinizacyjnych
i autoimmunologicznych — wsrod nich autoimmunologicz-
ne zapalenie mozgu - temat rzadko poruszany w polskim
pismiennictwie. Rozdzialy prezentujg bogatq ikonografie,
a pozycje pismiennicze sq wspoiczesne i adekwatne. Ujecie
poszczegolnych zagadnien jest przedstawione nowoczesnie,
z uwzglednieniem najnowszych standardow i technik diagno-
stycznych. ,, Neurologia wieku podesztego” jest pionierskq
na polskim rynku wydawnictw medycznych publikacjq,
ktora ze wzgledu na wieloptaszczyznowos¢ poruszanych
zagadnien zwiqzanych z konsekwencjami neurologicznych
chorob i zespolow objawowych wieku podeszlego, stanowi
cenng pozycje nie tylko dla specjalistow neurologow, lecz dla
wszystkich lekarzy, ktorym drogie jest zdrowie i dobrostan
pacjentow w podesztym wieku.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Kozubski

4. Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoz-
nych. Tom 1. Janusz Swietlinski, Danuta Kozlowska-
-Rup, Ewa Gabryel. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
wyd. I, 2023.

Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych to
wyjatkowe kompendium wiedzy o opiece nad noworodkiem
zdrowym i urodzonym przedwcze$nie.

Zgrany Zespot Autorow w usystematyzowany i ciekawy
sposob dzieli si¢ z Czytelnikami dobrymi praktykami, kto-
re sg owocem wieloletniego doswiadczenia zawodowego
w pracy z noworodkami.
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3 PZWL

Bogato ilustrowana Neonatologia dla pielegniarek i potoz-
nych przedstawia konkretne rozwigzania, ktore z pewnoscia
sprawdzg si¢ w codziennej praktyce zawodowe;.

Nowoczesne pielegniarstwo i potoznictwo oparte na do-
wodach naukowych i opiece skoncentrowanej na potrzebach
pacjenta i jego rodziny jest niezb¢dne do zapewnienia nie
tylko bezpieczenstwa pracy, lecz takze mozliwie najwyzszej
jakosci opieki, a w zwigzku z tym na poprawie wynikoéw
leczenia i komfortu zycia matych pacjentow.

Warto przytoczy¢ tutaj fragment Przedmowy Autorow:
Jako personel medyczny codziennie jestesmy Swiadkami skraj-
nych sytuacji. Naszymi pacjentami sq nie tylko noworodki,
lecz takze ich rodzice, ktorzy doswiadczajg najrozniejszych
i trudnych emocji. Niejednokrotnie tych emocji doswiadczamy
i my. Kazdego dnia leczymy, pomagamy, stuchamy, wspiera-
my. Jestesmy. Rodzice naszych matych pacjentow nazywajq
nas Superbohaterkami/Superbohaterami. Jesli tak, to takze
dlatego, ze kazdego dnia widzimy, jak kilkusetgramowy
czlowiek pokonuje swoj ultramaraton w walce o Zycie...
potyka sig, upada, podnosi, walczy.

Ksigzka sktada si¢ m.in. z nastepujacych czgsci:

* Noworodek urodzony przedwczes$nie

System opieki nad noworodkiem, Wiek cigzowy i sko-
rygowany, Problemy przed narodzinami, Cigza mnoga,
Patofizjologia, Powiktania i opieka specjalistyczna nad
wcezesniakiem, Zlota godzina, Minimalna pielegnacja

* Optymalne $rodowisko termiczne

Mechanizmy wymiany ciepta, Komfort termiczny, Naj-
czgstsze zaburzenia termoregulacji

* Opieka prorozwojowa

orir Biuletyn

Rozwdj neurologiczny, Dotyk, Dzwigki, Zapachy i smaki,
Kangurowanie, Praca z o§wietleniem na oddziale, Uktadanie
matego pacjenta

* Rodzic na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka

* Bank mleka

» Terapia dozylna w pielggniarstwie neonatologicz-

nym

» Zapobieganie infekcjom szpitalnym

» Farmakoterapia w pielggniarstwie neonatologicznym

*  Wspomaganie oddechowe noworodkéw

» Jak zaopatrzy¢ i pielegnowac skrajnie niedojrzatego

wczesniaka?

* Muzykoterapia

To obowigzkowa i fascynujaca lektura dla pielegniarek
i potoznych neonatologicznych, studentow wydziatow me-
dycznych i specjalistow pracujacych na oddziatach inten-
sywnej terapii noworodka.

Ksigzka jest najwazniejszym z dziel, w ktorych miatem
mozliwos¢ uczestniczy¢. Jest ona kwintesencjq drogi, jakg
wspolnie z zespotem odbylismy przez uptywajgce lata. Miesz-
czq sie w niej: doswiadczenia z Rotterdamu, ktore mozna
ujgé jako niezwyklq waznos¢ serdecznej pracy zespotowej
pielegniarek i lekarzy; mgdrosci mojego wielkiego Mistrza
prof. Jen Tien Wunga, ktory w jednym zdaniu spuentowal
nasze problemy: ,, Kreujemy powiktania, a potem wymyslamy
metody ich leczenia”; tonujgca i niezwykle pragmatyczna
rada kolejnego ogromnego autorytetu prof. Richarda Polina:
,, Opieraj si¢ na tym, co naprawde ma przestanki naukowe ”;
wphw edukacji we Francuskim Instytucie Zarzqdzania:
,, Cierpliwe korzystanie z wiedzy i doswiadczenia wszystkich
cztonkow zespolu ma zawsze przewage, nawet nad wybitnymi
indywidualistami” oraz ,, Nigdy pochopnie nie rezygnuj ze
wspolpracy z trudnym kreatywnym cztonkiem zespotu, nasza
wspolna wielka szwedzka przygoda i spotkanie z kolejnym
wielkim Mistrzem prof. Uwe Ewaldem, z jego misyjnym prze-
Swiadczeniem o waznosci pelnego, nieustannego kontaktu
rodzicow z dzieckiem i niesamowitym napisem na wejsciu do
oddziatu intensywnej terapii noworodka: ,, Ostatnia infekcja
szpitalna w tym oddziale miala miejsce 10 tygodni temu”.
Czytelnikom ksigzki Zycze, aby zawsze pamigtali o wielkiej
wadze zyczliwosci i usmiechu we wzajemnych kontaktach,
ogromnym potencjale pracy zespotowej, nieustannej pracy
nad szeroko rozumiang kulturq medyczng, a takze, ze w naszej
pracy niezwykle wazna jest cata rodzina naszego pacjenta.

prof. dr hab. n. med. Janusz Swietlifiski

Powyzsze opisy (jak rowniez opisy zamieszczone w nu-
merach 1/2024 oraz 2/2024 Biuletynu) pochodza ze strony
internetowej Ksiggarni Medycznej PZWL (https://pzwl.pl).

NR 3/2024



OKREGOWA 1ZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH Z SIEDZIBA W KALISZU

NADCHODZACE KONFERENCJE

4-6.09.2024 - XIV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego pt.: ,,Per-
spektywy i wyzwania wspolczesnej toksykologii”,
Poznan

6-7.09.2024 — VIII KONFERENCJA RAK PIERSI
ONKOLOGIA I PLASTYKA. Poznan

6-7.09.2024 - XXX Iecie KPiPR (Kolegium Pielggnia-
rek i Potoznych Rodzinnych) w Polsce. Samodzielnos¢
zawodowa Pielggniarek i Potoznych Rodzinnych. Olsz-
tyn

7.09.2024 — BARIASTYCZNA CHLOedukacja —
Konferencja dla pacjentéw przed oraz po operacji ba-
riatrycznej. Poznan + on-line

11-14.09.2024 — XXV ZJAZD POLSKIEGO TOWA-
RZYSTWA NEUROLOGICZNEGO. Bialystok
12-14.09.2024 — Interdyscyplinarna Konferencja
Gdanskich Hospicjow dla Dzieci. Gdansk
12-14.09.2024 — Konferencja Skéra i KoSci. Olsztyn
12-14.09.2024 — XXI Miedzynarodowy Zjazd Pol-

skiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Gdansk

13.09.2024 — Ogoélnopolska Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa PACJENT Z BEZPIECZNA LINIA
NACZYNIOWA. Poznan

13-14.09.2024 — II Miedzynarodowa Konferencja Pie-
legniarska ,,Aktualne Innowacje w Edukacji i Prak-
tyce Pielegniarskiej”. Lublin

18-21.09.2024 — VII FORUM LECZENIA RAN. Za-
kopane

20.09.2024 — Konferencja Pielegniarstwo operacyjne
i chirurgiczne. Wspoldzialanie zespotowe. on-line
20-21.09.2024 — III Interdyscyplinarne Forum Bez-
pieczenstwa Pacjenta ,,0d idei do implementacji”.
Krakow

20-21.09.2024 - I Krajowa Konferencja Szkoleniowa
OTYLOSC 2024. Krakéw + on-line

26-28.09.2024 — 25. Kongres Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego. Krakow

PROSBA O POMOC

Informacja o tragicznym wypadku z udziatem pielggniarza kaliskiej

onkologii, jego zony i dwojki dzieci wstrzasneta wieloma mieszkancami
Kalisza i okolic.

Przyjaciele i znajomi Adama przyjeli wiadomos$¢ o $mierci 32-letniego
Adama z ogromnym niedowierzaniem i smutkiem.

Adam wraz z Zong Ewq i dwijkq dzieci — 7 letnig Majg i rocznym
Wojtusiem, wracali 7 urlopu. Wymarzone wakacje na Mazurach okazaly
sig ostatnim wspolnym wyjazdem.

Na razie nie wiadomo co byto przyczyng tragedii — sprawg¢ bada policja.

Zona Ewa w bardzo powaznym stanie trafita do szpitala w Ptocku — ta
placéwka byta najblizej miejsca rodzinnej tragedii.

Ewa doznata stluczenia aorty, krwiakow ophlucnej. Ma ztapany mostek
1 uszkodzony kregostup — lekarze stwierdzili ztamanie kregdw piersiowych.

Drodzy Znajomi i Przyjaciele Adama, szanowni Wspotpracownicy
1 wszyscy, ktorych poruszyta ta ogromna tragedia — gorgco prosimy Was
o wsparcie Rodziny Adama, ktéra znalazta si¢ w dramatycznej sytuacji.

Zona Ewa, zanim wroci do pracy i opieki nad dwojka matych dzieci,
bedzie musiata przejs¢ dtugotrwate leczenie 1 zmudng rehabilitacje. Juz
teraz wiadomo, ze leczenie Ewy bedzie generowalo ogromne koszty.
Potrzebna jest rowniez pomoc psychologiczna dla owdowiatej Ewy
1 osieroconych dzieci.

Pomoc mozna wptacajgc pienigdze przez strong internetowa Fundacji
Bread of life o/Kalisz www.zostananiolem.pl, na ktorej zostata zalozona
zbidrka: Przyjaciele dla Adama i Ewy. Powyzsza informacja pochodzi
wlasnie z tej strony.

orie Biuletyn
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SZCZEPIENIA.INFO

Zachecamy do zapoznania si¢ ze strong internetowg Szcze-
pienia.Info (https://szczepienia.pzh.gov.pl/).

Na stronie znajduja si¢ bardzo szczegdlowe informacje
na temat choréb bakteryjnych i wirusowych (m.in. epide-
miologia, objawy, powiklania, profilaktyka), jak réwniez
szczepien i1 szczepionek. Dostgpne sg kalendarze szczepien
zaréwno dorostych, jak i dzieci (przyktady ponizej). Z por-
talu mozemy korzysta¢ zar6wno my — pracownicy ochrony
zdrowia — jak i nasi pacjenci, gdyz wiadomosci przekazane
sa zrozumialym jgzykiem. Strona ta jest bardzo warto$cio-
wym zroédlem wiedzy.

»Portal Szczepienia.info powstat w pazdzierniku 2007 r.
z inicjatywy Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego

KALENDARZ SZCZEPIEN DOROStLYCH

Q PRACOWNICY OCHRONY ZDROWIA

SZCZEPIONKA PRZECIW

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (HBV)

Grypie (1IV)
Covid-19

Odrze, $wince,
rézyczce (MMR)

Ospie wietrznej (VZV)

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)

Meningokoki
(MenB, MenACWY)

PZH- Panstwowego Instytutu Badawczego we wspotpracy
z Polskim Towarzystwem Wakcynologii. Powstanie portalu
byto zwigzane z planem WHO utworzenia sieci portali infor-
mujacych o bezpieczenstwie szczepien w réznych jezykach
europejskich (Vaccine Safety Network). Portal posiada akre-
dytacje WHO i zostat dodany do listy stron internetowych
polecanych jako informujgce o szczepieniach w sposob
rzetelny i wiarygodny. Portal jest rowniez wymieniany
jako wiarygodne zrodto informacji na Europejskim Portalu
Informacji o Szczepieniach, ktory powstat z inicjatywy
Komisji Europejskiej, Europejskiego Centrum Zapobiegania
i Kontroli Chorob (ECDC) i Europejskiej Agencji Lekow”.
(https://szczepienia.pzh.gov.pl/)

ol
& info

szczepieniag
W@

SCHEMAT SZCZEPIENIA

3 dawki (osoby, ktore nie byly wczesniej szczepione)

1dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen
2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty na odre lub rézyczke i nie byly szczepione)

2 dawki (osoby, ktére nie chorowatly na ospe wietrzng i nie byly szczepione)

T1dawka co 10 lat

1lub 2 dawki

HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; wszyscy nieszczepieni powinni dostac¢ 3 dawki szczepionki w schemacie 0-1-6 miesiecy, u oséb z
grup ryzyka zakazenia zaleca sig oznaczenie stezenia przeciwciat anty-HBs nie wczesniej niz 4 tygodnie po podaniu ostatniej dawki; szczepienie bezptatne.
IV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; dostepna w ramach refundacji w aptece (50% lub 100%).

Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; szczepienie bezptatne.

MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce; u oséb nieuodpornionych 2 dawki w odstepie 4 tyg.; szczepionka odptatna.

VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; u 0oséb nieuodpornionych 2 dawki; szczepionka odptatna.

Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi; zalecane jest podanie pojedynczej dawki przypominajacej co 10 lat; szczepionka odptatna.

MenB, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy B oraz szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W135, Y; zalecane 2 dawki szczepionki MenB w odstepie 4 tyg. oraz 1

dawka MenACWY; szczepionki odptatne.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.

#2 Ministerstwo
Zdrowia

(& NPZ

orie Biuletyn

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DZIECI | MLODZIEZY NA 2024 ROK szczepieniaj,info

Szczepionka 24h* 6 VA Vi 14 19**
przeciw tygodni miesiagc miesiac | miesiecy || miesiecy [ [

Gruzlicy

Wirusowemu zapaleniu watroby HBV

typu B

Krztuscowi DTP DTP DTP DTaP Tdap Td
b € D G ND @

Pneumokokom m PCV PCV

Odrze, $wince,
rézyczce

Ludzkiemu
wirusowi brodawczaka

Meningokokom MenB i MenACWY lub MenC

Grypie 1IV (po ukoriczel lub LAIV (po ukonczeniu 24 m.z. do ukornczenia 18 lat)

Ospie wietrznej vzv

typu A
zapaleniu mézgu

ie powinno byé przed wypisaniem dziecka " o

z oddziatu noworodkowyego, *Td obowiazkowe lub Tdap zalecane, zalecane zalecane, ‘
*szczepienia bezptatne w grupie 12-13 lat, w pozostatych grupach odpfatne lub czesciowo refundowane. S ———
BCG - szczepionka przeciw grulicy, HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, DTP - szczepionka przeciw bionicy, tezcowi  krztuscow RV przeciw rotawii
DTaP - szczepionka przeciw blonicy, tezcow i krztuscowi, srkowa, Tdap jonka przeciw blonicy, tezcowi i krztuscow 6 obnizona sci w bonicy i krztusca, IPV (Inactivated Polio Vaccine] jonka przeciw

fomyelitis, zabita, Hib jonka przeciw lus influenzae typu b, MMR - szczepionka przeciw odrze, éwince i rézyczce, PCV - skoni jonka przeciw IV (Inactivated Influenza Vaccine) jonka przeciw grypie
(inaktywowana), LAIV (Live Attenuated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie (zywa, MenB jonka przeciw meni grupy B, v jonka przeciw meni grupy A, C,W, Y lub C,
HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka, VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej, HAV (Hepatitis A Vaccine) jonka przeciw wii juu watroby typu A, KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu.

COVID-19 - szczepionka przeciw COVID-19

Gt (& NPZ Pg

Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEN DOROStYCH
WSZYSCY DOROSLI W ZALEZNOSCI e
OD WIEKU

SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)

50-59 >65

Grypie (V) 1d co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)*
i i
krztuscowi (Tdap)

Ospie wietrznej (VZV) 2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng

°d.'“' $wince, 2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty na odre lub rézyczke i nie byly szczepione)
rézyczce (MMR)

Covid-19 zy od historii szczepier i aktu:
Wirusowemu zapalgoil 3 dawki (osoby, ktére nie byly wczesniej szczepione)
watroby typu B (HBV)
3 dawki (decyzja o szczepieniu po
rozmowie z lekarzem
na temat korzysci ze szczepienia)

Ludzkiemu wirusowi

brodawczaka (HPV)
e ooz
(PCV, PPSV) PCV-13 lub PCV-20 PCV-13 lub PCV-20 lub1dawka PCV-20

Pétpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2 - 6 miesiecy
oddechowemu (RSV)
mézgu (KZM) .

K leni

eszczowemu zapaleniu 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat
Wirusowemu zapaiepiil 2 dawki (osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione)
watroby typu A (HAV)
(MenB, MenACWY)

*dla os6b w wieku 260 lat i zalecana jest i w jei sci lub braku ji przez pacjenta i

- ia zalecane dla {0 i i 1 0s6b w tym wieku

- ienia zalecane, gdy i czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwiazane ze stylem zycia)
1IV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw bionicy, tezcowi i scowi; VZV - i przeciw ospie j: MMR - i przeciw odrze, swince
i rézyczce; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - i przeciw wi iu watroby typu B; HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi

PCV - i pi przeciw ; PPSV - poli v i przeciw pi R pi przeciw pétpascowi; RS i

przeciw i wirusowi : KZM - i przeciw iu mozgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - pi przeciw wi iu watroby
typu A; MenB - szczepi przeciw i grupy B; MenACWY- i przeciw i grupy A,.C, W, Y.

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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INTER Medyk Life

Ubezpieczenie zycia i zdrowia dla medykow i ich rodzin

W razie choroby w zaleznosci od wybranego wariantu - wyptata $wiadczenia dziennego za okres od 1-go, 15-go lub 31-go dnia niezdolnosci do

pracy trwajgcej min. 31 dni

W razie nieszczesliwego wypadku wyptata za okres od 1-go dnia niezdolnosci do pracy trwajacej min. 15 dni

Swiadczenie wyptacamy nawet za okres 365 dni

Dajemy mozliwos¢ zabezpieczenia 100% Twoich przychodéw z dziatalnosci gospodarczej

v Ubezpieczenie na wypadek powaznego
zachorowania

Wyptata nawet do 1000 000 zt, jesli zostanie u Ciebie
zdiagnozowane jedno z 47 powaznych zachorowan (nowotwor
ztosliwy, udar mozqu, zawat serca, stwardnienie rozsiane itp.)

v Ubezpieczenie na wypadek trwatego
uszczerbku na zdrowiu

Swiadczenie do 1000 000 zt, jezeli stwierdzony zostanie u Ciebie
trwaty uszczerbek na zdrowiu

v Ubezpieczenie na wypadek niezdolnosci do
samodzielnej egzystenc;ji

Swiadczenie do 1000 000 z+ mozesz przeznaczyé m.in.
na organizacje pomocy w trudnej sytuacji zyciowej

v Ubezpieczenie na wypadek leczenia
specijalistycznego
Swiadczenie do 50 000 zt, jezeli bedziesz wymagat

specjalistycznego leczenia (np. nowotwordéw ztosliwych
- chemioterapia/radioterapia itp.)

v Ubezpieczenie na wypadek pobytu w szpitalu

Swiadczenie do 1000 zt/dzien za okres od 1-go dnia pobytu
w szpitalu (jezeli pobyt w szpitalu trwat min. 2 dni w przypadku
choroby lub 1dzien w przypadku nieszczesliwego wypadku)

Swiadczenie wyptacane jest maksymalnie za okres 365 dni

Zabezpieczenie finansowe Twoich bliskich, gdyby Ciebie zabrakto - nawet do 5 000 000 2t

Kontakt

Ryszard Koscielny

tel. 602 291884
jozef.koscielny®@interpolska.pl

ul. Raszkowska 36
63-400 Ostréow Wielkopolski

UBEZPIECZENIA



