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Dotyczy nowych uprawnień pielęgniarek i położnych w ramach programu profilaktycznego „Moje 

zdrowie - bilans osoby dorosłej” 

Szanowny Panie,

w związku z wejściem w życie rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniającego rozporządzenie w 

sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, środków spożywczych specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego i wyrobów medycznych ordynowanych przez pielęgniarki i położne oraz 

wykazu badań diagnostycznych, na które mają prawo wystawiać skierowania pielęgniarki i położne [1], 

pragnę poinformować, że pielęgniarki i położne podstawowej opieki zdrowotnej, z dniem 1 lipca 2025 

r., nabyły nowe uprawnienia do wystawiania skierowań w ramach programu profilaktycznego „Moje 

zdrowie - bilans osoby dorosłej”. 

Nowe kompetencje pielęgniarek i położnych stanowią istotne wzmocnienie roli podstawowej opieki 

zdrowotnej w zakresie wczesnego wykrywania problemów zdrowotnych i ryzyka chorób 

kardiologicznych, metabolicznych czy nowotworów oraz promocji zdrowego stylu życia wśród osób 

dorosłych. Umożliwiają one również szersze wykorzystanie potencjału zawodowego środowiska 

pielęgniarskiego i położniczego w realizowaniu świadczeń opieki zdrowotnej w sektorze publicznym.
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W związku z nowelizacją przepisów w omawianym zakresie Wielkopolski Oddział Wojewódzki NFZ  

rozpoczął procedurę przygotowania aneksów rozszerzających umowy o udzielenie świadczeń 

gwarantowanych w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna o następujące zakresy świadczeń:

 ŚWIADCZENIE PIELĘGNIARKI POZ - MOJE ZDROWIE - BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ,

 ŚWIADCZENIE POŁOŻNEJ POZ - MOJE ZDROWIE - BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ.

Wobec powyższych zmian, świadczeniodawcy poz powinni posiadać umowy podwykonawcze z 

laboratoriami zawierające pełen wykaz badań diagnostycznych. Niezbędne jest zatem zweryfikowanie 

posiadanych przez świadczeniodawców umów z podwykonawcami - w przypadku braku pełnego 

pakietu badań należy uaktualnić istniejące umowy lub zawrzeć nowe, tak by obejmowały zakres zadań 

wynikający z obowiązujących przepisów prawa [2-3]. Brak przedłożenia tych dokumentów uniemożliwi 

WOW NFZ udostępnienie nowych produktów rozliczeniowych, co w efekcie zblokuje wdrożenie 

świadczeń bilansu osoby dorosłej.

Jednocześnie informuję, że Narodowy Fundusz Zdrowia jest w trakcie przygotowania kolejnych 

aneksów - zwiększających stawkę kawitacyjną i cenę jednostkową, od 1 lipca 2025 r., w związku z nową 

wyceną świadczeń w ramach AOTMiT [4]. Wdrożenie aneksu finansowego zależne będzie od 

wcześniejszego zawarcia aneksu na świadczenia profilaktyczne „Moje zdrowie - bilans osoby dorosłej”.

W związku powyższym zwracam uwagę na konieczność pilnego działania i niezwłocznego dostarczenia 

dokumentów niezbędnych do aneksowania umów w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.

Ponadto kieruję do Pana uprzejmą prośbę o propagowanie informacji w zakresie programu 

profilaktycznego „Moje zdrowie - bilans osoby dorosłej” wśród członkiń i członków Okręgowej Izby, a 

także zachęcanie pielęgniarek i położnych poz do czynnego udziału w realizacji ww. programu. 

Zachęcam także do skorzystania z informacji o programie znajdujących się na stronie 

https://mojezdrowiewpoz.pl/bazawiedzy/.

Liczę na Państwa wsparcie w promowaniu działań profilaktycznych oraz aktywizacji personelu 

pielęgniarskiego i położniczego w tym ważnym obszarze.

Podstawa prawna:

[1] rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, środków spożywczych specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego i wyrobów medycznych ordynowanych przez pielęgniarki i położne  oraz 

wykazu badań diagnostycznych, na które mają prawo wystawiać skierowania pielęgniarki i położne 

(Dz.U. z 2025, poz.858),

https://mojezdrowiewpoz.pl/bazawiedzy/
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[2] rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.2025 poz. 584),

[3] zarządzenia Nr 34/2025/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 2 maja 2025 r. 

zmieniającego zarządzenie w sprawie warunków zawarcia i realizacji umów o udzielanie świadczeń 

opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.

[4] zarządzenia Nr 47/2025/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 30 czerwca 2025 r. 

zmieniającego zarządzenie w sprawie warunków zawarcia i realizacji umów o udzielanie świadczeń 

opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.

Z wyrazami szacunku

Magdalena Kraszewska

Dyrektor Oddziału Wojewódzkiego NFZ
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