
ZAPROSZENIEZAPROSZENIE
Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna nr 1 w Kaliszu 

we współpracy z:
Miastem Kalisz

Wielkopolską Izbą Lekarską - Delegatura w Kaliszu 
Publiczną Biblioteką Pedagogiczną Książnicą Pedagogiczną 

im. A. Parczewskiego w Kaliszu 

zaprasza na konferencję 
„Kiedy praca wyczerpuje – wypalenie w zawodzie 

nauczyciela i zawodach medycznych”,
która odbędzie się 21 listopada 2025 r. o godzinie 17.00

w siedzibie PBP Książnicy Pedagogicznej im. A Parczewskiego,
 ul. Południowa 62, 62-800 Kalisz

Konferencja adresowana jest do: 
dyrektorów, specjalistów, nauczycieli kaliskich szkół, 

przedszkoli i placówek, lekarzy oraz pielęgniarek.

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do dnia 07 listopada 2025 r.
Pracownicy oświaty numer telefonu; 62 501 01 19

Lekarze i pielęgniarki: 62 766 41 43



Przebieg konferencji:

17.00 – 17.15 Rozpoczęcie konferencji

17.15 - 17.45 
Wypalenie zawodowe jako proces w aspekcie zdrowia psychicznego
– pani Katarzyna Pakuła-Sobczak - dyrektor Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej nr 1 w Kaliszu

17.45 – 18.15
Wypalenie zawodowe na przestrzeni lat – lek. med. Elżbieta Maria
Cichowicz - specjalista chorób wewnętrznych, analityki klinicznej
oraz medycyny pracy

18.15 – 18.45
Wypalenie zawodowe w kontekście badań w zawodzie nauczyciela 
i zawodach medycznych – pani Irena Nowacka – psycholog,
pracownik Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej nr 1 w Kaliszu 

18.45 - 19.15

Omówienie wyników badań ankietowych „Stres i wypalenie
zawodowe u nauczycieli” – zrealizowanych przez Poradnię – 
pani Patrycja Pasternak – pedagog, pracownik Poradni
Psychologiczno–Pedagogicznej nr 1 w Kaliszu 

19.15 – 19.45 Zakończenie konferencji – Dyskusja


